


ફે. વા મ્વામીથી વિરમ્ટનંદજ 


સ્તામીશ્રી વિરક્તાન'દ ગાવિ'દજી ચ'થમાળાને 
ઉપેદૂધાત 


સદહ સ્વામીના ટ્રસ્‍્ટીએ તરક્થી રૂ. ૮૦૦૦) ની સાડા ત્રણુ 
ટકાતી ગવન્મેજ્ટ પ્રોમિસરી તોટ્શ સોસાયટીતે તા, ૧૫-૮-૨૯ 
ના રાજ આપવામાં આવી હતી. એવી શરતોથી કે એ રકમનું 
જે ઉત્પન્ન આવે તેનું ચાલુ ખચ" ખાદ જતાં જે ર૬૫ વધે તે 
(1) અમદાવાદમાં આવેલા ' સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય જે ધાર્મિક 
તથા વેઘકગ્રથના પ્રકાશન અધે આપવી, અને (૨) ભવિષ્યમાં 
*શસ્તું સાહિત્ય વધક કાર્યાલથ ' અટકી ન્તય અગર એ કામ ન 
કરે તત સોસાયટી પોતે તત્ત્તસાનનાં તથા વૈવકનાં પુસ્તકો લખાવી 
પ્રસિદ્ધ કરે અને તે શ્ર'ચમાળાને સદહ ફ'નું “ સ્વામી શ્રી વિરકતાન'૯ 
ગોાવિંદઈ ” એવું તામ આપે, તદનુસાર પરતુત ૬માંથી નીચેનાં 
પુસ્તકો પકટ કરવામાં આવ્યાં છેઃ 

૧. મુંડકાપનિષદદ (મૂળ સાથે ચૂ. ભાષાંતર) ૦-૮-૦ 


૨. પ્રશ્નોપનિષદ્‌ ી ક ) ૦-૮૬-૦ 
૩, ડેનોપપનિષદ્‌ ર્‌ ક ) ૬-૮-૦ 
૪, આયુવ'દતો ઇતિહાસ જૂ-૦-૦ 


જેઠાલપ્લ ૬% ગાંધી. 
આસિસ્ટન્ટ સેઠેટરી 


અમદાવાદ 
તા, ૬૪-૮-૪૨ 


મુ. વ, સોણસાયડી ] 


નિવેદન 


આયુર્વે દતા ઇતિહાસને આછા વધુ અશૈ તિર્પવાના ભૂતકાળમાં 
થમેલા પ્રયતોની નોધ પ્રવેશકમા કરી છે અને તેસાથી મતે 
મળેના ઘાભતો કાણુસ્નીકાર પણુ ત્યા જ ડર્યા છે પણુ અહીં 
નિરૂપણુની મારી પહતિ વિશે થોડી સ્પષ્ટતા ડગ્વાતી છે આઘુ* 
સ*દિક મન્યકારોના સમયની સક્ષિ્ત નોંધ કરીને આયુવે'દિક 
સાહિત્યમાં જે વિષયે(તી ચર્ચા મળે છે તેની નોધ સવિસ્તગ કરવી 
એ એક પદ્તિ છે જુલિયસ જોલીએ પોતાના “ મેડિસત ' નામના 
જમન ગ્રન્યમાં એ પદ્દતિનો સ્વીકા? કર્યો છે જેતે ઉદ્દેશીને એ 
લખાયા છે તે આયુવે'દના મૂળા મ્રન્યોથી અજણુ પ્રાચ્યવિધા 
પડિતોાતે એવો ત્ર ચ જ ઉપકારક થાય પણુ આ ઇતિહાસના 
વાચતા2 માટે આયુવેદિક વસ્તુતું એવુ સવિસ્તગ નિશ્પણુ મ્ને 
આવશ્યક નથી લાગતુ આયુવે*દના મુખ્ય ગ્રન્થો સનભ છે, 
ટિપ્પણીઓમા પૂરા ઉલ્નેખા આપ્વા છે અતે આ ઇતિદાસ] 
વાચનાર આપુવેપદિક શ્રન્શોધી પર્સિગત હેવાતો સણત્ર જે, 
એટલે વિશેષ માદિતીવા જિસાસુએ મૂળ ગ્રન્થોમાં ચથેચ્છ 
અવગાઇન કરી શકશે અહીં આયુવેદશાસ્રતા વિકાસકેમતો ખ્યાલ 
આવી શકે એટલી વીગતો આપી છે જેકે ચરકસુશ્રતતા વણન 
પ્સગમા આયુવે'દના જુદા જુદા અગોના વસ્તુની વીગતવાર 
નોંધ કરી હોવાથી વૈધકસિદ્ધાન્તની નવી વાત જેમાં નથી એવા 
પાછળના પ્રન્યોની નોધ ટ્ૂ કામા જ લીધી છે 

ખીજ્યુ આયુર્વેદિક ગ્રન્ધકારોના સમયતી બાબતમા તો 
સસ્કૃત સાહિત્યના ઈતિહાસની જે સામાન્ય સ્થિતિ છે તેજ 
સદિગ્ધ અટકળોવાળી સ્થિત્તિ આ પ્તતિઠાસમા પણુ છે અને 
કાઈપણુ ગ્રન્યકારના જવન વિશે તતા અલ્પતમ માહિતી પણુ 


પ 


ભાગ્યે જ મળે છે આ રિયતિમા ગ્રન્યકાશેના ચન્ત્રિ સાથે એતા 
શ્રન્થોને સ ળપ દર્શાવે એવે! ઇતિશ્ાસ થખવાનેઃ તો સ ભત જ 
દૂર છે. પણ્‌ કાલાનુક્રમને ચુસ્તપણે વળગી રહેવુ પણુ શકય નથી, 
કારણુ કે સમયની સ દિગ્ધતા ઉપગત ત્રન્યા અને તેતી ટીટાઓને 
એવે નિકટ સબધ છે ક મૂળ ગ્રન્થની વાત સાથે જ એના ઉપર 
બર્મોચાગ્સો વષષ પછી લતખાયેવી ટીકાની વાત કરી લેવી જેઇએ. 
વળી આ સાહિત્યનો ઇતિહાસ છે, ગાજકીય ઝે ખીજ બનાવાતા 
પ્તતિહાસ નથી, એટલે આયુવે'દિક સાહિત્યના ભિદ્ભિજ્ન પવાહેના 
સત્યને દષ્ટિપથમાં લેવા ૨ર પણુ કાલાનુકમનુ ચુસ્ત અતુસગણુ 
જતુ કમ્વુ પડે છે છતા કાલાતુકમ નષ્કી કરવાને! બનતો પ્રમાસ 
ક્ષો છે પણુ આ શ્રન્થને પુમતરડળીય ઊછાપાણનું શ પ્રરુસ્ધાન 
અતી જતો. અટકાવવાની મતલગથી ગે પ્રકાન્ની સવિશ્ત? ચર્ચા 
મૂછામાં ભાગ્યેજ કરી છે, પણુ પહેલા થયેલી ગર્ચાએઓના ઉવસેખે 
ટિપ્પણીઓમા આપીતે સતોષ માન્યો છે 

જેક નિ. સ ૧૯૭૧માં સરતમા બ્રરાયેલી ગૂજગાતી સાહિત્ય 
પન્ષિદ્માં આપેલા “ ગૃજરાતનુ વેધ સાહિત્ય' એ નિગધ બ્રારા 
આયુવેષ્દ્ના ઇતિહાસને વગતી ચર્થાનાો મે આરભ કર્યો ભને 
સ ૧૯૭૪મા 'આયુવે' વિજ્તાન' માસિક શર્‌ કર્યા પકી આયુ- 
શદતો! ઇતિહાસ કેોઇટ દિવસ લખવાની ધાગ્ણાયી આન-વિ.માં 
ઔતિહાસિક ઊણાપેપ્ડના લેખા-સ્વત સ કે અતુવાદાતમફ ચાલુ 
પકટ થયા ૩ર એવો પ્રયત્ત જરી રાખ્યો પરિણામે ઠીક સામમી 
એકઠી થઈ ગઈ હતી અને આ ૪તિહાસ લખતા પહેલા યઈ 
ગપેતા એતિહાસિક ઊઠાપોહની પુનરુક્તિ કગ્વાની જરૂર ન હોવાથી 
મૂછામા નિણુંગો આપવાનુ અને ટિપ્ષણીઓમાં ષ્હેલા પસિ& ચયેલ 
ચર્ચાઓના ઉદ્નેખા આપવાનુ ઘેઈ્ણુ 2ખ્યુ છે ઉલ્નેખામા 


* આયુવેદ વિત્તાન' વિશેષ પમાણમાં જવામાં આવરો, તેનો આ 
ખુતાસે। છે. 


દ 


આધઘુવે*દના મુદ્ત અમુદ્તિ સવ*ગ્રત્ધાની એક યાદી પ્રકટ 
થાય એ બહુ જરૂરનું છે, પણુ ડી સુધી એવી સ'પૃણું ધાદી 
પ્રકટ ચઈ નથી, અમુક અમુક પુસ્તકાલષોની માદીએ પહેલાં 
ત્યા હાલમાં ખહાર્‌ પડી છે, પણુ એ ઉપરથી એક સ'પૂર્ણુ યાદી 
તૈયાર કરવાનો પ્રમત્ત ચયો નથી, આયુર્વેદના ઇતિહાસ માટે 
એવી યાદી અગત્યનું સાધન હોવા છતાં એતો અભાવ પ્રતિદાસ 
દ્રખવામાં નડવાતુ ફારણુ નથી, આયુવે'દતો સળ'ગ ઇતિહાસ 
ઉકેલી શકાય એટલુ' પ્રત્યેક યુગનું આયુવે"દિક સાહિત્ય પ્રસિદ્ધ 
થઈ ગયુ છે. 


દક્ષિણુભાર્તના આયુવેષદિક સાહિત્યનું જુદુ” પ્રકરણુ ટરું 
પડયુ' છે, ત્યાંના ઘણુ મ્રન્યો હજ દેવનાગરી લિપિમાં ઉપ કષખ્ધ 
નથી એટલે ફક્ત નામો ઉતારીને સ'તોષ માન્યો છે. 

ઈ. સ, ૧૩ મા ૧૪ મા શતક પછીતાં છસ્સો! વર્ષમાં ઘણી 
નાતી મોટી મન્ધ રચતા થઈ છે. એમાંથી વધારે વપરાતા મ્રન્થાની 
વીગતો આપી છે ન્યારે બાકીનાની છેવટ એક માદી આપી છે. 
અક્ષમત્ત આ માદી સપૂું નથી, 

આધુનિક સમયનું વીગતવાર એતિહાસિક અવલોકન કરવા 
જતાં જુદુ: પુસ્તક યાય એટલી માહિતી ઉપલભ્ય છે, પણુ અહ 
તતા આધુનિક આયુર્વેદિક પ્રવૃત્તિના ભિન્ન શિન પ્રકારોની જ 
નોંધ, આયુવે“દના સમત્ર ઇતિહાસમાં આધુનિક સમમતું ર્થાન 
દર્શાવવા પૂટ્તી કરી છે. 


કાસસિક સુભ ત) રુર્ગાશ'કર કે. શાસ્ત્રો 


અતુક્રમણિકા 


પ્િષ્પ 


જઅથઘથસ ખ'ડ 


પ્રવેશક કક છ 
વૈદિદે સમય અન્‌ અશ્વિ ર્વા 
સદમાં આયુવે'દ્નાં ખીન્તે *.. 


સદકાલીન વેધ ર ન 
૧દિક ખષપશાસ્ર ... 
પ“યૂરિક રારીર ટ 
શારીર ક્રિપા ન 
રાગવિજ્ઞાન ફરકે 
નિદ્દાન ૦૦૦ 
ફૃમિવિજ્ઞાત ક 


શલ્ય ત'ત્ર વગેરે વિષધેદ * 


૨૨૦ 


દ્વિતીય ખ'ડ 


ભાશુવે"દની સ'હિતાએ ન... 
ચયકસુશ્રતતી પરપરા ... 


શેલસ"હેતા જ 
હ્ારીતસ હિતા કણક 
પત્વત્તરિ અને સુત્રુતનો સમમ 
નાગાજીન કકક 


કાશ્યપ સ'હિતા અથવા રૃહજવક્ત”ત્ 


ચરકસુકુત-ભેલર્નું પૌર્વાપપ 
ગાય, અશ્વ અને હાથીવું વૈધક 
પાલકાપ્યતે! હસ્યાયુતે'હ 
વિલ્ુસ તંત્રા અને સહિતાઓ 


પાચન ખૌદ્દ સાહિત્પ બને આપુવદ 


રૃબ્ઇ 


૧ર 
૧૫ 
૨૨ 


19 
૧૪ 
2૦ 
3૨ 
૪૦ 
૪૨ 


પપ 
પ૩ 
૭૪ 
છ્હૃ 
ણક 


ટક 
ત્પ 
«૮ 
૯૨ 
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પ્રવેશક 


યુરાપીય પ્રાચ્ય તત્તવેત્તાએમાંના મોટા ભાગે એવા અભિપ્રાય 
જૂલાવ્ોા છે કે પાચીન ભારતીય લેકાએ આપ્યાત્મિક, ધાચિ*ક 
શને તાહિ"ક વિષયોતે જ વિચાર કર્મો છે; ભૌતિક વિષપોતે તો 
ક્પશ' જ કર્યો નથી. પરિણામે ભોતિક-પ્રત્યક્ષ ઉપલખ્ધ વિષયોને 
કપ૦વાની અશક્તિ હિન્દુગમામાં વ“શપર”“પરાથી ઊતરી ગવી છે. 
અત્યારે આ દેશના વતનીઓતી થુદ્ધિ ભૌતિક વિષયોને ગ્રહણુ કરવા 
સમર્થ છે કે નહિ એ વિશે અથવા આ વિષયમાં તેઓની 
ખુદ્ધિશક્તિની પ્રયત્તાનાં એતિહાસિક કારણો વિશે વિચા? કરવાનો 
આ પ્રસ'ગ નથી; પધ પ્રાચીન ભારત ઉપર્તે! ઉપલો આયાપ 
સરીરો ખરો નથી એમ આયુવે*દિક સાહિત્યતો ઇતિહાસ જોતાં 
સ્પજ દખાય છે. 


આપણા પૂર્વજોએ અધ્યાત્મવિઘામાં તયા ધર્મ વિચારમાં 
અસાધારણુ ઉન્નતિ પ્રાપ્ત ડરી હતી એ વાત ખરી છે. પણુ બધા 
આર્યો વનમાં ખેસીને અખ્યાત્મચિ'તન, ધમચિત્તન કે કાવ્યાદિની 
ર્થનામાં ગૂશામેલા રહેતા અતે જગતમાં શું ચાલે છે, કેમ ચાલે 
છે, એ બાબતતોા એમને વિચાર જ નહેતો આવતો એવી યુરોપીય 
વિદપનાની દે તેઓને અનુસગ્નાઝ કેટલાક અત્રત્ય વિદ્માને!ની 
માન્યતા જ્યોતિઃશાસ્રના કે આયુવેજ્ના વિશાળ સાહિત્યતે જેતાં 
અચવા અર્ષશારુ કે મહાભાસ્તના આભ્યાસદ્રારા તત્કાલીન 
સમાજસ્થિતિ્નું ચિત્ર જેત[, યથાથ નથી લાગતી*. ઊલટ 

૧ કવિવર રવીન્દ્રનાથ ઠાકર આપણી પ્રાચીન સભ્મતાને ઉપવનની 
સભ્યતા કરે છે ત્તે પણ ન્તૈતિહાસ્િક દછિએ અધસત્ય છે 





૪] અપ્યુચેદનેદ ઇતિહાસ 


પાતાની આસપાસના જગતમાં સું ચાલે છે એનું સદ્મ અવલોકન 
કરતા અતે પોતાનાં અવલેકનેનાં ફળોતે।, સાહિત્યદ્દારા, ઉપદેશદ્ાર!, 
તથા વ્યવહારમાં સાક્ષાત્‌ ઉપયોગદદારા જગતને લાભ આપવા આ 
દશમાં સવ*ત્ર ઘૂમતા ઉત્સાદી આર્પોનું ચિત્ર ખજુ ચાય છે. 


વત્માનકાળમાં પ્રયોગપદ્દિથી તથા સદ્મરદ્સક્ય'ત, દૂર- 
દશકય્‌'ત્ર વગેરે ઉપકરણોની મદદથી જે અનેક વિજ્ઞાનશાસ્રાતા 
અપૂવ' વિકાસ ચયા છે તેનો તો પ્રાચીનકાળમાં સ'ભવ જ નધથી- 
પૃણુ નરી આંખે ડરૅલાં સદ્ષ્મ અને વિશાળ અવલોકનો તથા એ 
ઉપરથી તીક્ષ્ણ મમગ્રાહી છુદ્દિ વડે પ્રાત ડરેલા અનેક તલસ્પર્શો 
સિહાન્તા આયુવે દિંક સાહિત્યમાં ર્યળે સ્થળે ચડુર જેનારતે 
દખાય છે. 


જાઈ પણુ દેશના પ્રાચીન કાળનાં મુખ્ય વિસાનરાસા ખે: (3 
વૈદુ' (8ભંટા૦૦ બ ક્વ લત ક » અતે (ર) ન્યોતિવ, આ ખે 
મુખ્ય શાસ્રોમાં કેટલાંક અવાંતર ચાસ્્રોના સમાવેશ થઈ જાય છે. 
કળન્યાતિષતે ખાજએ રાખીએ, એમાં કાંઈ તથ્યાંશ છે ડે નહિં 
એ પ્રશ્નને અનિશ્રિત માનીએ, પણુ ખગોળ અને ગણિત વિષયમાં 
આ દેશના પ્રાચીન આર્મોએ જે સાન મેળવેલું તે ન્યોતિઃશાસ્રતા 
ગ્રથોામાં જળવાઈ રહ્યું છે.૨ 


આયુવે*દમાં પણુ એકથી વધારે વિસ્તાનાને સમાવૈરા થાય છે. 
અત્યારે પાશ્ચાત્ય વૈદ્યકરાસ્રમાં પારંગત થવા માટે જેટલાં રાઃસ્તોનું 
સાન આવશયક ગણાય છે, તેટલાની જૂના વખતમાં આશા ન 


૨ ન્યાતિ:રાસ્ર આ દેરામાં કેટલુ” ખેડાયુ' હવ તે ન્નણૂવા માર્ટ 
જુએ થી, રા', બા. દીક્ષિતે રચેલ “ભારતીય ન્ત્યાતિન્શાસ્ર” (મરાઠી), તેમ જ 
ન્યોતિ*શાસ્રતા ગ્રન્ઘામાં કેડ લચી કક્ષાનું ગલિત છે તે તેવા માટે 
જએ “આર્ય વિલા વ્યાખ્યાનમાળા” ( સુરાતત્તમ્"દેર ગ્રન્યાવલી)માં અ, થી. 

નારાયણનું વ્યાખ્યાન, 





જ્વેશક પ 


રાખી શકાય, પણ શારીર ( 52701109; “ર્વ 1913*51010૪3' » 
દ્રન્મગુણુશાસ્મર (8184068 ડેતતે1૦૩, 1ગૅ)ત (10 ૦5) ડાયચિકિત્સા 
(ડઉિવેાપ૦), રસરાસ્ત્ર (01309૮૩), સ્વસ્થરૃત્ત (03૫080), 
રગવિત્તાન (21010૪ ), ચલ્પ અને શાલાક્ષ ત-ત્ર 
(3પકલઝ ), પ્રસતિત'સ (ડળેર(રાઝ હ ઉઝર 
૦0૦૪૪), મોમારભૃત્ય (ગ્રા ોવ્ડ ) અગદત-ત્ર, (૧0ાં- 
૦0૦૪ ), પશ્ચાયુવે"દ (૪૦૬૦૪013 8010000 ) વગેરે અનેક 
વિષપોતું થોકુ'ઘણું જ્ઞાન પ્રાચીન વૈદ્યોને હલું એમ આયુવેદિક સાહિત્ય 
જેતાં જણાય છે. આ ભૌતિકરાસ્્રોનું પ્રાચીન સ્વરૂપ આનનાં 
પાથાત્ય ધોરણુથી માપગું ન જેઈ એ. એ ન્ત્માનામાં બીજા દેશોએ 
આવિયમયોમાં કેટલી નિપુણુતા મેળવી હતી એ ધ્યાનમાં રાખતાં 
અને એ વખતતી સાધનસ'પત્તિ જૈતાં પ્રાચીન આર્યોગ કેટલી વૈજ્ઞાનિક 
ગ્રહયુશક્તિ ( 3હા૦ઇ1દ૦ ॥ાછાંછો)દ ) કેળવી ટતી એ જ જવાનું 
જી, આપણાં દુર્ભાગ્યે પાછળથી વેજ્ઞાનિક રોાધખાળની થુદ્િ 
આપણા પૂવજેમાં આછી થઈ ગઈ અતે પ'ડિત વૈધ્યોએ જૂતા 
શ્રન્યાના અષ્યયનમાં જ સંતાય માનવા ભાંડપયો એટલે ઉપર 
કહેલાં આયુવે'દૉગભૂત શાગાનો વિશેષ વિકાસ થયો નહિ; પણુ 
ૈૈઘકતે લગતા દરેક વિષયમાં બે હજ્નર વષ પૂવે આયુવેજના 
આચાર્પઓો કેવા ઉત્સાહથી માધખાળ કરતા છતા, એમનું અવલે।કન 
જુટલુ' વિશાળ તથા મૃષ્રમ હતું, અને અવલોકનને પરિણામે તેએ 
જવા પમાણુપુરઃસર સચોટ ચિહ્ાંતે બાંધતા એ સમજવા માટે 
પ્રાચીન આયુવેદિક મ્રત્યો ઉત્તમ સાધન છે. 
પ્રાચીન ભારતીય આર્ષાની ખુદ્ધિની ઉન્નતિ અને અવનતિને! 
કરમ આપુવે*દના પતિદાસમાં અતિ સ્પજ દેખાષ છે. કેટલાક 
પ્રતિય્ાસપષેષ્ષકાના મત પ્રમાશે વૈઘકવિદ્યાની ઉન્નતિ અવનતિ 
ઉપરથી અને એ વિદ્વાતી પ્રજામાં થતી ડદર ઉપરથી તે તે પન્તની 
સમ્યતાનું માપ નોકળે છે, આ ધોરણુ ચથાર્ચ હો કે ન હા, પણુ 


મી આધુવ*દનેપ ઈતિહાસ 


આ રેશના ઈતિદાસમાં , ત્‌” વૈદ્કકવિવાતી ઉન્નતિ સાથે આપણી 
સભ્યતાની, અનેક વિદ્યાઓઆતી તથા ડળાઓની પણુ ઉત્નતિ થતી 
રૃખાય છે, અને એની અવનતિ સાથે અવનતિ થતી દેખાય છે, 
અરી રીતે સવ ઉત્નતિતુ મૂળ પ્રન્નની છવનશક્તિ છે, અને એ 
શક્તિતા વૃદ્દિડાસતી વૈઘકવિદ્યા સારી નિદશ્ક છે એટલી વાત 
નિવિ'નાદ લાગે છે 

* સસ્કૃત સાહિત્યના પતિદાસ'ના લેમધ તરીકે પસિષ્ટએ એ. 
શ્ેકડોતલના નીચેના વચન ઉપમ્થી પાશ્રાત્ય સ સ્કૃતગેની કત્તિ 
સ્પજ્ રૃષપાશે 

“પ્રાચી1 હિ'દીઓના વૈઘક્ત્ર થાની ખરી કીમત વિશે જે 
તન્નાએ એ પુસ્તકો તપાસ્યા છે તેમનો અભિપ્રાય ઊચે! નથી. 
હિદુગાતી યુદ્ધિએ, આ દિશામા ટાઇ મહાન કર્યું હોય એ 
સ'ભવિત નથી, કારણ કે તેશે ભૌતિક વિજ્તાન વિર ડેદી પણુ 
નલણુ બતાવ્યુ નથી રાસ્રવિઘામા કાઇ પણુ કીમતી ટામ ટર્યાનો 
દાવા હિંદ ગખી રકે તો તે કૃત્રિમ નાક બનાવનાતો છે '૬ 

આ વચનેતી પ્રેરક વૃત્તિ સ્પષ્ટ છે એતે વિવેચનની અપેક્ષા 
નથી, છેલ્લી વાત ડખલ ફર્યા વગ? છૂટકો! નહોતો, ટારણુ કે 
સુરપીષ રસ્ઝામિકિત્સકો ઝાપેલા નાટકોને સોક કર્વાતી શક્પા 

૧ 13311] ૪૯ટુત7પે (૦ €110 20710520 4100 ૦ 110 3૪0 દ-૩ 
ર દક બધે ઊવે130 711075 ૦00 2061011૦, ૬00 ૦0218100 08 
2010૪૯૬૪૩08 )ઇતૈંછુઉક ૩0 11૧૪0 11110780 ૯૩ ૫માલ્લ 11021 ગક 
208 133૦0૪૧0 ડબ 19 ૩દ 10) દદ દો૦ 7ળતે!90 ઝાપઇળે, 
81008 38 11010₹ 3110૪ભતૈ 4૬3 વ[1દણવેંક 0ર રઝા “લાલા 6૭, 
છબ 1૫૪૯ &૦૦૦૫૫1ડોડલ્ે હઝુદોડઝઈઝ છુદ્ટન પછ ડાક હેદ્લ્ટ 
8100 72૮08401% દપ ૦1ઝ ₹૩1041૦ ૮૦૪ ૬ત્તઇ8100 0 કપત્જુ ઉ: 
૦ જ પાક બ્યણ 137 ર્લેંડ170 3ક દાણ નત 04 £૦૪૫૧૫૦% 
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શ્રનેશક [છ 


( 10300181831 ) હિ'દુસ્થાનમાંઘી આધુનિક કાળમાં જ શીખ્યા 
છે એ પ્રતિદાસપ્રસિદ્ધ દકોક્ત છે, પણુ આ ચક જ કળા 
અકસ્માત્‌ કેમ ઉદ્ભવે ? એની પછવાડે રારીર્‌ વગેરે શાસ્્રાનું જાન 
હોછું જેઈએ, એટલે પણુ વિચાર સૈક્ડોનલ સાહેબતે આવ્યો નથી- 
કારણ કે હિ'દુઓમાં ભૌતિક શાસ્ઞાર્નું તાન સ'ભવે જ નહિ એ 
દઢ માન્યતા, આવા પૂવ*્રહનો જ બીજે દાખલો ન્નેવો હોય 
તા “ દિ'દુગાની વૈ્યકવિદ્ાનો દશમાથી સૌળમાં શતકમાં વિકાસ 
ચયે છે અને વાગ્ભદૃ, માધવ તથા શાર્ડ્ગધરના ગ્રન્યામાં ચરક 
અને સુથ્રુતનાં બીજ છે ” એવો જષત પ્રાથ્યતત્તવિદ્‌ હોસતે 
સત છે, આ અનુમાન કેટલું હાસ્યાસ્પદ છે એ કહેવાની જરૂર્‌ જ 
નયી, આ રેશતા સામાત્ય વૈદ્યો પણુ ચરક સુજુત પળમ્રન્ધા 
છે અને એ ઉપરથી વાગ્ભટ માધવે પ્રત્યે લખ્યા છે એટલું નનશે 
છે, વાગ્લરટ અતે માધવ ચરક સુજતનો વારવાર નામથી નિદેશ 
૩ર જે. ડા. વનલ પોતે હાસના ઉપર્‌ કહેલા મતતે એક મરકરી 
જ ગણે છે. મેઝડોનલ અતે હાસના મતે! પાશ્ચાત્ય વિદાતોની આ 
વિષયની સામાન્ય વૃત્તિના નમૂનારૂપ છે. પણુ છેલ્લાં કેટલાંક વર્ષોથી 
જેલી હત્લ જેવાના પ્રયાસાતે લીધે આ વલણુમાં સુધારા યમો છે. 
અતે ગ રદ્દ ચયેલી દૃષ્તિના દાખલારૂપે ન્યુબગર ( કેંઉ0લાઉ)- 
નેપ અભિપ્રાય ટાંકી શકાય. એ વિદ્દાન કખૂ્ન કરે છે % 
* દિંદુઓતું વૈદ્રક કદાચ ગે લે'કોતી ઉત્તમોત્તમ સિદ્ધિઓને નહિ 
પહોંચતું હોય પણુ એ શિખરની નક તો પહોંચે જ છે. અતે 
ઝાનતી સમૃહિ, તકતી તલસ્પરિતા અને વ્યવસ્થિત વિચારણાને 
લીધે પાચ્ય વૈત્તકરમાં અગ્રસ્થાન લે છે. ”૨ 
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આયુવેદનેદ ઇતિહાસ 


આમ અવિપ્રાયમાં સુધારો યયા ખતાં એદ સાથે કહેવું પડે 
છે કે સ“સકૂત સાહિત્યની સવ* શાખાઓના અતિ ઝીણુવટથી અને 
ઊંડા લેતરીને અભ્યાસ કરનાર પ્રાચ્યવિદોએ આયુવે*ના પ્રાચીન 
ગ્રન્થાતે ઘણાં વર્ષો સુધી એ રીતે નૈયા નહિ, અને એ વિષયમાં 
મત આપવાના જે અધિકારીઓ એટલે કે દાક્તરો તેઓ તો 
સ્વાભાવિક રીતે પૂવષ્રહત્રસ્ત; પરિણામે આયુવે'દિક સાહિત્યની 
મમાણુમાં ઉપેક્ષા થઇ છે. ડ્‌ 


છતાં આયુવેદના ઇતિહાસને ઉઠેલવાના પયતતોતો ય ઇતિહાસ 
છે. વિલ્સન, ઝોયલ અને વારઝનાં લખાણો સૌથી જૂનાં છે. 
વિલ્સનને! પહેલો લેખ છેડ ઈ. સ. ૧૮૨૩ માં અતે ગૈયલને॥ 
મન્થ પ. સ. ૧૮૩૪ માં પ્રકટ ચમેલે, ન્યારે વાઈઝનાં લખાશો 
ઇ.સ. ૧૮૪૦ અને ૧૮૪૬ માં પટ થયેલાં.૧ 


અગ્રે ભાષામાં પ્રકટ થયેલાં આ લખાણે ઉપરાંત મ્ટેન્ઝલર 
અને લેસેન જેવાર્ના પ્રેન્ચમાં તથા શ્રેડર આધ્તિાં જ્મ 
ભાષામાં જૂતા વખતમાં લખાણો થયાં છે. વળી પ્રાચ્યવિધાના 
પડિતાએ પ્રાગ્યવિવ્ાતે લગતાં વિવિધ સામયિકોમાં વારવાર 
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સ્રલેશક (૯ 


આયુવે'દના ઇતિદાસને લમતા વિવિધ વિષપોને સ્પશ્તાં લખાશે 
આપ્યાં હેય એ સ્વાભાવિક છે જેષદ્ટે એ સવતી અહોં નોંધ 
કરવી અનાવશ્યક છે.૨ પગુ છેલ્લાં સાઠ વષમાં પાશ્રારમ તેમજ 
અત્નત્ય પુરાવિદોએ એક પ્રાચીન વિદ્યા તરીકે તથા વૈધાએ તેમજ 
આયુવેષ*દપ્રેમી દાક્તરાએ વેવકવિવ્વાના રસથી આયુવે*દના ક્તિહાસને 
ઉકેલવાના જે પ્રખળ ધયત્તે! કર્યા છે તેની દિગ્દશ'ક નોંધ 
અહીં ઢરવી ન્નેઈએ. જ 

ઈ. સ, ૧૮૮૦ માં સુભઈના ડો. અન્ના મોરેશ્વર . ડુન્તે 
ખી, એ. એમ, ટી, એમશે સટીક ' અષ્ાંગહદય 'તું સ"પાદન કરતાં 
તેની પ્રસ્તાવનામાં આયુવેદના પતિહાસની ચર્ચા કરી છે. પછી 
“વક રાબ્દસિન્ધુ' નામથી વૈદ્યક શબ્દોનો કોશ ઈ. સ. ૧૮૯૪ માં 
છપાવતા તેતા સ'પાદક કવિરાજ થી ઉમેશચન્દ્ર ગુ્તે આયુષેજના 
પ્તિદાસનું ટ કુ' અવલ્ષોકન કયું છે. પણુ ગ્રન્યાકારે તો આયુવે”દના 
પતિહાસતો પહેલે ગ્રન્‍્ય ગોંડલના ઠાકર સાહેમ સર ભગવત- 
સિંહજતોા ૪. સ. ૧૮૯૬ માં બહાર પડેલો “એ શોટ” હિસ્ટરી 
ઓ આપાત મેડીકલ સાયન્સ 'ર૨ « છે. 


જેકે સૂક્મ અતે સ્વ'તત્ર અન્વેષણુતો દાવા કરી શકે એવું 
આ પુસ્તક નઘી, પણુ તે પથમ હોવાધી પાછળનાઓતે ડીક 
ઉપમેગમાં આવ્યું છે. પણુ ઊંડા અભ્યાસની અને એતિઘાસિક 
અન્વેષણુની સ્પછ પ્રતીતિ કરાવતું, આયુવે"દના ઇતિહાસનું પહેલું 

૬ થી. ઊરીશચન્દ્ર સુખાપાધ્યાયના “હિસ્ટરી ઓક ઇડિયત મેડીસીત”- 
સા ખીત્ત ગ્રન્યમાં . ૮૬ થી ૮૩૭ માં “ બિખ્લિસઓમારી ઓક્‌ વર્ટ્સ એન 
શડિયન મેડીસીત* આપેલ છે તે જ્િત્તાસએ જેવી 

૨ આ અ'ગેજી પુસ્તકનું થી. ભાનુસુખરામ નિગુજણરામ મહેતાએ 
કરેલું ગુજરાતી ભાષાન્તર સયાજી સાહિત્યમાળાના 9૦૦ મા પુષ્પ તરીકે 
વડોદરાથી પ્રાસિષ્દ થયુ છે. પણુ દ્લિગીરી સાથે કહયું પટે છે કે અતિશામ 
એદરકારીધી કરવામાં આવેકં ડોઇને એ નિરૃપયોાગી નીવડસુ છે. 





૧૦] આપયુજદનેદ ઇતિહાસ 


પુસ્તક તો ઈ, સ. ૧૯૦૧ ભા “ એત્સાઈમ્લોપીડિયાં ઓફ છડા- 
આયન રીસચ્‌પ ' ના એક સણુકા તરીકે પ્રકટ થયેલું પ્રો. જીલિઅસ 
જૂલીએ જમ ભાષામાં લખેલુ “ મેડીસીન ' છે. પછીના 
પુરાવિદોએ એને છૂટથી ઉપયોગ કર્યો છે. 

તે પછી એ એફ. રૂડેલ્ર હતલે આયુવે'દના એતિહાસિક 
અન્વેષણુને લગતા પ્રક" લેખો પુગતત્ત્વના સામયિકોમાં લખીને, 
“ગ્ેડીસીન એ એનતશટ પડિયા', ક ૧, જેતા ઉપોદ્ધાતમાં 
આયુવેજના ઇતિહાસર્તું નિરૂપણુ છે તે ઈ સ. ૧૯૦૭ મા પ્રકટ 
કરીને તથા *નાવનીતક' જેવા ગ્રન્થના સ પાદતથી તથા તેના. 
૧૯૧૪ માં લખેલા ઉપોદદ્ધાતથી આયુવૈદના ઈતિહાસ ઉપ 
વણા પ્રકાશ પાડયો છે. 

આ સમય દરમિયાન જ પ્રખર ગ્સચાઅપ ડિત પ્રજુલચન્દ્ર રાયે 
ઈસ ૧૯૦૨ અતે ૧૯૦૯ મા પ્રકટ કરેલા “હિસ્ટરી ઓફ 
હિન્દુ કેમિન્્રી 'ના ખે જ્ાગના ઉપોદ્ઘાતર્માં આયુર્વેદના પીતિહાસતુ 
તથા ર્રુશાસ્રના સેતિઠાસ મૃલ્યતુ નિરપણુ ટર્કું છેપ એ જ 
અરસ મા કવિરાજ શ્રી વિમ્ન્તચરણુ ગસ ઈ. સ ૧૬૦૮ મા પ્રકટ 
ડરેલા “વતૌષધિદપ્ષ્યુ 1 ઉપોદ્ધાતમાં આયુવે*દિક સાહિત્યનુ 
બગાળીમા વિવરણુ કર્યું છે પણુ આ સવ'થી એતિહાસિક 
નિણ્પોની અતે મૌલિક્તાની બાબતમાં ચદ જાય એવો તો મ. સ 
ફવિરાન૮ નણુનાય સેન સરસ્વતીને! ઈ, સ ૧૯૧૩ મા પ્રટ્ટ ચયેલા 
“પ યક્ષ શઃરી?'તો! સ સ્કૃત ઉપોદ્ધાત છે પછી ઈ. સ ૧હ૯ર્‌૩ થી 
* સુધીમા “હિસ્ટરી એક ઈડિયન નેડીસીન'ના ત્રણુ ગ્રન્થે પ્રકટ. 

૧ આ “હિસ્ટરી આક હિન્દુ કેમિસ્ટ્રી ડુ ભાષાન્તર ( નતેકે એતે 
શાષાન્તર કશુ છે પણુ છે સાર જ) રા પજ*ન્યરાપ વૈકુ ડરાય મેઠ એમ એ. 
બી. એસસી નુ ચુ વ સો એ સ. ૧૯૭૩ મા પ્રકાશિત કર્યું છે. પણુ એ 
અસલ્ય દોષાથી દૂષિંત છે, એ ભાષાન્તરના દાવાના દાખલાએ માટે ન્તુએ. 
*આયુવેટવિજાન પુ ૪, પૃ 2૬૬ ઉપર લખેવુ અવતોકત 
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પરીને ડવિરાજ યો. ગિરીશચન્દ્ર “સુખપાષ્યાયે આયુવે*દની 
શતિદાસિક ચર્ચામાં ભારે અપષ્ણુ ર્યું છે. પછી ૫*, દરિપ્રિપનજએ 
૪. સ, ૧૯૨૮ સાં 'રસમોગસાગર'ના ઉપોદ્ધાતમાં વૈદિક આયુવેષદનું 
ઘણું વિવરણુ ઢરકુ છે, અને છેવટ નેપાળ-રાજરુક ૫', હેમરાજ 
શર્માએ ઈ; સ. ૧૯૩૯ માં “કાશ્યપસ'હિતા'ન સવત ત્ર મત્ય જેવા 
ઉપાદ્ધાતમાં આયુવેદદના પાચીન ઇતિહાસનો અતિ વિસ્તારથી 
તથા પુષ્કળ ઊહાષોછ કરીતે વિચાર કર્યો છે.' 

સે* ઉપર તૉંધેલા એતિહાસિક વિવરણુના પ્રયત્નોના બનતો 
લાભ લીધે! છે, જેકે અ'ગ્રેછ સિવામતી ડ્રે'ચ, જમન વગેરે 
ભાષામાં લખામેલું સાહિત્ય મે' નયી નેય, પણુ મે' જે નિરૂપણુ કર્યું 
છે તતે ઉપર કહેલા મ્રન્થામાંથી ટાઈ પણુ એક અથવા વધારેના 
અનુવાદરૂપ કે સારરૂપ નથી. પણુ આપુષે'દના મૂછાપ્રન્યાના 
અવલોકન ઉપર્ધી તથા સ'સ્કૃત સાહિત્યના પ્તિહાસમાં તેમ જ 
આ દેશના શાંસ્કૃતિટ ઇતિહાસમાં આયુવેષદિદ સાહિતનું જે સ્થાન 
મતે દેખાય છે તે ઉપરથી સ્વત“ત રીતે કરેલું છે, 

આયુવે"તો સપૂયુર અને વિગતવાર પત્તિહાસ લખવાના 
અહીં ઉદ્દેશ નથી. એ માટ થવા જેઈએ તેટલા એતિદાસિટ 
ઊહાપોાદ્ટ હછી ચયા નથી, હજી ઘણાં સ'દેહસ્યાતો છે. આયુવે'દના 
ગ્રન્ધો પણુ હજી પૂરા ૭પાયા નથી, જે ૪૭પાપા છે તે પણુ 
સુવિવેચિત સ'પાદતો નથી. તેમ શ્રન્યતું 8૬ પણુ મર્યાદિત રાખવાતું 
હોઈને ચા સક્ષિસ એતિહાસિક નિરૂપણુ છે. 

વળી આ નિર્પણુમાં મારું લક્ય આયુવે"દની પ્રાચીનતા કે 
સત્તા સ્થાપવાનું પણુ નથી; મને આયુવે*દિક વિચારોના જે કમ 
રખાપે છે તેનું સામાન્ય ચિત્ર દોરવાનું છે, 

૬ આયુવેદના ઇતિહાસ સ'બ'વી ઉપલબ્ધ સાહિત્યની ઉપલી નોંધ 


કેવળ દિગ્ટર્ચક છે, સ'પૂઝું' નથી; એની જરર પણુ નથી. છતા જિત્તાસુને 
એ નોંધમાં લેલ્લાખેત ગન્થે!માં વિરોષ માહિતી જરૂર મળી રહેશે, 





વૈદિક સમય અને અશ્ચિદેવા 


વૈવકતો આરભ ખરી રીતે મનુષ્યના સામાજિક જીવનના 
આર'ભથી શરૂ થાય છે એમ કહી શકાય. સ્વાભાવિક ગ્રેરણાતે વશ 
ચઈ કેટલાંક પ્રાણીએ પણુ ઝેરી વનસ્પતિના વારણુશૂપ વનસ્પતિને 
શૈધી કાઢી તેનો ઉપયોગ કરે છે, એમ કેટલીકવાર કહેવામાં આવે 
છે. એ સાચુ હોય કે ન હોય પણુ જગલી મનુષ્યોને વૈઘક કહી 
શકાય એવું કાંઈકે જ્તાન હોય છે એ તો ચોક્કસ છે, અતે આ 
દેશના મૂળ વતનીઓ પછી જેને સિન્ધુ સસ્કૃતિ કહેવામાં આવે 
છે અને જેની નિશાનીઓ મેોહેન્જેડેરા, હરપ્પા વગેરે સ્થળામાંથી 
મળી છે? તે લોકો અને દ્રાવિડ જાતિના લેકેો* એ બધા પામે 
કાંઈક વૈવકસાન ઘતું, અતે વૈદિક કાળના પ્રાચીન આર્યોમાં જે પહેલા 
વૈદ્યો થયા તેએ આ મૂળવતનીઓના વૈદ્યકસાનતે! કાંઈક લાભ 
લીધો છે એમ મને લાગે છે, 

અશ્વિદેવવિષયક તેમ જ સુદ્રવિષયક વૈદિક ડથાઓમાં એ 
ખે દેવોને ખીન્ન કરતાં ફાઇક હલકા ગણુવાની જે વાત *માવે છે 
તેતું મૂળ આચે'તર લોકે! અને વૈદિક આર્યો વચ્ચેના વૈઘવક સ'બ'ધી 
તથા લિંગમૃન્ત સ'ખ'ધી વ્યવકારમાં રહેલું છે, અશ્વિદેવોને બીજા 
દેવા કરતા હલકા ગણુવાનો પહેલો ઉલ્લેખ લે. સ. (૬-૪-૯-૩), 
મૈ સ. (૪-4૨), શતપય બાહમણુ (૪-૧-૫-૬૪) વગેરે થાહ્મણોમાં 

૬. કોલસા જેવો કાળે પદાથ મોહેન્નેડેરાના ખોાદકામમાથી મન્યે 
જ, જે શિલાછીવ હોવાનો સભવ ન્યૂની શોધખોળ ખાતાના કૅમિસ્ટના મતે 
છે, ને એ સાજ હોય તે! ઘણુ સૂચક છે, ( “8101161]0ઉ-3૪૭ વર્ત 36 
ઉરાપટડદ૦ા? બાં. 11, કાશ્યપર્સગડેતાનો ઉપાદ્ધાત, પ. ર૨૪, 9. ) 


૨ એતિહાસિક કાળમાં જે દ્રાવિડ વેવક તરીકે ઓળખાય છે, તેમા 
સ્થાનિક અ'રો! હોવા છતા એ મુખ્યત્રે આયુવે"દની જ એક રાખા છે, પણ 
ઉપર જે કહ્યું છ તે તો પ્રાગૂવેદિક કાળના દ્રાવિડ વિરે છે. 
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સે છે. અને તેમાં વૈવક ધ'ધા ( ભેષજ ) સાથે સ'બ"ધ હેવાને 
લીધે મનુષ્યના સમાગમમાં આ દેવોને આવવું પડે છે, માટે તેઓ 
યજ્ઞના ભાગને લાયક નથી એમ કહેલું છે, આ કયનતો જૌતિ- 
હાસિક દૃષ્િથી વિચાર કરીએ તો વૈદિક આર્યોમાંયી વેધક ધ'ધો 
કરનારા આર્ષો ધ'ધાર્નાં કેટર્લાક રહરમો પડોશી અનાર્મો પાસેથી 
શીખવા માટે તેએના સબધમા આવ્યા હોય અને પાછલા બાહ્શુ- 
કાલમાં અનાર્ષો સાથેના વ્યવહાર તરક્‌ તિરસ્કાર વૃત્તિ ઉત્પન્ન 
થર્તાં વૈત્તોના દેવ ગણાતા અશ્વિરેવાો યસના જાગ મારે અયોગ્ય 
હોવાની દ'તકથા ઉત્પત્ત થઈ હોય એવી મારી ટલ્પના છે. 
અગિરેવો પુરાણોમાં દૈવવૈવ્વ તરીકે પ્રસિદ્દ છે. અતે આયુ- 
પદિક સાહિલની સ'ધદાયપર'પરામાં અશ્વિદેવો પાસેથી પ્દ્ર 
શયુવે*દનુ તાન મેળવ્યું અતે તેતી પાસેથી ભરદાજે મેળવ્યું એનું 
સ્પ કચન છે. છતાં વેદમાં અગ્રિદિવો એટલે વૈત્ત-રવા એવા 
અય નયો. નિર્ક્તકાર સ્પ કહે છે કે *” ધાવાપૃષિવી એ જ 
અશ્વિન અધવા દિવસ રાત એ જ અશ્વિનો, કેટલાક સૂપ અને 
ચન્દ્ને અશ્ચિન ડહે છે. પણુ એતિહાસિઠો “ પુષ્ય કમ કરનારા 
રાન્નએ!” એવા અથ કરે છે.” આ રીતે માસ્ક જે એતિહાસિક 
અરથ ૩રે છે તેને અશ્ચિતોનેઃ વૈદિક પર્યાય નં ટેકો આપે છે,૨ 
ઝગ્વેદમાં અશ્વિનોતે દીધ દાથવાળા અતે નિય યુવાન કદ્ધા 
છે,૨ વૈદિક મ"ગ્રામાંથી અશ્વિનોનું જે વર્ણન મળે છે તે ઉપરથી 
ગોાલ્ડસ્ટકર જેવા સ'સ્કૃતવિદ વિદદાન ધારે છે કે અશ્વિતોની દેવ- 


૧ તત્ર જૌ મગની લાવારચિવી જરે । 

ઘણોસત્રો દેજે 1 સૂર્યચન્ટમી રવેજે ॥ 

રાઝાનો વુન્વકસો ર્તવૈસિટાસિજાઃ 1 સિક્સ ૧૨-૧ 
૨ ક, 1-૩-૨, ૬-૮૦-૪ આદિ 
૩ કડ, ૫-૩-૬, ૭-૬૦-૬૦ આરિં 





૧૪3 આવુવેદતેપ ઇતિહાસ 


કથામાં ખે ભિન્ન તત્ત્વા એકત થમેલા છેઃ (૧) પ્રારૃતિક અને 
(૨) માનુષ. જેમાં અશ્વનોના પ્રકાશાત્મર્પતું વણન છે તે 
નિરુક્તાનુસાર્‌ ધ્રાવાપૃથિવી કે ચૂય'ચન્દ્ર કે રાત્રિદિવસતું પ્રાકૃતિક રૂપ 
અતે જેમાં “ઘક ઉપચારોતી વાત આવે છે તે માતુષ રૂપ. 


અશ્પિરેવા વિશે વપારે વિચાર કરવાની જરૂર નચી,ર કારણ 
કુ વૃદર્મા ટાંઈ કેવળ અશ્વિદેવને વૈ કહેલ છે એમ નથી, પણૂ 
સ્દ્રો મે વારવાર ભિષકફ્‌ ( સિવ ) કહેલ છે.૨ એક રીતે રદ્રની 
સ્થિતિ અશ્ચિદેવતે મળતી છે. જેમ અશ્ચિદેવતે યસ્મા ભાગને 
ચોગ્ય નહાતા ગણુવામાં આવતા, તેશ જ સ્દ્રને પણુ નહેતતા ગણુવામા 
આવતા. દક્ષ પ્રશ્નપપતિએ સદ્રને યસ્માં ન બોલાવ્યા અને સ્ટે દક્ષ- 
યત્નો ભગ કર્યો વગેરે કથા પુમાણોામા પ્રસિદ્ધ છે.” અશ્ચિ અને 
દ્ર ઉપરાત અગ્તિ, વરણુ ૪-4, મરત્‌ તથા સરસ્વતીને પણુ 
ભિષક્‌ કહેલ છે. પણુ આ પ્રકારના ભિન્નભિન્ન દેવને ભિષક 
કહેનાશ મતોામાથી કે ભિષદ દેવવિષષક ખીન્ન મત્રે।માથી કે 
તેની ક્યાઓમાથી આયુવે'દના વિચારોનું મૂળ પકડવા યોગ્ય ફશ 
ભળતું નથ્રી,, એટલે એનો વિચાર પડતો મૂકી આયુવે'દિક 
વિચારોને! કેટલે! અશ વૈદિક સાહિસમા મળે છે તે જ તપાસીએ 

૨૬ અશ્વિદેવના સમમ વિષય પરત્તે નએ * આયુર્વેદવિજ્ઞાન પુ, ૨૨, 
અ ૪-૫ મા પ્રકટ થયેતો “ અશ્વિદેવા અને આયુર્વેદને ઇતિહાસ' એ લેખ, 

2 નએ કઇ, ૨-૩૩-૪, ચજુવેદ 1૬-૫, 

૩ જીએ મારા “શેત ધમનો સ ક્ષિસ ઇતિહાસ”, ૨૯૩૧, હ ૧૨. 

૪ અયવ' પ-૨૯-૨, યજાવેંદ ૨૬-૪, ૨૬-0૫, ૨૮-૯ ગાગ્વે. 
%-૩૩-૧૩, ચન ૨૨-૩૦. 

પ જેને આ રીતે ઊડા લતરવુ હોય તેલે “આયુવે*ટસ દેરા” કરવરી, 
૧૯૩૪ મા “ભિષફ્ક કા વૈદિક સ્વરૂપ' એ લેખ તથા “ હિસ્ટરી એક ઇડિચન 
ક ગ, ૬-૨ માં અશ્વિ આદિના વિસ્તારથી ઉટ્લેખા આપ્યા છે 

વા 





તદમાં આયુવે'દનાં ખીજે 


પૌરાણિક મછ્યતા પમાણે વેદ અનાદિ છે અતે આપણુ 
અધા વિદ્યાઓનું મૂછ વેદ છે. આ માત્યતામાં એટલું એત્તિયાસિટ 
જ્ઞાષ જરૂર છે કે વેદન કાળથી પ્રધચીનતર્‌ કાળમાં અપણી નજર 
પહાંમી શકતી નથી, સ'સ્કૃત સાહિત્યની પરપરામાં વ્યાકરણ, 
નિસ્કત વગેરે જેમ વેદાંગ ગણાય છે, તેમ આયુવેદ ઉપવેદ ગણાય 
છુ, ચરક અને સત્રુત ખેયના સત પ્રમાણે આયુવે'દતે અચવવેદને 
ઉપવેદ ગણુવો જેઈએ, ખીન્ન ત્રણુ વેદો કરતાં અથવ'વેદમાં 
વૈદાતે લગતાં સચને! વધારે છે, એટલે આ માન્યતા તદ્ત સ્‍્વાભાવિટ 
છે, છતાં ચરણુબ્યહમાં આયુવે"દતે કગ્વેદતા ઉપવેદ કહા છે, એ 
આથ્રર્ષ ઘાગે છે. 


વૈદિક સમાજમાં તાવ, ડારદી, ઉધરસ, ઝડા વગેરે વાર વાર 
શતા વોગોનો તથા લડાઈઓમાં ખાણો તથા બીત્ત' રસ્‍ૃથિયારા 
વાગવાથી ચતાં ત્રણેને! ઉપાય શોધવા માટે તીછ્ગુ વિચારરાક્તિ* 
વાળા જવષિઓતી છુડ્ડિ પ્રમત્ન કર એ સ્ત્રાભાવિક છે. આ વિષયમાં 
વિચારને આમળ વધવા માટે સાસમ્રી પણુ પુષ્ઠળ હતી, ૫'ન્‍ખનાં 
અતે હિમાલયના પધધારાનાં «૮ ગલે! હજારો વનસ્પતિઓથી ભયા 
જૃર્તા, પગમાં હામવાનાં પશુના અવયવે! કાપી કાપીને હોમવાના 
હોવાથી વૈદિક કવિઓનું શારીરસાન વધું જતું હતું. યુહોમાં પગ 
વાગેલાં બાણનાં કળાં કાઢતા તશા કપાયેલા અવયવે! ઉપર્‌ પાટા- 
પોડી ૩ગ્તાં શલ્યત'ત્ર (૨૫૪૪૦૪૪ ડે નુ સાન મળતું રતું. આવી 
અનુકૂળ પરિચ્થિતિર્મા તીવ્ર યુદ્ધિશાળી તચા પ્રવૃત્તિશીલ વૈદિક 

૧ સ%્ર મિવ્ઝ વૃષ્ટેમેટં ચઝુર્જાસ્સ્નાનતત્રરવવેધેરાનામાનનોવ્યર્ય- 
ચેર અજિરાસેરયા 1 અરજ તૂ-અ. રેન 

જ સ ૧ળુઈગકાજનુજજજવરયેસય ૧ ઝર છૂ-અ-૧. 





૧૬ ] આપયુવદતેદ ઇતિહપસ 


ક્વિઓ વૈધ્વક વિંદ્ામા' ઊંડા ઊતરે એ સહ” છે, પયુ આમ તઢ* 
ઉપગ આધાર ગખવાતી જરૂર નથી, એ વખતના વૈદ્યના વેદ્કક 
સાનતી ચોક્કસ તિશ્ચાતીઓ મળે છે 

ગમ્વેદ અતે અઘવવેદના મ'તોમાં તયાં જીદાજીદા વેદના 
થરાહ્ભોમાં વૈત્રક વિષયને લગતા સચનેો છૂટાઠવાયા છે. જેકે 
આ જતનાં સવ સચનેતેો કોઈએ ખાસ અભ્યાસ કર્યો નથી. 
વૈદિક મંત્રામા જે પારિભાવિક રાખ્દો છે તેમાના ધણા ચરક સુશ્રતાદિ 
આપુવે દિક સાહિત્મમાં વપરાયા નથી, એટલે વૈદિક વૈદ્યના વૈધક- 
જાતનું ખરામર્‌ માપ તો તહિ જ આવે. વળી વેદરોર્માં મુખ્યત્વે 
ધામિક વિચારોને! સમ્રહ ડ?વામા આવ્યા છે, એટલે વેદમાં સચત 
નથી મળતુ મારે એ વખતના વૈઘતે અમુક ગાન નહિં જ હેય 
એમ કહેતું મે મુશ્કેલ છે. 

ખીજુ એ પણુ પ્યાતમા ગાખવાતુ છે કે જગ્વેત્તા મત્તા 
મેટ ભાગે અથવવેદના મત્વા ઢ?તા પ્રાચીનતગ છે. પણુ કેટવીક 
વાતા કગ્વેદશા સમયમાં પ્રચાગ્માં હોવા છતા એમા ન સ ગ્રહાતા 
અયચવવેદમાં સ ગ્રહાઈ છે અથવવેદના મત્રેઈનુ વસ્ત ૧૪ પકારમાં 
વહે ચામેલુ છે. તેમાના ખે પકારો (૧) ભૈષન્ય (રાગમા અને ભૂત- 
બાધાને લગતા ) મ”તો, અને (ર) આયુષ્ય ( દીધજવત અતે 

* લદુગ્સ્તી માટેના ) મત્તા આયુવે*દને લગતા છે ખી રીતે કેટલાક 

શાન્ત અથવ ભેષજ આસચર્વાણુ અને ઘેર અથવા આકલિચારિક 
આથવોણુ આવા અયર્જમત્રોના બે ભાગ પાડૅ છે. આમાંથી વૈદુ” 
પહેલા જગમાં આવે છે અથજવેદના વૈક મ'શ્રા મેજઝ નાસથી, 
આજશાગ્યડ? વનસ્પતિ મેવ નામથી, અને આરેગ્યક? પાણી 
મેદઝી એ રીતે બજ્વચનાત્મક નામથી વણુવાયેત છે. 

ભેપ-#માથી નીકળેવો લૈષન્ય રાખ્દ કગ્વેદમા કે અયવ"વેદમા 


નથી, પણુ ડૌરિક સત્તના લેષન્યય પ્રકરણે! ( ર૫ થી ૩૨ )માં 
અને'આહારોતા વપરાયો છે 7 


પદમાં અચવેષદનાં બીજને [૧૭ 


એટલું તો ચોક્કસ છે કે અયવવેદતા લષન્ય મ'ત્રો તદનુગત 
ક્રિયાઓ સાથે દુનિયાના કેઈ પણુ સાહિત્યમાં જળવાઈ રહેલા 
સુશતન વૈદ્યના પૂરો હેવાલ રજૂ કરે છે,પ જગ્વેદનાં થોડાંક સકતો 
જેમાં આ ખાખત છે તે ખરી રીતે એ જ જનતનાં અને એ જ 
વિષમનાં છે, ( જીઓ ઝડ. ૧૦૬-૧૩૪, ૧૬૧, ૧૬૩; ૧-૧૯૧; 
૭-૫૦; ૮-૯૧; ૧૦-૫૪ તથા ખબીન્ન છૂટક સૈ'્રા, ) આ જાતના 
સત્રાર્માં કહેલી કેટલીક તાતા હિ'દી આર્યો અને ઇરાની આર્યા જે 
તખતે સાથે રહેતા હતા તે વખતના જેટલી નૂતી હોવી જઈએ, 
કારણુ કે સં, મેવ શખ્દ સાથે ૪રાતી ખીસેઝા ( 3405028 ), 
મેવગમવ્ર સાથે મ'્ર ખીસેઝા ( ક ઠિઞ₹& 1હલડ 8૭ ) સાંમભેષજ 
સાથે હોમ ખીસેઝઠા તગેરે શબ્દોનું સામ્ય સપણ ચચકઠ છે. વળી 
અવસ્તાની ત'દુરસ્તી અતે દીધજવન માટેની પ્રાર્યતાએમાં વેદ 
પેઠે વનસ્પતિઓતે ઉલ્લેખ મળે છે. અવરતામાં અને વેદ્માં ખસ 
રોગ માટે વામત્‌ શખ્દ છે, આથી પપ્યુ આગળ વધીને એ-ડન્હે 
નામના પાશ્ચાત્ય પ'ડિતે તે! ક્રિમિ વિશેના ટશુટોનિક ન્તદુનું . તદ- 
વિષયક વૈદિક મ'ત્રો સાથે સામ્ય બતાવ્યું છે. પણુ આ તતો કદાચ 
કાકતાલીય હોય, અથવા નજૂતી પ્રજાના વિંચારતી સમાનતાતું 
પર્ષિ।મ હોય. 

અથવ'વેદમાં ન્નેકે વૈદ્રક વિષયને લગતા મ'ત્રાો ઘણા છે, 
પણુ તેનું વર્ગોડરણુ ટેરવું મુશ્કેલ છે. કેટલાક શખ્દો રોગવાગક છે 
એમ સમન્નય છે, પણુ કયો રોગ વિવક્ષિત છે તે કળાતુ' નથી, 
કાર્ખુ કે એ શબ્દો ઘણી વાર આયુવેદિક સાહિત્મમાં દેખાતા 
નથી. અને વૈદિક મશ્રામાં તાવ (સજન) જેવા એક બે 
રશમ સિવાય કોઈનાં લક્ષણો કલ્ાં નથી. કેટલીક વાર ઘણા 

૨ “એન્સાઈક્લાપાડિયા ઓક ઇડા આયત રીસરચચતા એક મણકા 
તરીકે અધવ'વેદ ઉપર બ્સુમણીલ્ડનું સરસ સુસ્તક પ્રકટ થર્યું છે, અને તેનો 
સે" ઘણે ઉપયોગ કર્યા છે, 

૨ 





૧૮) આપુજદનો ઇતિહાસ 


રોગ્રા એક ૬ પ્રાચ'નામાં સાથે ઝૂકી દીધા છે, રોગ અને ભૂતાવેરાને 
જુદાં પાડયા નથી, રેગનિવાર્ડ તરીદે જે કહેલું છે તે માંત્રિક છે 
જ ઉપચારક્ાસચક છે, તે પણુ ઘણી વાર સપણ નયી યતુ*. 
જાદુઈ ચીજે મોટે ભાગે વતસ્પતિજન્ય હોય છે, પણુ ઘણી વન- 
સ્‍્પતતિનાં નામોનો અય સમજતો નઘી, સાંકેતિક ચિકિત્સા 
(5૬000110 ££૦૧0૦૦૭દ)તો! દાખલો! જેઈએ તો કમળાના 
પીળા રગને પીળા સૂમ*માં તથા પીળાં પક્ષીઓમાં મોડલે છે તથા 
ગાયના રાતા ₹ગને એને સ્થાને સ્યાપે છે (છ ૧-૨૨) એ પૂરતો 
સૂચક છે. પણુ તાવ ઉપર કુક (કઠ) અતે ક્ષત ઉપર્‌ પીપરતી 
પારના છ તેમાં માદળિયાં તરીકે જ ઉપપેઃ ઉદ્દિ હશે કે દવા 
તરીકે પણુ એતો નિણુય કોણુ ડરી ચકે ? ૨ 


વૈદ્નાં વૈદ્યાક્તે લગતાં સચનોને જરા વિગતથી તપાસીએ એટલે 
આ વિષય વધારે સ્પષ્ટ ચરો, વૈવવાચક સ. મિવજ રાબ્દ ઝગ્વેદ 
સંહિતામાં તથા પાછળનાં વૈધ્યરક સાહિત્યમાં ચામાત્ય રીતે વપરાયો 
જી.૫ પાછળનાં ધાર્મિક સાહિત્યમાં વૈદક ધ'ધાને હલકો ગષ્યે છે.૨ 
વૈધ ધંધા તગકની આ અરુચિ છેક યજીવે"દ સહિતાઓ જેટલી 
જૂની જણાય છે;*૨ જેમા વેદ ધધા ઊવગ) સાથે સબન હોવા 
માટે અશ્રિદેવાતે! તિરસ્કાગ કર્યો છે. આ ધધાને લીધે અશ્રિરેવાને 
મવુષ્મોના સમાગમમાં ખીન્ત દવે! ઢગ્તાં વધારે આવતુ પડે છે, એ 
માન્યતામાં આભડછેટની વૃત્તિ સ્પષ્ટ દેખાય છે. પણુ પ્રાચીતતર વૈદક 





૧ ત્રક-૨-૨૩-૪, ૬-૫૦-૭, ૯-૧૧૨-૬૧ વગેરે, સ-કૈ-૫ ૨૯-૧, 
૬-૨૪-૨૩ થા 3-૧૬-૫, ૧૯-૧૨, ૩૦-૧૦૩ લૈ-સ-૬-૪-૯-૨, 


ર જીઓ શા ઘ-તૂ-₹-૬-૧૮-૨૦, ૧૯-૧૫, ચ -ઘ-સૂ- 
જ૧ણછ-૧૭ વા-પ-તૂ-૧૪-૨-૧૯, વિઘ્ણ ૫૧-૫૦. 


૩ જ-લ-૬-૪૮-૯-૩, શૈ-૨-૪-૬-૨, સ-દ્ર-૪-૫-૫-૧૪. 


ચાસ આચ્વેદના બીર 1 ૧૬ 


ક્ષાહિત્યર્માં આ વૃત્તિ નથી રખાતી, અશ્ચિરેવતે,ર વરુણુદેવતે૨ તથા 
જરેવને વૈદ્ય મિવદ્‌ કહા છે. સદ્રને તો જગ્વેદના એક મ'મમાં સિવસ 
કલા છે,3 ત્યારે યજીવે"દના એક મતમાં દેવાના ધે કલા છે.* 
જાગ્વેદ્તા એક આખા સૂટ્તમાં એક વેવ પોતાની આપષપિઓની 
તથા એના રેગહર રણોની પરા'સા કરે છે.પં વળી અશ્િદેવે!ની 
ખઆશ્રષકારક ચિકિત્સાના ઉશ્લેખા વેદમાં ઘશે કથળે છે. લ'ગડાતે 
ચાલવાની તથા શ્માંધળાને જેવાની શક્તિ અશ્વિદેવાએ આપ્યાનું 
ભઅતેક મશ્વામાં કહ્યુ છે, એક રથળ રુૂતશ્રતે એના પિતાએ 
આંધળા કર્યો હતો, અને તે આંધળા રુજશ્વને વૈત્ત અશ્વિરેવોએ 
નેત્રા આપ્યાં એમ સપર મ'ત્રવચન છે,9 વળી ચ્યવમતે તયા 
પુરધિના પતિને ફરી યુવાન કર્યાનું ત્ગ્તેદમાં « કહ્યું છે, 
એક મૃકતમાં વિષ્પલાતે લોઢાનો પગ આપ્યાનું વણુ'ત છે,૯ 
વિષ્પલા ધોડીનું નામ છે એમ કેટલાક વિદ્દાનોતે મત છે, એ 
જે ખરું હોય તો વધારે આશ્રયકારક ગણાય. અશ્ચિદેવોના ચિકિત્સા 
સખબ'ધી ગયા મુપ્ય ચમત્કારો છે, આથી પણુ શઆગળ વધીને એક 
સગર્માં આયર્વાણુ દધીચ નામતા કપિતે ધોડાનું માયુ' લગાડી 





૧ ક-૧-૧૧૬-૫૬, ૧-૧૫૩-૬, ૮-૧૮-૮, ૮-૮૬-૧, 
૧૦-૧૯-૩, અ-ત-૭-૫૩-૬ વગેરે, 

૨ ક-૧-૨૪-૯ 

૩ ક્ઝ-ર-૩૩-૪ 

જ વા-લ-૧૬-૫૪ 

પ ઝ-૧૦-૯-છ 

૬ %-૫-3૫૧૨-૮, ૧૦-૩૯-૩ 

છ ઝ-૫-૧૧૬-૫૭ 

ટ -૧૦-ર૯-૪ તથા ૧૦-ર૯-છ 

ફ ઝ-૧-૫૫૬-૧૫. ૧૦-૩૬. 


૨૦] આયુવેદતેદ ઇતિહાસ. 


દીધેલું અને એ ઘોડાના માથાથી દધીચ કવિએ અશ્ચિનેને “મધુ”. 
નો ઉપદેશ કર્મો એમ કહ્યુ છે? આ કયા બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ 
(શસ્ાજ્ઞન )માં પણુ છે, પુરાણોમાં સદર યનું માથુ કાપી 
નાખ્યુ અને અશ્ચિદેવાએ પોતાને યસ્નમાં ભાગ આપવાની થરતે 
પાછુ સાધી આપ્યુ એવી ડથા છે, આયુવે"દિક સાહિત્યમા વૃદ્ધ 
ચ્યવન રસાયનપ્રયોગથી ફરી યુવાન થયા (ચ-ચિ-મ-૫ ) એ રીતે 
પહેલા કહેલ વૈદિક મત્રતો અતુવાદ છે અને અશ્ચિદેવાએ ચૂજ્ઞનુ 
માથુ શરચિકિત્સાથી ફરી સાધી આપ્યુ મારે શત્યતત્ર આયુવે"દતા 
આઠ અગોમા ઉત્તમ છે, એ રીતે સૂશ્રતે શૈરાણિક કથાતો 
શલ્યત ગની પ્રરા સામાં ઉપયોગ કર્મો છે ( શુષુત ભૂ-થ-ર. ) 
આધળાને કરી દેખતા ડરી શકાય, લૃતાને કરી ચાલતો 
કરી શકાય, ધોડીતો પચ ભાગી ગયા હોય તો એને બધ્વે લોઢાતો 
પગ નાખી શકાય, વદ સાણુસોને ફેરી જીવાન કરી શકાય અને 
છેવટ કપાષેલું માથુ પણુ સાજ્તુ ટરી શકાય, એ તો વૈદક વિદ્યાના 
મોટા ચમત્કારા ગણાય, પણુ આજનુ મોટરની ઝડપે આગળ વષ્યે 
જફ પાથ્ાત્ય વદુ આ બધુ ઠરી શકતુ નથી અને વૈદિક કાળમાં 
આય' વૈવો આ ચમત્કારો કરી શકતા હોય એમ માનવાનું ફાંઈ 
કાર્ણુ નથી સત્રો પોતે તથા સુશ્નત વગેરે પણુ દેવોમાં--માણુસોમા 
નહિ--આવી ચમત્કારિક શક્તિ માને છે, હતા આવા વૈક 
સબધી ચમત્કારો દેવોને આરોપાય ભારે ટાંઈક વૈવક એ 
સમાજમા ચાલતું હોય ખરુ , એ વખતના વૈદ્યો કાઈક શસ્ચિડિત્સા 
પણુ ઢરી શકતા હશે, વધારે નહિ તો ધા ઉપર કેઈ વનસ્પતિના 
પાનની લુખદી મૂમ્તા હરો, વહેતા વા ઉપર પાટારપીંડી કરતા હરો, 
અથવશ'વેદના એક મંત્રમાં તો સ્પ રીતે કપાયેલા હાડકાને સાંધ- 
નારી ચયધિનો ઉલ્લેખ છે૨ બીજે પણુ રાસ્રસાષ્ય રોગોમાં 





૧ ત્ર-૧-૧૬છ-ર્‌ર 
મ જ-૪-૧૨-૧ 


કદમ આચુજેદનાે બઓત્તે* [ ૨૧ 


મતા 'સાથે આષધિઓનોં જ ઉપધાગ કરેલો દેખાય છે, સુશ્રુત 
પેઠે શસ્રચિકિત્સામાં ઉપયોગી રાસ્રો, અતુરાસ્રો કે યાતો ઉલ્લેખ 
નથી. અર્ચાત્‌ સુક્નતમાં કહેલી છે તેટલી રાસ્રચિકિત્સા વૈદિક સમય 
પછી ઘણે વખતે વિક્સી છે. તો પછી એમાં ન ટહેલા ચમત્કારો 
વૈદિક સમયના વૈવો રસ્્રોષધની મદદથી સાધતા હોય એવી ડલ્યના 
હાસ્યાસ્પદ છે. ( દેવો અને દેવી ચમત્કારાતો અહીં પ્રસંગ જ નથી.) 


માપ અતે ઓર્યાધેએ ઉપરાંત વેદિક ગઉવિએ રેોગણર 
તરીકે પાણી (સળાવ)ને! પણુ ઉપયોગ કરે છે,૨ કઝાગ્લેદના એક 
કષિ કહે છે કે “ પાણીમાં અમૃત છે, પાણીમાં ઓષધ છે.૨ 
ખીન્ન પણુ એ અર્થના અતેક મ'ત્રા છે. 


ઝગ્વેદના વેઘકવિઓએ પાણીમાં જરૂર કાંઈક રોગદર શક્તિ 
માતી છે. પણુ આ ભાવના હિ'દી અતે! યુરોપી આર્યો ને વખતે 
સાથે રહેતા તે વખત જેટલી જૂતી છે એમ ખે ય પ્રન્નઃઓનાં 
પ્રાચીન સાહિત્યની સરખામણીથી જણાય છે, કદાચ શીત અને 
ઉઊૃષ્યુ સ્નાતતા ફાયદા પાણીનેદ રોગહર મહિમાં ગાનાર ત્પિના 
નતણુવામાં હૈય; પણુ હાલમાં જળોાપચાર્રાસત્ર (તિંઝુવે?૦[૭0119)- 
નો જે વિકાસ ચયા છે તેતે તો આધુનિક જ માનવો પડરી. 
પાછળના આયુવે"દિક સાહિત્યમાં જનોપચારની ઝાઝી વાત નથી 
એ ઉપરથી ઉપલા અતુમાન્ને પુરિ મળે છે. હાલમાં મ'ત્ર સાથે 
પાણીનુ ગ્રોક્ષણુ કરવામાં આવે છે તેમ એ વખતે"પણુ મતત્રલું 





૧ ઓપધિ જેટલી જ કે તેથી વધારે રોગહર્શક્તિ સ“ત્રામાં પ્રાચીન 
શપિઓએ માની છે. પચવિસ થા. (૧૨-૯-૧૦ ) કહે છે. મેવત્ત યા 
છાઘવૈગાસિ-આયવ'ણુ મ્રેર જ ઔષધો છે. 

ર કજ-૧-૪૩-૪ 

8 ક્૬-૧-૧૭-૬૮ 


૨૨3] આયુર્વેદનો ઇતિઉાસ્ટ 


પાણી છાંટતા હરો કે પીવા આપતા દશે. પાણીને તિશ્રલેપજ આ 
.ઝારણુધી-ડહ્યુ હશે. 
વદકાલીન' વૈદ્ય 
તદગ્વેદના વખતમાં જ વૈઘક એક ધ'ધેો ગણાતું હતુ એમ 
સૂચવનારાં પમાણે! છે.૨ “ ટુ કવિ છું, મારા પિતા વૈદ્ય છે, અતે 
માતા ખાંડતઃરી છે એ રીતે અમે ધનની ઈચ્છાથી જીદુ'શુદુ” 
ફામ ડરીએ છીએ,' એ મભામાંર તથા અન્યત્ર પણુ વૈઘક 
જગ્વેદના સમયમાં પે ધ'ધા તરીકે . ચાલતું હાય એમ જણાય છે, 
યજુવે'દમાં પુર્ષમેધનીં બલિઓની ગણતરીર્મા વૈદ્યતું પણુ નામ છે.* 
વૈદિક સમયમાં, મ'ત્રો, જળ અને ઓપધિ વડે ઉપચાર 
ફરનાર આથવ'થુ વૈઘ કેવા હશે એ નીચેના કાગ્વેદના મશરર્મા 
ખદ સુંદર્‌ રીતે વર્ણવ્યું છેઃ 


«ર. ચત્રીઘધીઃ#સસરમસ, શન સામલાવિવ | 
ઉવરઃ સ રશ્યતે મિયત્લોટામીવચાતનઃ || 5, ૬૦-૨૭ 
સમિતિમાં જેમ રાજનઓ એકઠા થાય છે તેમ જે વૈદ્ય પાસે 
ઓષધિએ એકડી થઈ હોય તે રાક્ષમોને હણુનાર તથા રોગોતે 
નાશ કરનાર્‌ વિપ્ર વૈધ્ય કહેવાય છે. 
વૈદિક વૈદ્વતું કત'વ્ય આ મંત્ર બદ સ્પટટ રીતે બતાવે છે. 
આયુવે*દિક વૈવતો આદશ આથી ધળા આગળ વધેલો છે, અતે 
એની સાધનસ"'પત્તિ પણુ વિશાળ છે. 


વૈદિક એઔષધશાગ્ 
યૈદિક સમયના વં્રક વિશે આટલા સામાન્ય વિવેચનથી જ 


એટલું તા સ્પછ સમજયુ હશે કે આયુવે"દના પ્રાચીનતમ ગ્રન્થોમાં 





૧ ૬ઇ-૬-૧૧૨-૨ 
૨ કઇ-૬-૧૨-ર-રૂ 
૩ શા-ઇં, ૨૦-૧૦; ઉ, 70, ર-૪-૪-૬. 


૬મદઃઆપયુવે*દનદે ઓજ્ે [*શટ 
જેટલા વૈક વિષયોની જેટલી વિગતવાર માહિતી છે તેટલી વિગતને 
તતા વૈદિક સમયમાં સંભવ જ નધી. પણુ એ ખધા વિષધોા વિશે 
ખીજત્મક સૂચનો! પણુ વેદમાં મળવાં નઈ એ એવી આશા ખોટી 
છે, હતા આશ્રષ'કાર્ક લાગે એટલા બધા વૈદક વિષષે!તું કાંઈક 
સૂચન વેદોમાં મળે છે. વેદામાંથી લગભગ સે! જેટલી વનસ્પતિઓ નાં 
નામો મે” તારર્વ્યાં હતાં.' પછી મહામહોપાષ્યાય ગૌ. હી. એઝાના 
અભિન'દન શ્રન્યમાં થરી. એકેન્દ્રવાથ ઘોષે “ વૈદિક સાહિત્મે ઉદ્ભિદેર 
ડથા' નામનો લેખ બ"ગાળીમાં લખ્યો છે, જેમાં ૧૨૯ વનસ્પતિતામો 
ઉલ્લેખેલાં છે,₹ પણુ આ બધી વનસ્પતિઓના ઔષધીય ઉપયોગ 
નતણુવામાં હતો એમ કહેવું સુસ્કેલ છે. કેટલીક વતસ્પતિનાં નામો 
લાકડાંના ઉપમોાગતે અ'ે ત્તો કેટલાંક સદિવ્ણનના પ્રસ'ગમાં 
મળ છે. 

જેટલાંક નામો. વનસ્પતિનામા છે એમ સમજાય છે, પણુ કઈ 
વનસ્પતિનાં છે તે સમજતું નથી, કારણુ કે પાછલા આયુવેષ્દિક 
સાહિત્યમાં એ નામે! દેખાતાં નથી. પણુ અધેડૅ! (થપામાષ ), કઠ 
(જુજ), ગૂગળ (ચુળઝ), પીપર ( પિત્પહી ) વગેરે પાછળધી ખૂબ 
વપ્રામેલી વસ્તુએણે રેમ દૂર કરવામાં ઉપયે!શ્‌ થયે. છે, એ ઘણં 
સૂચક છે. અલબત્ત, કે!ઈ પણુ વનસ્પતિતે! માંત્રિક ક્રિયાથી તદન 
છૂરો ઔષધીય ઉપયોગ કલો હોવા બાબતમાં શકા છે. 


વનસ્પતિઓ ઉપરાંત લોહ સોનું, સીસું, કલઈ, કાંઝુ' અને 
ત્રાંગુ' એટલી ખનિજ ચીજ્નેની પણુ વૈદિક કિઓને માહિતી હતી. 
પણુ દવા તરીકે કાઈ પણુ ખનિજના ઉપધોગતે1 વૈદિક સાહિત્યમાં 
ઉલ્લેખ હોષ એમ નનણુવામાં નથી. 

₹ “ઓ “આયુરવેાનિજ્તાન', કાર્તિક, ૨૯૭૮. 

૨ શ્ર. એકેન્દ્રનાષ વેષના લેખના સુજરાતી અતુવાદ માટે ન્ડુએ 
“આયુવે*દવિન્નાન'તર ૧૯૩૬ આિન અને ૨૯૩૭ કાતિક અકે, 





22] આયુવેનદતેઃ ઇતિહાસ 


મસગમાં શ્રીની શખ્દ દિવચનમાં જ જુદા અથમા ગર્ભાધાનમોગ્ય 
“અવયવના અથમા વપરાયો છે 

કગાપતતે ગેછેન સ્સેળાદયા નાર્વા શવીન્યોઃ । 

વુમાત પુતમાષેટિ રસને ગતિ સતવે [| અ, થે પ-ર-૫-૫-૩ 

આ ઉપરથો તો પવીતો રાબ્દતો વેદકાળમાં નિશ્ચિત અર્થ 
હોય એમ જણાતું નથી 


શારીરકિયા--શારીરરચના વિશે વેદમા કેટલુ બધુ છે તે 
સેયુ પણુ હદય, દ્રે્સા, મહાસ્રોત વગેરે શારીર અવયવોતી 
ભિશ્ભિત્ન ક્રિયાઓ જેથી આ શરી: જવતું રહે છે તેવું વધારે 
વર્ણન વેદમાં હોય એ આશા ખોટી ઝે આ પ્રારૃતશારીર ( 218 
81010૪3: ) શારુનો આ જમાનામાં જ ખાસ વિકાસ થયે છે, 
ચરકસુથ્રતમાં એતે: ઝાઝો વિરતા? નથી પણુ કેટલી સાદી 
માન્યતાઓ પચારમાં આવી ગઈ છે શરીરનું પચભૃતાત્મકપણ 
આયુવે દે માન્યુ છે ઉપનિષદના સમયમાં એ માન્યતા પચાગમા 
આવી હતી (જુઓ લૈ ૩ વી ૩ ) વળી ત્રાગ્વેદમા અનેમ 
સત્રોમા તિધાતુપ રાબ્દ છે વેદભાષ્યકા૦ સાયણાચાય' ગ્િઘરુશકના 
અય થાસવિત્તમ્બ્વાપાતુતયવરસમનરિયય એવા અથ" કરે છે એ અર્થ 
બરાગમર હોય તો આયુવેજનો ત્રિદોરવાદ જગ્વેદના ઝવિતા જણુવામાં 
શતો એમ ઠરે પણુ એ સભવિત નથી સામાન્ય રીતે શરીરતા 
ત્રણુ ભાગ વિવક્ષિત હરશે છાદોગ્ય ઉપનિષદ્નો ત્રિતૃતનાવ જેમા 
૧ ત્રિર્નો સશ્િના રિવ્યાજ ગેન; 
નિ માર્પિયાનિ ત્રિધ્સ્ત્તતઝ્જ 1 
શોત્તાન શત્ત્રોનેક જાયસુતગે 
ઘ્રિષાતુ સરક વરત જદી ॥ નર ૧ રૃ દૃ 
વમા શ ૧-૧૮૨-૧3, ૨-૨૬-૩, રૂ-૫૬-૬, ૪-૪ર-* 
વગેરે જુઓ 








તદમદે આપુર્વેદનદે બૉત્તે ૨૯ 


તેતે અવમવમાંથી રોગ દૂર કરવાની વાત એ ધૂક્તમાં છે, એ કાંઈ 
શારીર કરવયવાતા વર્ણુનનું સકત નથી, વળી વેદિક સાહિત્યમાં 
ચઆયુવે*“દના વર્ગીકરણુતી કે વ્યવસ્થાની આથા ન જ 2પ્યાય, 


પણુ ચારીર વિરો છૂટીછટી ચુષ્ફળ શાહિતી વૈદોમાં મળ છે. 
જટલાક શારીર શખ્શો અતે કેટલીક માહિતી વેદમાં એવી મળે છે 
૧ જેષાઠલા આયુવે'દિક સાહિત્યમાં નથી, દાખલા તરીકે, મૂત્રપિંડ 
માટે યજ શખ્દ આયુવે*દમાં મળે છે, ન્યારે થમાં સતલતે રખ્દ 
છે જેનો કેટલાક વિદ્દાતો મૂત્રવિડ અર્થ ઝરે છે. એ ઉપરાત વૈદિક 
સાહિત્યમાં વુરત્તત રાખ્ડ લદયાવરણુવાથક કે ક્ષુદ્રાન્તરવાચક છે. 
થતિજુ શખ્દને દોડમાં સફરે અથ આપ્યો છે; પણુ કવિરાજ 
ગણુતાથ સૈન એનો અથ' બરિતના મૂળમાં રહેલ એકડ ગાંઠ- 
િ્ઝક્કાથ છોક્ઝવ કરે છે.. વળી અચવવેદ્માં એક વીની 
શખ્દ છે જેતા અચ" કવિરાજ ગણુનાથ સેન મૂત્રપિડમાંધી બસ્તિમાં 
મ્રત્ર લઈ જનારી ખે નળીઓ ( ઈરાદા) એમ ડરે છે.૨ 
આયુવે'દિક સાહિત્યમાં મૂતવટરે શબ્દ ઉપરના અથ'તે સગવે છે.. 
પણુ ગવીની જેવા શબ્દ વેદમાં હે!વા છતાં આયુવે'દિક આચશાર્મોગ્મે 
તે કેમ નહિ વાપર્ષો એ જરા આશ્રયષકારક લાગેછે. આયુવે*દની 
સ"હિતાસો રમાઈ ત્યારે પણુ વેદો દુર્માધ થઈ ગપા એમ માતીઓએ 
જ કાંતો થાલમાં આપણે ખોટો અથ કરીએ છીએ એમ માનીએ; 
પણુ વસ્તુસ્યિતિ આવી છે. આવી રક. થવાતું ડારણુ પણુ છે. 
કૃવિરજટ ગણુનાથ સેન લ. વૈ. ૧-૩ નતા આધારે મવીની શબ્દને 
મૂતવહ નળી અથ ડર છી, પષ્યુ સ. વે, માં અન્યત્ર ગર્ભાધાનના 





૧ 'પ્રત્યક્ષ રારશ”તે1 અચે ઉપેડદ્યાત પા. ૬ , 
૨. ચ્‌ બાન્ગેયુ પવીન્યોમેરરલ્સાકમિ સકે 1 

જુ સે સૂઝે ઘુસ્યત ચરિર્વાસ લકવવૂ ॥ અ. ચ, ૧-૨-૨૬ 
૨ મૃત્રવધ્િમસિત્રવન્ઝે ગૂત્રવરે દ્વ 1 જ, ર1. અ. ૨, 


૧૦ )] સયુવેદનેદ ઇતિહાસ 


પ્રસંગમાં. મત્રીની શબ્દ દ્વિચનમાં « જુલ 'અચશમાં ગર્ભાધાનગેોગ્ય 
વષવના અથમાં વપરાયો છેઃ * * 
કઝાપતે ગ્રેદેન સ્ેળાર્યા માર્યા પત્રીન્યોઃ । 
વુ પુત્રળપેહિ રમે શાલિ ઉત્તવે (| અ, ષે. પ-ર-૫-૫-૭ 
કઃ ઉપરથી તો ગ્વીતીં શબ્દનો વેદકાળમાં નિશ્ચિત અર્થ 
હોય'એમ જણાતું નથી. 
શાર્‌ીર્ક્રિયા--શારીરરચના વિશે વેદમાં ફેટલુ' બધં છે તે 
“નેયું. પેણુ હદય, ફ્રેશ્સાં, મહાસ્રોત વગેરે શારીર્‌ અવયવોની 
લિભલિત્ર ક્રિયાઓ જેથી આ રારીર જવતું રહે છે તેતું વધારે 
વર્ણૂન વેદમાં હોય એ આશા ખોટી છે. આ પ્રાકૃતશારીર ( 213 
38010૪ ) રાસ્તે આ જમાનામા જ ખાસ વિકાસ ચયેો છે, 
ચરકસથુતમાં એતેપ ઝાઝો વિરતાર નથી; પણુ કેટલીક સાદી 
માન્યતાએ! પ્રચારમાં આવી ગઈ છે. શરીરનું પ“ચભતાત્મકપણે 
આયુવે દે માન્યું છે. ઉપનિષદના સમયમાં એ સાન્યતા પ્રચારમાં 
આવી હતી (જીઓ કૈ ૪, વદ્ઠી, ર ). વળી જાગ્વેદમાં અનેક 
સ'સોમાં ત્રિધાણી શખ્દ છે. વેદભાષ્યકા? સાયણાચામ* ત્રિધાયુશરમનો 
અચ વાતવિત્તશ્્વ્તધાતત્રયત્રશશનવિવય એવા અથ કરે છે . એ અથ* 
બરાબર હોય તે! આયુવે“દતો ત્રિદોષવાદ કગ્વેદના કવિના શનણવામાં 
“તો એમ ઠરે; પણુ એ સભવિત નથીં. સામાન્ય રીતે રારીરતા 
ત્રણુ ભાગ વિવક્ષિત હશે, *કાદોગ્ય ઉપનિષદ્તો ત્રિકૃતતાદ નમાં 
૧ દ્વિનોં લશ્િના ર્વ્યાજ મેવગા 
ત્રિ વાવિવાનિ ત્રિશ્ર્સમઝ્ઘઃ 1 
સનાન પાશ્યોસેઘ વાયસૂતયે 
તત્રિપાજુ સ્મ વદય શમલ્વતી ॥ તદ. ૧. રૂ૪. ૬. 
ઘા ક, ૧-૧૮ર-૧, ર્‌-3૬-૭, રૂ-ન્પદ-૬, ૪-૪ર-* 
વગેરે જુ, 





રદમાં ગપ્સરવે દતા બન્વે 19૧ 
પાઈ શખ્દ વપરાયા છે તેતે જ આયુવે'દિક ત્રિદોવવાદતું મૂળ માનું 
પડરો, છાં. ઉ. રહે છે કે “ ખાધેલું અન્ન ત્રણ રપે વહેચાય છે. 
તેનો! સૌથી ન્નડો ભ્રાગ છે તે મળરૂપ થઈ ન્નય છે, જે સપ્યભાગ 
છે તેમાંથી માંસ થાય છે, તેનો જે સૂક્મ ભાગ છે તે મનરપ થાય 
છે. એ જ ર્‌ીતે પીધેલા પાણીમાંથી જે ગ્યૂળ ભાગ તે મૂનરૂપ ચાય 
છે, જે મષ્યભાગ તે લોદીરપ ચાય છે, જે સહ્મણાગ તે પ્રોણરપ 
થાય્‌ છે. ”? 

ગાનેન્દ્રિયા અને ડમેન્દ્રિયાતી વાત આયુવે'દમાં જેવી છે 
સૃવી જ ઉપનિષદ્દોમાં છે. (જુઓ પ્રશ્નાપનિષદ ૪, ) એ જ રીતે 
પાંચ પ્રાણે! અને એનાં કર્મો ઓપનિવદ અને સાંખ્યસારિત્યમાંથી 
આયુવેૅદે લીધાં છે, (શર્શિસ્ત્રાશઃ પંચપા સંવિશેર] સુળ્ડ%, 22 
અન્નની પાચનક્ા થષળતે શરીરતા અવયવો બધાય છે અને 
શુક એનું ગ્રધ પરિણામ છે એટલુ' ઉપતિષદોમાં મળે છે, વળી 
તશ્વામાં નારીચકતો જબરો વિરતાર છે. અ'ગ્રેજમાં જેતે 
0૬૪૦૫ ઇ૪%ડઇધ્લતા ડહે છે તેતે જ તાંત્રિકાબએે નાડીગઢ 
કહેલુ' છે એમ આજે કવિરાજ ગણુનાય સેત વગેરે વિદાતો 
સાને છે. તાંત્રિક નાડીચકની પ્રત્મેક વિગતનેો 06170૫5 
898310૪ સામ્રે મેળ ખેલ્ાડવે જેકે મ્ુશ્ડેલ છે, ખર્તા કેટલીક 


જ અત્રમરિલ ત્રેતા વિષીચતે તધ્ય ચ? સ્વવિછો ધાઇ* ત્તઇરીષે 
વત, ચો મષ્યતદ્તન્નારલ ચોડનિઇત્તન્તનઃ । બવ વીતાકોયા નિધીયન્છે 


તા વઃ સ્થવિણો ધાતુદ્તન્મ્ત મતિ ચો ગપ્યમહ્ોદિત ચોડળિઇૃરત- 
સ્રાળઃ ॥ છા. ૪. ૬-૫-૧,૨ર 





2. ઘન્દ્રિયોનેદ ફહ્હેખ અમવવેટપા (૧૯-૯-૫) ગ્મને શતપથમાં 
શળે છે, અને પ્રાણ, અપાન, સસાન, ઉદાન અને ત્યાન પાચે પ્રાણના 
નામ રતપય (3૪-૬-૯-ર૦) મા સળે છ તયા અથવવેટ્ (૨2-3૦-૪)- 
માં એક સમાન શિવાય હારી ચારેનાં નામ મળે છે અને સમાનતું યજાત્રે"ટ 
૬%, ઉ. 35-૫૩ પ૦ ખે જે. 


૩૨) આપુરવે'દતો ઇતિહાસ- 


વાતા અદ્ભુત રીતે મળી રહે છે આ નાડીઓતેદ ઉલ્લેખ 
ઉપનિષરોમાં મળે છે. પ્રશ્નોપનિષદ કહે છે કે “ હદયમાં આ આત્મા 
છે યા એકસે! એક નાડીએ! છે, તેમાથી દરેકની સો। સો જાખાએઓ 
છે અને એ પ્રત્યેક્માંથી બોતેર ખોતેર્‌ હશ્નર્‌ પ્રતિશાખાએ! તીકળે 
છે. આ બધીમા વ્યાતવાયુ ફરે છે ” ( પ્રકોપતિષદ ૩ ) ટ્રકામાં 
પાકૃતશારી2 વિશે આયુવે*દમાં નરે થોડું વિવેચન છે તેનુ' બીજ 
વૈદ્માં, ખાસ કરીતે ઉપનિષદોમાં જ મળે છે ₹ 

વદમા સ્ધિશ્વાદિની માટે ધમતી અતે હિરા જેવા ચખ્દા 
સળે છેં એ ઉપમ નોધ્યુ જ છે પણુ એટલા ઉપરથી શ્રી વૈવ 
પૃ, રામગાપાલ રાસ્્રા પેટે વેદકાલીન ભિધક પરાકાઇાતી 
ઉન્નતિએ પહેસ્યો હતો અતે સવ' પકારની રક્તસથરણુતી વિંધિ 
ન્નણુતો હતો એમ ડહેવુ એ બૌતિહાસિ* ડથન નથી-ભક્તિપ્રેરિત 
ઊખ્િવાકય છે ૨ 

રાગવિરાન--રાોગથી થડ દુખ એવુ પ્રયટ્દા છે કે 
જ*ગલીમાં જગતી મનુષ્ય પપુ રોગી સ્થિતિ ઓળખી ચક, ૭તા 
જગલી માનસ ભૂતાવેશ જેવા કારણે! કલ્પે એ સ્વાભાવિક છે 
જેમ જેમ વિત્ત કેગવાતું ન્નય, તેમ તેમ રોગતુ સ્વરૂપ તથા તેતા 
કાર્શો સપણ સમજવા લાગે આથવણુ વૈધતુ રોગસાન કેટલુ 
વિરતૃત ઠું એ ચોક્કસ કહેનુ મુસ્કેલ છે, પણુ વેદ્દોમા કેટલામ 
રેગનામો તથા એકમે રોત્રાના લક્ષણો સ્પજ્ટ મળે છે 

૬ અથવવેદ (૨-૫૭-૪ તયા ૨-૬૭ ૫૦ ના વૈશ્ાનર તથા વિશ્વ- 
ભર રાખ્દોનાો પડેત#એ જડઠરાગ્તિ અય કરયો છે તે સાચા હોય તોપણ 
નાપ્રષી 1ત્રેશેષ એ સત્રમાં માઇ નથી સાપસુ પણુ વિશ્રમ્સરનેઃ અથ 
જડઠરામિ સૂચવ્યો છે 

૨ એથી વિરુદ્ધ આયુવેદમાં પણુ રક્તસ તહન નથી, એવા મત માટ 
નએ હુદય ઉપર રૅતાલ્ડ એક છ સુવરનો “ આયુદેદવિત્તાન ” ૧૯૦1 ના 
અક્મા પ્રસિદ્ધ થમેતો લેખ, ખાસ પ ૨૯૬-૬૯૨ 





વેદમાં અધ્યવે'દના બાજે દ ૨૪ 


તાવ સાટે આયુવે'દમાં નવર રાખ્દ છે, પૃણુ અધ્વ'વેદ્માં 
તકમન્‌ શબ્દ છે જે પાછળથી નથી વપરાષો. આ તકમન્‌ ટાઢિયા 
તાવનો વાચક છે એમ જણાય છે, પહેલાં ટાઢ આવવી, પછી ગરમા 
થવી, વળી એકાંતરો તરિયો વેરે ,બેદ્રેનો ક્પજ ઉલ્શેખ છે.૨ 


જ્વરતે ચરડ રોગોમાં સુખ્ય ગણે છે, આજે જવર્‌ આ દેશનો 
સવુષ્યોની ઘણી મોટી સખ્યાતો ભોગ લે છે, ગરક સશ્તના 
વખતમ| એ એવે જ ભયકર હશે એમ ચરક સશ્રુતનાં વચનો. 
ઉપરથી જણાય છે. અથવ*વેદમાં એની ભયકરતા સપણ છે. 
સૌનારવે સવમન્હેસવઃ ( અ, થે. પ-રર-૧૦ ». 
તાવની એળખાણુ ( વૉઘજળ૦૦) તો આથવ'ણુ પૈવને 
પૂરી હતી. આજની પેઠે તે વખતે પણુ શરદ્મ્કતુમાં તાવ વધાર 
આવતો હરશે, તૃતીવર્ર વિત્સોથ સદ્્સ્સિત શાત (થા, થૂ. 
૫-૨૨-૧૨ ), તાવના ઉધરસ, રારદી, માથાને દુખાવો વગેરે 
ઉપદ્રવોનો પણુ સપણ ઉલ્લેખ છે. તાવને પરિણામે થતા કમળાતું 
પણ્‌ વણન મળે છે. તકમનાશન (વચગ્હર ) તરીકે ડુઇ (કઠ&)નાં 
ખાસ વખાણું ફર્મ છે,૨ 
અલબત્ત તાવ જેટલો વિસ્તાગ ખોન્ત ફોઈ રાગનો નથી 
મળતો, પણુ શીયામમ, શરદી, ઉધરસ, ક્ષય, ડ૩મળે, વગેરે શાગા 
*ગોળખાયા હેય એમ દેખાય છે, જળોાદરતો વ્યાધિ આ દેશમાં 
તરણા જૂતા છે, વસ્‍ુગુના અપરાધનું પરિણામ એતે ગણેલ છે. 
૧ સઃ શીત(શ તવમરે તો સ્રા સોસિવે જોસ । 
શૉ અન્યેરુસ્મયજુરમ્યેસિ સતીચમય તે. અત્તુ તવન | 
અ. વે. 9-ર૫-૪ 
યો ગમ્લયુહમયયુરમ્યતિ મ. જ્‌, ૪૪-૫૧૬-૨. 
૨ તાવના ઉહ્સેખ્‌ માટે જુએ અ. કે, ર-ર૫, પ-રર, ૬-૨૦, 
3૯-૩૯, પ-૪, ૯-૯૮-૧, ૭-૬૧૬ નગેરે. 


૨ .,૬ 





૩૪] . અમ્યુજેદનો ઇત્તિહાસ 


(જુએ આજચત શુતઃશેપની પ્રસિ કયા, )» અચવ'વેદનાં ત્રણ 
મુક્તો (૬-૧૦, છ-૮૩, ૬-૨૪ ) આ રેગનું ઝાંખુ' સૂચન ડરે છે. 
અ. વૈ, $-૨૪-૨ સાં હલ્યરાગનેઃ ઉટ્લ્ષેખ છે તેમાં જળોદર હદ્વેગનું 
પરિણામ હોય છે એવુ કદાચ સૂચન હેય. અ. શૈ, ૧-૨, ૨-૨ 
અને ૬-૧૪ માં બાલાત રોગનું નામ છે. ટીકાકારો અતિસાર અર્થ 
કરે છે, તે બરાખર છે, પણુ કદાચ મૂત્રાતિસાર, રક્તસાવ વગેરેનો 
પૃણુ બાણવમાં સમાવેશ કર્યો હોય, 5-૯૦ માં સિવ્ચીતો ઉલ્લેખ 
છે. પાછળથી એ રાખ્દ ડોલેરા માટે વધરાયો છે, અથવ વેદમાં યે 
ગએ જ અથ વિવક્ષિત થશે ? જેમ અતિસારતો ઉલ્શેખ છે તેમ 
કેબૃજિયાતતે હોવા જઇએ, પણુ બ'ધ થઈ ગયેલા પેરાબનતે છટો 
કુર્વા વિશે તો આખુ* એક સૂક્ત છે ( જુએ છ, વે. ૧-૩). 
આ સૂક્તમાં તારા ઉપસ્થને ભેદુ* છું (ત્ર તે મિતશ્િ ચેદને......ણ્યા 
શે મૂન સુચ્યતામ્‌1 અથ. કૈ, ૧-૩૭-૭) એ રીતે રાખ્દો છે એમઃ 
પેશાખ લાવવા માટે અદર સળી નાખવાનું સૂચન દરે ? 

શ,થે, ₹-૮,; ૨-૧૦ અતે ૩-૭ માં ક્ષેત્રિય અર્થાત્‌વારસામાં 
ઊતરતા રોગને કૂર કરવાની પ્રાથનાએ છે.૫ કોઈક વનસ્પતિને 
ક્ષેત્રિયનાશની ડહી છે. 

ચક્મા (-૧૧-૧૫૬૩૦ શખ્દ સામાન્ય રીતે રેગવાચક છે, 
અને અચવ'વેદના ઉપર ઉદાહરેલા ૨-૩૩ માં જુદાજુદા 
અવયવમાથી યદ્દમા કૂર ડરવાર્નું કલુ છે.૨ એ ન્ેતાં યદ્દમાથી 
સામાન્ય રીતે રાગ અથવા સાત્ર પીડા વિવક્ષિત ડરો, અમદાવાદના 
રપ મા નિ, ભા, વૈદ્યસમેલનમાં નૂતન રોગ પગ્ષિદના પ્રમુખ પ* 

૧ નય" ક્ષેત્રશ્શ વતત વૌર્તેત્રિયનાશન્વવસેગિવશુગ્ય્ઝત ગ. વૈ. 
2-૮-૫૪. 

૨, ઝહ્ીમ્યાં તે નાસિ્ઝમ્યા કર્જામ્યાં છુવુજાષિ 

ચક્ત શીર્વજ્કં સસ્તિપ્ાતિક્ાય વિરહામિ છે 1 ૨-૩૩-૧. 





વદસાં અપ્યુવે દન બીજો [૩૫ 


સતૈયાલાલ વૈદ્યે આ સડતના સત્રો ટાકી ક્ષયના હાલ મવાતા ભેદની 
ખખર હતી એવો જે અચ ડાઢચો છે, તે સાચો નથી, વાજસનેયી 
સંહિતા (૧૨-&૭)માં સો જતના યક્ષ્માતે! ઉલ્લેખ છે ત્યાં સૉ 
જતના અથવા ધણી ન્નતતા રોગો વિવક્ષિત લાગે છે, શાગાને 
સે! જાતના કબ્રા છે એટલા ઉપરથી પણુ રોગોનું કાંઈક પૃથમ્કર્ણુ 
એ કાળમાં થયુ હમે એમ માનતું જઇએ. 


શાજયક્ષમા-ક્ષય--વળ! કગ્યેદ (3૧૦-૧૬૩ ) માં તથા 
અ, વે. માં રાજ્યક્ષ્મા શખ્દ છે (૩-૧૧-૧). રાજયદ્મા શખ્દનેો 
આયુવે"દિક સાહિત્યમાં ક્ષય અથ થાય છે, આ મત્રમાં પણ 
હાય અથ વિવક્ષિત છે એમ સાયણ્‌ કહે છે અને રેઠામાં સે, સ". 
(૨-૫-$)તું વચત ઉતારે છે, “રન્ન એટલે ચ'દ્રમાને દ્ષય 
પહેલાં થયે! માટે રાજયક્રમા કહેવાય છે ” એ સૈત્તિરીયસ'હિતાની 
શ્યુત્પત્તિ ચરકે સ્વીકારી છે (ચરક ચિ, અ, ૮ ક્લે. ૯). 


મજુવે'દની સહિતાઓમાં' ચક્માની ઉત્પત્તિ વણુવતાં 
“મદ્દમાને ત્રણ પ્રકારતે1 કલો છે-ગજયદ્મા, પાપયક્માં અને ન્નયાન્ય. 
આમાંથી રાજ્યમા વિશે ઉપર કહું, પાષયક્ષ્મા શબ્દ સ્પછાથ* 
નથી, સામાન્ય રીતે ખરાબ દરદ એટલો અથ" ચાય. સહાકુઇ 
વિવક્ષિત હોવાતેો સ'ભવ ખરે. અચવ'વેદમાં (૩-૬૧-૧) રાજયમા 
સાથે જ અનાતયદ્ટમા શખ્દ છે, એતો અય તો ન ઓળખાયેલ 
રેગ એમજ કરવો જેઈએ, આ અત્તાતયદ્દમા વિશે આગળ 
ડૌશિકસૂત્રના પસ'ગમાં થોડ' વધારે વિવેચન કયું છે, જયાન્ય કયો 
રગ છે એ નડ્ઝી કરનુ ચુશ્કેલ છે, વેદભાષ્યકાર સામણે નયાન્યને 
અથ રાજયદ્માં કયો] છે તે કદાચ ખોરા હશે, પુણુ પૃ*, હુરિ- 
પ્રપન્નજી મીકિલિસ (૩૪૪1113 ) અથ* કરે છે તે ખેસતો, નથી. 





૧, સૈ-શ-૨-૩-પર, થા-સ-૨૩-૩ 
શૈ-લ-(-ર-છ, શ-ત્રા-૪-૧-૩૯ 


૩5] આપુ દનો ઈતિહપ્સ. 


જાયાન્ય સખ્દતા અચ મારે આયુવેંદિક પ“ડિતોમાં ઘણો મતભેદ છે. 
ઝીમર્‌ સાયણૂને અનુસરે છે, ઝીમરતી વિરુદ્દ ખ્લુમરીલ્ડે “્તયાત્યતો 
અથ કિિઈ*ગ-સીદિલિસ કર્યા છે અને પડિતજી એને અનુસરે છે. 
રૉથે નજલોા (૩૦૫૪) અથ ડયો છે. ન્યારે વ્હીગની કમો રોગ 
વિવક્ષિત છેં એ નક્કી જણાત નથી એમ ડહે છે, મેફડેનલ અને 
કીથ પોતાને સત આપતા જ નથી.* 


વથ્ીગાયાન્ય" વસતિ ( લ, ૩-૭૬-૪ ) એ મત્રતુ પડિતિછએ 
કરેલુ વ્યાખ્યાન વાચ્યા પછી પણુ એ રગ મીક્લિસ તોય એમ 
ખાતરી થતી નથી, એટલું જ નહિ પણુ સશ્રતોક્ત ઉપદરા ૫ણ 
આધુનિક ગીફ્લિય-ક્રિમંગ હોય એમ લાગતું નમી. ઉપદથજા 
વર્ણુતમાં અતિશૈયુનાદિ કારણુથી સુસ્ષતી ન/તતે દ્રિય ઉપર ચાર્દા 
અતે સાજે થવાતું વણુંત સુકતમાં મળે છે, એટલી વાત સાચી, 
પણુ એ ચાઠાંતે ફ્િરિગજન્ય ( સીક્લિટિક ) ગણુવા નવો! પુરાવો 
નથી દેખાતો ટલાક વળી ડુષ્ટતા વર્ણનમાં ફ્િગના ડેટલાંક 
લક્ષણા જુએ છે, પણુ ગિરીન્દ્રનાથ મુખાપાષ્યાય ખી એ, એમ. 
ડી, એક, એ. એસ ખી પેકે મને પણુ * ભાવપ્રટાશ “સા સમક 
પહેલા આ દેશમાં સીફ્લિસ થતો હોય અથવા એ રોગના લક્ષણા 
જાઈએ બરાગર જેયા હોય એ વિશે શ'કા રહે છે,૨ 


અરા--વાજસતેમી સ હિતામા એક જ મંત્રમાં બલાસ; 
અશ, ઉષચિત્‌, અતે પાકારુ એ રીતે ચાર રાગેતો સાથે 
ઉલ્લેખ છે. આમાથી અર શખ્દ્ના તો અત્યારે પર્ચાલેત અથ 
વૈદ્માં પણ વિવક્ષિત લાગે છે. ઉપચિત્‌ એ અપચિત્‌, અપચી, 





૧, “વેદિક ઈન્ડેક્સ *, ગ ૨, પૃ 2૮૬. 


૨ “હિસ્ટરી “મોક ઇડિયન મેડીસીન, ગ ૨, પૃ. ૨૩૦ થી ૧:૭ અને 
*આધુતે'ડવિજ્ઞાન' યું ર, પ્ર ગ૪ર, તયા પુ 0૦, પ, ર૭ 


સદમાં આપુર્જદતાં બીને 1૩૭ 


એમાં કાઈ શકા ડરવાનું ટારણુ લાગતુ નથી. અપચીતે! જરો 
ઉલ્લેખ પણુ મળે છે. (થ. વૈ ૬-૮૩) 

રેગવાચ બલાસતે( અથવવેદમાં અનેડ સ્થળે ઉલ્લેખ 
મળે છે (સ-શે-૪-૯-૮; ૫-૨૨-૧૧, ૬-૧૪-૧૬ વગેરે ). સાયખે 
એક કયળે સન્નિપાત અય કર્યો છે, તે બીજે સ્થળે (લ-ર-૧૯- 
૩૪-૧૦) ક્ષય અર્થ ટર્ષા છે. તાવ શાધે ડાય ( ઉધરસ )નો અતે. 
અલાસને શ્મમરજવેરે ઉલ્લે ક્ષો છે (૫-૨૨-૧૧) એ જેતા 
બૂલાસને! અર્થ શ્રાય હે!વાનો સ'ભવ મને લાગે છે. 

શપાકાસનો અર્થ ત્રણુ હોવાતેો અ'ભવ મેકડાનહદ અને 
કીથ માને છે૨ તે ડીક લાગે છે. 

જમ્ભ--અથવવેદ (૨-૮૪-૨, ૮-૧૬-૨૬ )માં આ રાગતેદ 
ઉલ્લેખ છે, આ રાગમાં બે જડબાં લેગાં થઈ જવાનું કહ્યું છે તે 
ઉપરથી તથા કૌરિકય્તતા વિતિયોગ ઉપમ્થી બ'ધાયેલા વેબગ, 
અ્શુમપીવ્ડ અતે વ્ઢીટનીના મતતે! સરવાળા કરતાં બાળકોની 
આંચકી વિવક્ષિત હોય એમ લાગે છે. ખાકી જેમ મૃત્રતમાં બાળકો 
મારે પ્રફપીડ માતી છે તેમ ગમાં જમ્સને પણ કૌશિકસૂઞ ગ્રહ 
ગણે ૪. 

અપષ્વા-(સ-થે--૮-૯)નો અથ કાડા અથવા સગ્ડો 
લાગે છે,૨ 

થાહ--શતપથ (૩-૫-૩-૦૫ )મા તયા અથવ*વેદ 
(૧૫-૯-૧૨ રમાં આ નામ મળે છે. અથમાં એતો અર્થ 
ઊર્સ્‍્તમ્લ હોય્‌ એમ લાગે છે 


૧ સાશયત્રી વત્ાવસ્યાસ પર્ષાચતાર્તાય 
અચો સતસ્ય વદ્પા્જા વાત્તરોરલ આધી 1 વા-સ-૧૨, હ૮ 

૨ *વેઢિક ઇડેડસ *, ગ, !, ૪, પરષ, 

૩. એ%ન, ગ. ૧, ૫. ૨૭, 





૨૮] આયુવ*દનેઃ ઇત્તિટાસ 


ગૈવ્ય-(લ-થ-૬-૨૫-૨) તો! અય ગળાની ગાંઠો, ગહમાળ 
માનવામાં વાધો નથી. 

પામા--અથવવેદ (૫-૨૨-૧૨ )ના એક મતના પાઠો- 
તરમાં રોગવાચક પામન્‌ રાખ્દ છે. આયુર્વેદમાં ચામડીના રોગ- 
“સના વાચક તરીકે આ રાખ્દ પસિદ્ઠ છે. અથવવેદમાં એ અર્થ 
જે 9 ન હે!, પણુ છાંદોગ્ય ઉપનિષદ (૪-૧-૮)માં વામ જ્યમ 
એ રીતે રાન્દો છે, એટલે ત્યાં શ'કાનું કાર્ણુ નથી. 

વિક્લિન્દુ--અથવ'વેદ ( ૧૨-૪-૫ )માં રાગવાચક વિક્લિન્દુ 
કાખ્દ મળે છે. ખ્લુમષ્દીલ્ડ ગરદી (૦૫2) અર્થ કરે છે. 

વિલેોહિત--અથવવેદ (૯-૮-૧? ૧૨-૪-૪૮) માં આ 
જગવાચક શખ્દ મળે છે, ખ્લમફીલ્ટે “તકમાં થતો ગક્તસાવ' 
એવો અષ કર્યો છે; વ્હીટતીએ પાંડરેગ અર્થ કર્યો છે. 

વિશર--અથવ'વેદ (ર-૪-૨)માં આ શખ્દ મળે છે. 
ઝીમરે તાવમા થતી અગોની કળતઃ અય કર્મો છે. મૂળમાં કરું 
સ્પૂજી નથી. 

વાતીકાર--અથવવેદ ( હ-૮-૨૦)માં રોગના નામ તરીકે 
મળે છે. વાયુથી થતો રાગ એમ અર્થ લાગે છે. બ્વુમષ્રીલડ એવો 
૦૮ અચ કરે છે. 

વિસ્કન્ધ--અથવ'વેદમા અનેક સ્યળે આ રબ્દ મળે છે, 
હતા અથ સ'દિગ્ધ છે. સાયણે એક સ્યળે ગતિપ્રતિબ ધક વિધ્ન 
એવો ચ્મથ* કર્યો છે. વેબરે સ'ધિવા અથ* ક્ષો છે. વળી અયવ- 
વદમા એક બીન્ન મત્ર (૩-૯-૬)માં ૧૦૧ વિષ્ટન્ધ કલ્યા .છે એ 
નેતા ખ્લુમષીલ્ડ વિસ્કન્ધતો અય રાક્ષસ ડરે છે તે સંભવિત 
લાગે છે, અથવા સામાન્ય રોગવાચક આ શખ્દ હોય. રગ 
વિબ્નર્પ થાય છે, રાગ ગક્ષસ્કૃત છે એવી માત્યતા વેદમાં છે જ; 
અને ચદ્મા (રોગ) પણુ સો! હોવાનુ વેદમાં કહેલું છે. 


વેદમાં અયુવે દના ખીજ્તે [ર૯ 


શીપદ અતે શીમીડ--શખ્દો રોગવાચક તરીકે કગ્વેદ 
(૭-૫૦-૪)માં મળે છે. અર્ય સ્પ નથી, શ્લીપદ તો નહિ હોય ? 

શોષ*કિતિ અને રીર્ષામય--અથજવેદમાં માથાના રોગનાં 
આ નામે! મળે છે, (શી્વસ્ઝિ ગ-ર-૧-૧૨-૩, હ૯-૮-૧ વગેરે, 
શીર્વાતય ભ-શે-૫-૪-૧૦.) 

શ્ઞેઇન્ય--વૈત્તિરીયસ હિત (૩--૬૯-૨ )માં આ શબ્દ 
છે, મેકડાનલ અને છીય એનો અથ લ*ગડાપણું કરે છે.? 

ભ્યિત્ર--પ'ચવિ"શબાહ્મણુ (૧૨-૫૧-૧૧) ૫ શ્ચિત્ર શબ્દ 
મળે છે, ધોળા રાગ અથ સપણ છે, આયુવે'લમાં શ્વિત્ર શખ્દ જે 
અય*માં વપરાય છે તે જ .અય-ધોળા જકોટ અદી વિવક્ષિત 
લાગે છે. 

કિલાસ--અયથરવેદ (૧-૨2-૪ )માં, વાજ્સતેયી સ'હિતા- 
(૩૦-૨૧)માં અને પ'ચવિશબાભણુ (૧૪-૩-૭)માં વપરાયેલા 
કિલાસ શખ્દ પણુ આયુવે*દમાં વપરાયો છે અતે અધ એક જ 
લાગે છે ધોળા કે, 

સિધ્મલ--વાજસતેયી સ'હિતા ( ૩૦-૧૭) અને તૈત્તિરીય 
બાહ્મણુ (૩-૪-₹૪)માં આ રોગવાચક શબ્દ મળે છે. આયુવે*દર્મા 
ડુષ્ઠસેદ તરીકે સિષ્મ શખ્દ મળે છે. એ સિષ્યતો અથ જ 
સિષ્મલથી વિવક્ષિત લાગે છે. 

સુરામ--ગગ્વેદ (૧૦-૧૩૧-૫)માં સુરામ રાખ્દ મળે છે. 
મેફ્ડાતલ અને કીથ એનો અર્થ મદાત્યય જેવે કરે છે,૨ 

હુરિમત--ઝગ્વેદ (૧-૫૦-૧૧)માં અને અચવવેદ (૧-૨૨ 
૧, ઉ-૮-૯ વગેરે )માં આ શખ્દ મળે છે. એને! અર્થ પીળાપણુતો 
શગ એટલે કમળા સ્પછટ લાગે છે. 

૨. “વેદિક ઇટેક્સ ', ગ. ૨ ૪.૪૦૫, ૨. એજન, પૃ. ૪૫૯ 





૪૦] આયુવે"“તો ઇત્તિહાસ 


હુઘામય-ણદ્રોગ-હઘોત--હદ્ોગ રખ્દ ગ'ગ્વેદ (૧-૫૬-૧૧)- 
મા મળે છે, અમવ'વેદ ( ૧-૨૨-૧ )માં હઘોત અને (પ-૩૬-૯)મા 
વૃઘામય શખ્દા મજે છે. હદ્ઞોમ શબ્દ પાછળથી પખય પ્રચલિત છે. 


ટકામાં વૈદ્કિ ઝાદિત્યમાં આવેલા રોગ્વાચક રાબ્દો જેતા 
સમાયુવે'દિક કાયચિકિત્સામાં વણુ'વેલા રાગોમાના કેટલાક સોટા 
ગૅમોના નામો મળે છે અને હજ વધારે રાબ્દો, ગીણુવટથી ગોધવામા 
આવે તો રેગવાચક નીડળી આવવાને! અ ભવ છે. 


નિદાન-- 


રગ ગાથી થાય ટે એ વિશે છંડુ* વિવગ્ણુ વેદમા હોતાને! 
ઞભન4 નથી. પણુ ત્રિધાતુવાદની માન્યતાનુ મૂળ વેદમાં હોવાતુ 
ઉપ*થ ઠતુ “૮ છે. દવે આ ત્રણ ધાતુ-વાત, પિત્ત અને ૩ફનની 
વિષમતામાથી રોગો થાય ઝે એ કાયિક રોગો મારેતી આયુવેદિક 
માન્યતાતું બીજ પણુ વેદમાં મળે છે, અથવ'વેદમાં એક સ્થળે 
અભ્રજ, વાતજ અતે ગુષ્ખ એમ ત્રણુ પ્રકારતો શગ ડહ્યા છે.' 
આમાથી વાત જ સ્પજ કે અને ઉ૫૦ વાતીકાગ શબ્દ છે એતે 
“ય પણુ વાતકૃત રોગ લાગે છે. પણુ અભને અથ કફ રોગ 
અતે ગુષ્મતો અથ પિત્તવિકાગ્જનિત રોગ સાયણાચાય ફરે છે તે 
ચયાથ હોય તો આયુવે"દિક સિડ્ાન્ત આખાનુ બીજ આવી ન્નય 


નળી આયુવેદમા સુથ્તે ચા? પ્રકાગ્ના વ્યાધિઓ માત્યા 
છે. સ્વાભાવિક, આગન્તુમ્, ડાયિક અને માનગ (સુ સૂ ૧) 
પણુ મ્વાભાવિક પ્રકાગ્ને ખાસ રોગરૂપ ચણુવાની જરૂર નથી. 


૧ શુ શીર્ષગતજ રત જાઝ છત પરતજદરાપિયેર ચો થય 1 
થો મન્ના વાતન ચવ સુપ્ત વનર્વસીન્સસતા વર્તાવ પ્ર 
છા. જે ૧-૧૨-૩. 











દસમાં અપ્યવ'દનાં બીજો , [૧૧ 


વળી ચર નિન્ટ અતે આગન્તુક એવા બે ભેદ 2૮ પાડયા છે. 
(સિ. સ, ૧) “વદ તથા છાવ્ણુ ગ્રન્ઘોમોં રારીરિક અતે 
આમત્તુક ગે બે ડારણે રોગનાં માન્યાં છે અને તેમાં અઆગન્તુક 
ડાર્ણુતે રાક્ષસ, યાતુધાત અને સપતામ આપ્યું છે, અને કાયિક 
કાર્ગુ મારે રોગ અથવા અમીવન્‌ ૧રાખ્દ વાપર્યો છે,” એમ પ'. 
હરિપ્રિપનછ ટહે છે.૨ 

વદનું વજન ઠરતાં વેદમાં રક્યાહા અને અમીવચાતત એમ બે 
તિશેષષ્ી વાપરેલાં રામ છે. તેમાંથી રક્ોડાના અથ આગત્તુષ 
વ્યાધિ હરનાર્‌ અતે અમીવચાતનનો અર્થ્ચ કાયિમ-ત્રિધાતુવિક્ાર- 
જનિત્ત રગ હરનાર એવો પડિતછી કરે છે. રાક્ષસ કે યાતધાનને 
ખરેખર ભૂતમોનિ માતીએ તોપણ એ આગન્તુક તો છે જ, એટલે 
એ અર્થમાં વાંધા નથી. જેકે :ઝુખ્યત્વે અભિધ્રાતનિમિત્ત યતા 
રોગોને સુષ્ઠુત આગન્તુક ટહે છે. વળી રાક્ષસો, સ્પા, ચાળુધાતોનો 
દમાં ન્યાં ન્યાં ઉશ્લેખ આવે ત્યાં બધે શેશકર કમિ અથ થઇ 
ગે એમ મને લાગતું નથી, સર્ષોનો ત્રાસ આજે પણુ અ! દેશમાં 
ઘણુ છે અને ન્નૂતા કાળમાં તો ધણે વધારે હરો; એટલે સપ*ના 
નાશ ભાટ જે પ્રાથ્નાએ વેદમાં મળે છે તેમાંની ધણી તો આ 
ખરા સપૌના નારા માટે હશે, અલબત્ત સપ વગેરેના દશથી ને 
“રગ ચાય તે આગન્તુક «7 ગણાય. અતે આયુવે"દમાં પણુ 
સર્પાદિના વષની ચિડિત્સાનું અગદત'ત્ર નામનું એટ અગ છે 
(જુઓ સુક્તકશપક્થાન ), જેમાં વિષય મ'ત્રાતા ઉપમોગનો 
ઉપદેશ કર્યો છે. 





૬ નેકે શયૌવન્‌ શબ્દ સુરેમ જત્તુવાચક અ'મેછ અમીબા 
( ળા0ઉત ) રાબ્દને એટલો મળતો છે કે મૂળા એક જ -.બ્ટ હોવાનો 
સ'ભવ છે, 

૨ જાએ “આયુ્વે'દવિજ્ઞાન', સ. ?૯૮૪, અ”. છ, પ. ૨૩ તથા 'રસયોગ- 
સાગર'નો ઉપોદ્ધાત, પ. ૩પ થી ૪૨, 


૪૨] અઆધચુવ*દતેદ ઇત્તિહાસ. 


રાક્ષસ-યાતુધાન-ભૂત વગેરેને એક પકારની મોતિ પ્રાચીતો 
માતતા અતે રાક્ષસો વગેરેના વળમાડથી માણુસ રંગી થાય છે 
એવી સાત્યતા આયુર્વે*દમાં છે, “ દેવ, અસુર, ગન્ધવ*, યક્ષ, રાક્ષસ, 
પિ૦, પિશાચ, નાગ, મડ વગેરેધી જેનુ ચિત્ત દૃવિત થયુ હોય તેના 
ત્રહના ઉપૃશમવ માટે તાન્તિક્મં, બલિહરણુ વગેરે ભૂતવિધા ” 
(જ ળૂ ૧) છે. 


ખાદગ્ય ઉપનિષદ (૬-૧-૨-૪ )માં વિધાઓ ગણાત્રતા 
ભૂતવિષા ગણાવી છે તે આયુવે'દિક અથમાં જ હશે આ ભૂત- 
વિઘાને વૈદિક ફાળમાં ઘણા પ્રચાર હોવાનો ચ ભવ છે. આ બૂત- 
વિધ્વાતું પાઠના કાળમાં પણુ ઘણં જેર રહુ હતુ એ બાઝકોતા 
રેગેવું નવ ગ્રહોની પીડારૂપે જ આયુવે*દમા વણુન ફર્કું છેપ તે 
ઉપરથી સમજ શકાય છે 

છતા ભૂતાના કે ભૂતપતિ સદરતા વર્ણનમાં વેદમાં ડથાક એવા 
«ામ્દો મળે છે, જેમાથી રોગકડર તત્ત્ત-કદાચ સદ્મ જન્તુ અર્ધ 
નીકળે દા, ત એક મત્રમા “જે માણુસોતે અન્તમા અને પાણી 
પીનારને તેના પાતેમા વીધે છે ”૨ એ રીતે સ્દ્રોતુ વર્ણન છે તેમા 
ખેર્‌ાક મારફત તયા પાણી માગ્ક્ત ફાટી તીડળતા રોગાનુ જ ચચન 
હશે પણ્‌ રાક્ષસ, સદ, પિગાચ વગેરેના વર્ણનમાં ગૃઢ રીતે 
ફમિવર્ણૂત જ બધે વેદમાં છે એવુ નથી 

કૂશિવિર્ાન--અથવષ્વેદના ત્રણુ કૃમિનિવારક સકતા બ વે 
૨-૩૧, ૨-૩2 અને ૫-૨૩ ) મા સ્પ રૂમિ શખ્દથી કૃમિઓતું 
વણન કરેનુ છે જેકે એ જ વેદમાં અન્યત્ર (બ વે ૯-૪-૧૬) 
જીટ શબ્દથી, બીજે વળી (જ વે ર-રપ-ર૨ વગેરે) દુર્નામન્‌ શબ્દથી 

૨ જુએ! સુશ્રત ઉ સયા, અ ૨૭ થી ૩૨. 

2 સડન્સેયુ વિવિઘ્યત્તિ વાતેગુ પિવતે? સતાન 

સેવા લદતમોગને વઘ-રનિ તન્સલા વા ણ ૧૬-૬૨ 





વેદમદે અપ્યુવે'દનાં બોલે [ ૪૩ 


વણુંન ફરેલ" છે, આ વૈદિક સડ્તોનો ઊંડા અભ્યાસ કરી શ્રીગિરીન- 
ન્દ્રવાય મુખોપાષ્યામે પરોપજીવી ( 18ળતલાંધ૦ક » કૃમિ વિરો વેદમાં 
શું મળે છે એતું સરસ તારણુ કાઢયું છે. અયજવેદનાં આ સૂક્તોર્માં 
ફૃમિએના બે લેદ તથા અલગ, અવસ્કવ, રાલૂન વગેરે નામે 
આપ્યાં છે, પણુ એ નામોથી કષા મૃશિ ઉપલહ્વિત છેં એ લક્ષણુ- 
વર્ણુતના અભાવે સમજવું મુશ્કેલ હર્તું, પહુ શ્રોગિરીન્દ્રનાધે ઘણું 
અજવાળુ" પાડયુ' છે. તેએ ટહે છે તેમ પાછલા કાળના હિંદુ વૈદ્યો 
કરતાં વૈદિક ત્કપિએને આંતરડામાં રહેતા આંતકૃમિએ વિશે વધારે 
સાન હતું અને પ્રાચીન આયુવે'દિક મ્રન્‍્યકારાએ આ વિષયના 
સાનમાં વિશેષ ઉમેરે કર્ષા નથી એમ દેખાય છે. અચવ'વેદમ 

દજ અને અદજ એમ બે નવતના કહેલા છે. આયુર્વેદિક સાહિત્યમાં 
પણુ આ ખે વિભાગ મળે છે, પણ તેમાં અદધ્તો અર્થ 
ન દેખાતાં એટલે અજ*રતા, અતે ૬ષ્ટ એટલે ખાલ 
એવું સુખ્યત્વે વિવક્ષિત છે, અતે કીડી વગેરેતે ચરક બાલ કૃમિ 
ગણે છે એ ઉપરથી પણ એમ જ લાગે છે, વેદમાં પણુ 
૬૪ અને અદણ્તો સુખ્વ અથ બાલ અતે આભ્ય'તર એવે જ 
લાગે છે, છતાં સચ* અદજ કૃમિનો નાશ ઠરે છે માટે સય'તે અદ” 
હન્‌ ડલો છે (જ. ૧-૫૯૫-૯ અને થ ચે. ૬-૫૨-૧) એ નેતાં 
કવચિત્ત અદજ કૃમિથી સહમ જન્તું પણુ વિવદ્ધિત હરી એમ માન- 
વાતું મન ચણ નય છે. 

આ ૬૪ અતે અદજ કૂત્રિએ રોગ ઉત્પન્ન ડરે છે એ વૈદિક 
ગવિઓના ન્તણુવામાં ઘતું. રૃમિઓ પવષ્તોમાં, વનસ્પતિમાં, પરુ- 
ઓના શરીરમાં અતે પાણીમાં રહે છે ( અ-૧, ૨-૩૧-૫) એની 

૬ જાઓ “જત'લ નક આયુવેદ “રા નવેમ્બર ૧૯૨૩ માં તથા તે 
પછીના અસમુક અ'કોમાં થી ગિરીન્દ્રનાથના 'તિંઇ?0313 ૪૯૭ દભ 1 1110 
દોના 9૦વેડ' નામના લેખા તથા “આયુવેદવિજ્ઞાન' ૬૯૮૪ ના વૈશાખતા 
નથા પછીના અ"કોમાં તેતો અનવાદ, 





૨૪] આયુવ'દનેદ ઈતિહાસ 


અથવષ્વેદને ખબર છે. અથવષ્વેદ કહે છે કેઃ-ટોરના શરીરમાં 
(લ ૧-ર-૩૧-૨), બાળકોમાં હ1-કે-૫-૨૩) અતે મોટાં માણસના 
શરીરમાં કૃમિ આંતરડાંમાં, માથામાં તથા પડખામાં રહે છે. 
જેટલાક કૃમિ આંખમાં અને નાકમાં ફરતા હોય છે, ગતે કેટલાક 
દાંતની વચમાં હોય છે (અ-વ-૨-૩૧). 
ગ્ગથ્વવેદનાં ઉપ2 ડહેલાં મૂક્તોમાં આપેલા અલગડુ વગેરે 
કૃમિઓરાનાં વર્ણન ઉપરયી શ્રી ગિરીન્દ્રનાથ મુખાપાધ્યાયે આંતરડાના 
ખે જતના-ચપટા અતે ગાોળ-કૃમિતી તો વેદકાલીન વેત્તોતે ખખખર 
હતી જ પળુ વ્રાળાતીયે ખખર્‌ હતી એમ નષ્ણી ડર્યું છે. 
વાળાના જ્રુડ શખ્દા વૈદિક મ'ત્રામાં મળે છે. અને ફોરિકયૂત્રમાં 
અથવ્્વેદનાં ફૃમિનિવારક સક્તતો! વિતિષોગ દર્શાવતાં વાળાને 
ડાટવાતો જે ઉપાય બતાવ્યો છે તે પણુ પાછળથી પ્રચલિત ઉપાય 
છે,૨ શ્રીગિરીન્દ્રનાથ મુખાપાષ્યાયનું આ અતુમાન સાચુ” હોય તો- 
પણુ વેદકાળમાં વાળાતુ તાન હોવા છતાં વૃહ્ત્રયીમાં વાળાનું નામ 
કે સૂચન નથી અવે વૃન્દમાં સ્નાયુક નામથી વાળા દેખાય છે, એ 
ઉપર્થરે અધયુજેટિટ ગોને વેટસાંથી ૨/૨ ૯તું ર? ગન્ઝું નહે” 
એમ જ ડહેવું પડરે. અર્થાત્‌ અથવ*વેદ અને ચ્રટ સશ્રુતની 
સ'હિતાએ વચ્ચે સ'પ્રદાયપમ પરા અગુટિત રહી નહોતી, અથવા દલમાં 
આપગે આધુનિક વિત્તાનની સદદથી નવે! અથ ડાડીએ છીએ 
એમ લાને છે. ” ગવીનિક્રે' નેતા અતેટ વૈદિક શારીગવયવવાચટ 
રાખ્દો આયુવે દમા નઘી મળત્તઃ એ હકીકત પહ સચ છે. 
શહ્યત"ત્ર--લત ( અ-સ. ૭-૯૬-૮ ), વિદ્ધિ ( વિદ્રષિ-૬ 
૧૨૭-૧ ), ષિશ-ભસમ (બ-થ, ૪-૧૨ ), તરુ (અહ અ-રે,. ૨-૩) 
વગેરે શલ્યત'ત્રના રોગ્રોના વેરોમાં ઉલ્લેખ છે, એક આયવષણ- 
૧ જુએ 'આયુવેંદૃવિરાન' ૨૦૮૪, પ. ર૫૬ તયાં પૃ. ૨૬૨ અને 
અચર્વવેટ 2-૩૧-૪ 





વદમા અપમુવે“દનદે ઓજ ન [ ૪૫ 


શલ્યવિદૂ કપામેલાં હાડકાંતે સાધી દેવાની, ગેપાઇ ગમેવાં 'ે 
કપાયેલાં અંગને સમું કરવાની, છૂટાં પડી ગયેલાં માંસ અને 
મનને સ્વસ્થ કરવાતી એક ઓપધિને પાચના ડરે છે (જુઓ 
અમ, ૪-૧૨ ), એક સ્થળે ( અ-સ. ૧-૨૪ ) ગ્ક્તસ્રાવ માટે 
પામ બાંધવું તથા રેતીથી ભરેલી કાથળીથી દબાણ કરવાનું 
સચત દેખાય છે તે સરસ વૈધક ત્તાન બતાવે છે, એડ સ'ત્રમાં 
તણુતે પકાવી અતે તેમાંથી સાવ (પરુતે! ) કાઢી નાખી માટી 
ત્રણુરોગતા નાશ કરે છે એવું કયત છે.૫ આમાં સહાત્મા ગાંધીજી 
જેની ભલામણુ કરે છે તે માટીના ઉપચામ્નુ ખીજ છે. 
અપચી ઉપર વેધ અને છેદનતા પચાગ સગવ્યા છે તે આયુ- 
વૈદિક શત્યત'ત્રને માન્ય છે,* આ રીતે વીંધવાની અતે કાપવાની 
વાત આવે છે, એટલે કાંઈક રસ્્રકમ ૪૩૦ ચું હોવું જઇએ. 
પણુ ઉપર કહ્યુ છે તેમ ઝાઝે ભાગે વનસ્પતિ, પાણી અતે મ'થી. 
રાસ્રસાષ્ય રોગો ખાસ કરીને અકસ્માતો તથા યુદ્ધમાં હથિયારથી. 
થતાં તુકસાતે! ઉપર ઉપચાર ડરતા હશે એમ લાગે છે. 
પણુ ૫*, ઉરિપ્રપન્નજએ અથવવેદના* 
વિ વે સિનત્તિ મેઇન વિ યોનિ વિ પવીનિરે | 
વિયાતર્‌ ચ વુત્ર ચ વિજુગાદ સરયુના 1 
અવ અઘ્યુ યશતાજ્‌ા અ-થે ૧-૧૧-૫ 
એ મ'ત્રનુ વિસ્તાગ્થી વ્યાખ્યાન ટરી એના એક એક ફટકામા 
જીદીજુદી શસ્ત્રક્રિયા કહી છે એવા અથ કર્ચો છે, અરમરીની, 
૧ બહતાનનિટર મરત શથિબ્તા ગપ્યુટરતક્‌ ! 
લરાલાવતત્ર મેવઝ તુ રોનસનીતશત ॥ 





મ. થે, ગ-રૂ-૪. 
૨ વિષ્વામ્યાણા ગ્રચતા વિષ્યાન્ઝુસ મષ્યનાળ્‌ 1 
ટજ અવસ્તાત/વત(ચ્ઝિનત્તિ સ્તુજાતિક !] 
સ-૨-9-૭૪-૨ 


૪૬] આયુષે'દનેઃ ઇતિહપમ 


ગર્ભાશયગત ગુદ્મની, મૂત્રેત્સશનતી, મૃત માતા ઉદઃમાંથી 
જીવતો ચર્લ, કાઢવાની, જીવતી માતાના ઉદમ્માંથી મૃતગભ'ને 
બહાર કાઢવાની, આડો આવેલા ગભને કાઢવાની તથા ઓગ્ને 
ફાઢવાતી એટલી સુમુતોક્ત રાસ્ત્રય“ત્રક્રિયા અ એક સ'ત્રમા 
ડહિલી છે એમ પડિતજછી કહે છે (જગો “ ર્ચયોગસાગ? 'ો 
સ'રકૃત ઉપોદ્ધાત, પા, ર થી ૪), આ પ્રમાણે અય કરવામ 
થમતૃતિ જરૂર છે. પણ આ મત્રતા # એ આટલી બધી 
ક્રિયાઆ આ એક સત્રમાં કહેવા માગી હોય એ ગળે ઊતગતુ* 
નશી. વૈદ્માં સવ તિદ્યાઆ છે અને પાઠળના ગ્રધા વેદના 
વિવરણુરૂપ જ છે એવુ ૬ શ્રદ્ધાથી માનનારા જૂતા કેટલાટ ટીકા 
રારાએ ખબીન્ત કેટલાક મ'ત્રામાંથી આ રીતે વિશાળ અર્થો કાવા 
છી ખગ, પણુ વેદમાં અનેડ વિવવાઓના બીજે છે અતે ગોતે 
વિકાસ પાછળથી ચષે] છે એ એતિહાસિક માન્યતા છે. આ 
સેખડ પણુ એ કૌતિષાસિક માન્યતા સ્વીકારે છે, વળી 
ઉપરતો અથવ'વેદોાણ મન જે સૂક્તર્માં છે એ આખુ” સ્ત 
સુવાવડીના સુખપ્રસવ માટે છે અતે ઉપરતા મતમાં તથ; તે 
ચુહેલાંના તથા પછીના મ-્રમાં ઓર પાડવાની વાત મુખ્ય છે, 
પ્રસવ થઈ ગયા પછી એઓ? ન પડતી હોય ત્યારે ઓર પાડવા 
સાટે જે ક્રિયા એ વખતે થતી હગે એનું જ માત્ર રચન આ 
સત્રમાં હોય એમ મને લાગે છે અશ્મર્‌ીની રાસ્રચિફિત્સાના આ 
સત્રમાયથી અચ કાઢવો એ તો પ્રકેગ્ણુવિસ્ઠ છે. મત્રમાંગમાં સળી 
નાખીતે પેશામ લાવવાનુ સૂચન ઉપર કહુ છે તેમ બ, છે. ૧-૩-૭મા 
હોવાનું" સભવિત લાગે છે, કારણુ કે ત્યા મૂત છૂડુ' કરવાનું” જ 
ઘ્રકમ્ણુ છે, પણુ લ, કે, ૧-૧૧ મા તો સુખપ્રસવનું «/ પ્રકરણુ છે. 
ગ્રસુતિત'ત્ર--સ. લે ૧-૧૧ સૂક્તમાં સચિત કમ ને કાઈ 
હોય તે પાછળના આચુવ*દિક પ્રસતિત ત્રનુ" બીજ છે એમ 
માનવામા વાધો નથી. આ સકતતો વિચામ ઉપર ચઈ ગથ છે. 


વેદમદે આયવેદના ઔત્તે [૪૦ 


શાલાકય--આંખના રોગોમાંથી અલજી (અ, સે, હ-૮-૨૦)તે 
ઉ્્લષેખ છે, પણુ “માથાનો યદ્મા% “આંખતે! યદ્મા', “નાકને! યદ્દમા' 
(જુઞા મ-શ-૨-૩૩) એ શખ્દામાં આંખ, નાક વગેરેના રોગોતે! 
ઉદ્લેખ છે, જેકે તેમાં મયા રોગ સંચિત છે એ ડહેવું મુશ્કેલ છે. 
પણુ તે તે અ'ગના સામાન્ય રોગો ઓળખાયા ટરો અને તેની ડાંઈક 
ચિકિત્સા પણુ શરૂ થઇ હશે, એમ માનવામાં વાંધે નથી. 
અગદત"વ--માહ્ષણોમાં અને સૂવોમાં સપવિઘા અને વિષ- 
વિધ્રાની વાતે! આવે છે (જીએ રા, ખા, ૧૦-૫-ર-૨૦, સાં, શ્રા. 
ગ્‌. ૧૬-૨-૨૫, આ. થ્રો. ચતર ૧૦-છ-૫, છાં. છ-૧-૨, ક્ગ્તિ- 
ધાત ૧-૨-૫), આ વિવાઓએ તો. ખાસ આથર્વાણુવિઘાએ છે. 
અથવ'વેદ (૫-૫૩, ૫-૧૬, ૬-૧૨, છ-૫૬)માં સપ વિષ વિશે 
કેટલાંક ચૂકતા છે. જેમાં તાગુવમ્‌ જેવા લેકભાષાના શખ્દો તપરાયા 
જી એ ઘણું સગક છે. ઝેરી ખાણોને! પણુ અથવ'વેઠ (-1)માં 
ઉશ્ક્ષેખ છે, 
રસાયન--અણાાંગ આયુવેદ્માંથી «વે માત્ર રસાયન 
વાજીડર્શ બેનાં પરના નેવાનાં ગવા. આયુષ્યસક્તો અથવ'વેદમાં 
અતે બીન્ન વેદમાં પુષ્કળ મળે છે. શ્રોત અતે ગૃવ સામાં 
આયુષ્યમ'ત્રા સુષ્કળ ટાંકલા છે. એ માટે માદળિયાં વગેરે બાંપતાતે 
રિવાજ હતો. સે! શમ્દ અતે તેથી પણુ વધારે આયુષ ભોગવવાની 
વૈદિક વાસના અતેક ગ'વો।માં ઉલિતિત છે. અતે અચત્વેદમાં 
તો આચુવ્ધક અનેક સકતો છે,? (જુઓ છળ. વે, ૧-૩૫, 
૩-૫૧, ૪-૫૩-૬, ર-ર૮ ૨-૨૯, ૩-૩૧ વગેરે ) 
૧ લે વત્નાન્યાયુવે વર્ચલષે થસાચ વીર્પાગુજરાય શતશારરાય 
(૧-૩૫-૫) 
સત ગવ જરર વવેતાન" રાતે સેતન્તાન્સતસું વસન્તાન્‌ । 
ઘસતરન્ટ્રો અસ્તિ, સવિતા વદજ્વતિ" શતાગુળ ફ્વિવાણાયમેનય્‌ ॥ 
(૩-૧૩-૪) 





૧૫૦] આયુવે'દનેોદ ઇતિહાસ 


વરુમુના કોપથી જલોદર ચયાતું એતરેય છાદ્તણોક્ત દર્થિન્દ્ર- 
આખ્યાન પસિદ્દ છે. સપ'ના ઝેર ઉપર દળદઃતું ચૂય્ષ ઘીમા 
નાખીતે પીવરાવવાતું કોસિકસત્રમાં કહ્યુ છે (૪-૨૮-૪), 
અલબત્ત અ, વે, ના મશ્રાથી અલિમત્રણુ કરીને. 


એક બીજ રોગ વિરે કૌસિકસ્તકારની તોંધથી એતું વૈદક 
સાન વેદ ડરતાં વધારે છે એ રપ દેખાશે. ગથવ વેદમાં 
રજમદ્મા સાથે અજ્તાતયદ્માતોા ઉલ્ક્ષેખ છે 'એ કલુ જ છે, આ 
અગ્ાતમદ્મા કયો! રોગ ? સૂચઢાર અસ્ઞાતયક્ષ્માનાો અચ * ગ્રામ્ય ' 
વ્યાધિ કરે છે અતે તેને' ટીકાકાર * મ્રામ્ય ' વ્યાધિ મિયુતસ'મોગધી 
ચાય છે, એમ કહે છે. જે એ ખુલામો ચાચો હોય તે કોઈકે 
“તનો પાછળના ઉપદશ જેવા વ્યાધિ અસઉતયટ્માધી 
વિવક્ષિત ગણાય, 

પણુ આટલાથીયે કોશિક્સત્રના ક્તાને વૈઘક સબધી 
આથણુ વૈધ ૩રતાં વધારે જાત છે એ તો સમ*તય જ છે, 
અતે કોશિકયત્રતો ચમય “તાં એ ન્વાભાવિક છે. પન 
કૌસિકસતરનુ લક્ષ્મ વૈધક નથી પણુ મ'તવિઘા-અભિમત્રણ છે. આ 
બાબતમાં કૌશિકચત્રતેદ ટીકાડાર કૅશવ કહે છે તે જરા પ્વાનય 
લેવા તુ છે. તે કહે છે? મેવગશાસ્તિમેવગ્વશ્દેસાચ્યતે। તત હ્િગિષિ 
શ્પચઃ1 થાદાદસિમિત્ત લત્સઝતગપવાવનિતિતાત | તત્રારાસનિસિતઘું ૫૨% 
ચાદ્ઇષરેળુ વ્યાખયુવશતન મવસિ 1 અણતસિમિસેવુ અયવેવેશષિદિરેશુ 
જઞાત્તિવેણુ વ્યા્ગુવશમન અવલ 1 સૌ જૂ. અ. ૪ થ. સ્પની ટીકા, 

કેરવનું કથન સ્પજ છે, એના કહેવા પ્રમાણે આહારાદિ 
કારભોથી જે રાગો થાય તેની ચિકિત્સા ધારણ્‌ યમાણે આયુવે*દને 
ગ્મનુસર્‌ી ફરવી, પણુ પૂ્ઝજન્મનાં પાપકમ'થી જે રોગો ચાય 
તેતી ચિક્ત્સિ અથવવેદોક્ત રાન્તિકર્મોથી કરવી. કેશવતું આ 
કથન દૌશિક્રચુત્રના કાળને લાગુ પાડવામા વાધો નથી, એ પહેલાં 


“દમાં અપચુવે*દનાં ખોલે [ ૫૧ 


અયવવેદના સમયમાં આવો બેડ હરાતો સભવ નધી, એ સમે 
તતા ચાન્તિકમ" અતે વૈદક ડર્મ બેય આચર્વણુ ભિષમ્ન ટરત્તો 
એપ માતતું પડરો. પછી વૈવદવિવાનો વિઠાસ થયો તાં મનન 
વિઘાવું જેર તદ્ન નાશ ન પામ્યું. પૂરતાં અમત્ક્મને વ્યાધિનૃ 
એક કારમુ માનવાનું (જીઓ ચ. વિ. અ. 2 ) તયા યુક્તિ- 
વ્ય્પાથ્ય પેઠે «૮ દૈવવ્યપાશ્રય ભેષજતે સ્યાન આપવાનું ( જીઓ 
"ચ, વિ, અ, ૮, ૮૭) આયુવે*દાચાર્મોનું વલયુ જેતાં કૉશિકના 
રીકાકારનું ઉપલું કથન ઇતિહાસને અતુફૂલ છે એ ડખૂલ કરવુ 
પડશે. ચરટના શખ્દોમાં કહીએ તો રદૈવવ્યપાત્રયચિકિત્સક તે 
કૌશ્િકચત્રતે અનુસરી અભિમતપ વગેરે ડરતા? બતહષ્મુ અતે 
ચુક્તિવ્યપાથ્રયચિકિત્સક તે પુતવસુ આત્રેય અતે તેના શિષ્યા. 
કૌશિક્મતતો સમય પુતવ'સુ આપ્રેયના સમયથી બહુ દૂગ નહિ 
હોય, પાછળથી આથવ'ણુ મ“મવિદ્યાતો પ્રચાર ડમી થઈ ગયો, 
પણુ આપણા લોઠામાં મત્રાદિતી માન્યતા તો રહી જ અને કોરિક- 
સૂન્નના રીડાડારના સમય સુધી અથવા આજ સુધી અમુક 
અ'મે ચાલ છે. 


ઉપરના વિવગ્ણુમાથી એવુ અનુમાન પણુ નીકળ કે કોસિક- 
મુન્નના કર્તાને ચરકાક્ત તઘકતી ખમ? હરો અથવા ખમર હોવાતે 
સ'ભનત્ર હતો. પણુ તેહુ કામ તો દેવવ્મપાશ્રયચિકિત્સા જ આથવ્જા 
મચ્રાના વિનિષોગદ્ામ દર્શાવવાનું હોવાથી એમાં વૈવક સચનો 
વશેષ ન હોય એ સ્તાભાવિક છે. 


ખરી રીતે એ ટાળે આયુવેદના જુદાજુદા અગોના 
અન્વેષણુની બળવાન પ્રવૃત્તિ ચાલી રહી હતી એમ માન્યા વગર 
છૂટકે નથી, અનેડ શોધકો દેશભરમાં ફરી જુદાજુદા ષ્ાન્તની 
વ્રનસ્પત્તિઓ એઇળાખવામાં તથા તેના ગુણ ઉપમાગ નછી કરવામા 
“પડયા હતા બીન્ન વળી જીદાંજુદા રોગલક્ષણે નોંધવાની તથા 


પર૨1 ક આયુવ*દનો ઇતિહાસ 


તેનું વર્ગીકરણુ ટરવાતી પરૃત્તિમાં પડયા હતા. કોઈ રોગની ઢારણુ- 
મીમાંસા વિચારી *લા હતા, બીશ્ન જુદાજુદા ઉપચારોાના પ્રષોગા 
ટરી રલ્ા હતા, કેટલાક વળી સારીરતા તિગતવાર પરિચય મેળવી 
શસ્કમ'તી વિઘા ધીમેધીમે ખેડવા મ'ડયા હતા. 

આ વાકયો લખવાં ઘણાં સહેલાં છે, પણુ કાંઈ ન હોય 
તેમાંથી કેવળ અતુભવતી મદદ વડેૅ «૮ આવી વિવાએઓ ખેડવી 
એ ઘણું અઘરૂં કામ છે. પહેલા પ્રયત્ન કરનારાઓ પાસે, આજના 
વિધાર્યાએ પાસે છે તેવા ચરક સુશ્રતતા કે સજ*રી, મેડીસીત, 
મિડવીકરી વગેરેના મ્રન્ધા ન હોતા, તેએાતે તો આથર્વાણુ ભિવક 
પાસેથી જે કાંઈ ચોડી માહિતી મળે તે મેળવી પછી તો સાક્ષાત્‌ 
પ્રકૃતિ અચવા જડચેતન સદ્દિ પાસેયા સાન મેળવવાનું હતું અતે 
અત્તિશય છુદ્દિશાળી અને સાહસિક માણુસે। જ આવી રીતે નવું 
સાત મેળવી શકે છે, એકખે નહિ, પણુ અનેક પેટીતા અનેક 
ચેષ્યોએે પ2મ પ્રયત્ત કરીને જે સાન એકડે કર્યું, તેતી પ્રતિભાશાળી 
આચાર્યોએ જે વ્યવસ્યા કરી તે આપણે ચરકમ'હિતામાં અતે 
સશ્રુતસહિતામાં જેઈએ છીએ, અલબત્ત ઉપર ડહેલા વચલા 
કાળના વૈદ્યોના અપૂવ* પ્રયત્તાની કયાંય નોંધ નથી. આયુવે'દના 
સાચા ઉત્પાદધાના નામ પણુ ભુલાઈ ગયાં છે. કૂક્ત ચરકમાં 
સૂત્નકાર્‌ ક્કતિએ ને જે ઉત્લેખ મળે છે તે ઉપર કહેલ ઇતિહાસનો 
સૂચક છે, વૈદિક સમયમાં આયુવેજતો જે વિકાસ થમે હતો તેવી 
સપ'પૂણું' નહિ પણુ સવિમ્તઃ સમાલોચના આપણે ડરી, ગથ 
આયુવેજનાં લગભગ સર્જ યાચીન અંગાતો ખીજવિન્યાસ વૈદિક 
કાળર્માં જ થઈ ગયે! હતો એ સ્પજ દેખાય છે, પણુ ઝીણુવટથી 
વિચાર કશ્તાં કોઈ કોઈ અ'ગતેઃ ઘણ્ણ ઓછે વિકાસ યયેલે 
રારે, ત્યારે કોઈકનો ઠીક વિકાસ થયેલો દેખારો, પહેવી જ 
નજરે જે પપાન એચે છે તે રારીગ્નુ' સાન છે. અથવષવેદ અને 
શતપથના સમયના વૈદ્યતે શરીરના હાડકાએ સ'બ'ધી ઘણુ” ગતે 


ે 
પુ 


સદમા આયુર્થદનદ ઓકે 1 પ૩ 


ઘણું ગોક્ક્સ તાન છે, આ શારીરના સાન સાથે ઓષધિઓના 
સાનને સરખાવે. ચરકસુત્રુતતી સરખામણીમાં વેદોમાં ઓષધિવિગાન 
ઘણુ' અલ્પ છે, ચરકસુથતમાં ખરઞોસાતમે! ઓષધિએ છે; ત્યારે 
ૃદિમાં સો-જવાસો ભાગ્યેજ છે. અને જેનાં નામો! વેદોમાં છે તેઓના 
ગુણુ-ઉપપે!ગ વિશે પણુ રાસ્ત્ીય વિવેચન દશું « નથી, એ જ 
રીતે રોગો અખ'ધી ત્તાન પણુ વેદોમાં ચરમ્સુયાત સાથે સરખાવતાં 
અતિ અલ્પ છે. અલબત્ત, વિશાળ વૈદિક સાહિત્યમાં આવેલાં વચન 
સાત્રતો સ'ત્રહ અશક્પ છે અતે ઇતિહાસ મારે ગવી ૨૪રૂ૬ નથી. 
પૃણુ વેદમાં બધું છે, પાછળથી વેદ કરતાં ત્તાન આગળ નથીં 
વધ્યુ* પણુ ઘટયું" છે એકું માનતાર વગ*તી વાત જીદી છે. એમ 
જેખેદ તથી માનતા તેએને તે! આટલા સામાન્ય અવલેકનથી 
વૈદિક વૈદ્રતી વિદ્યાસ'પત્તિતા। સાચા ખ્યાલ ગ્માવી જરો. 

અહીં એટલું કખૂ્ન કરવુ" જેઈએ જે વેદો કાંઈ પૈવવકપ્રન્થો 
નથી એટલે તેમાં આવેછા છથડ ઉલ્લેખો ઉપરથી એ સમયના 
વૈદ્યતા સાનનું સંપૂર્ણ માપ આપણુને ન આવે, અથવ'વેદના 
છૂટક ઉલ્લેખોતો «થયો જેતાં વેદકાળના છેલ્લા સમયનો વૈદ્ય 
આપયુવેદનાં અડેય અગેોમાં કોઈક ફોઈક કામ જરૂર ઝરતો 
હુશે એમ માનવામાં વાધો નથી. વૈદિક સાદિત્યમાં જેનો 
ઉહ્ઘેખ ન મળે એવી પણ કેઈ કોઈ વતગ્પતિ આથર્વ'ણુ 
વૈધ વાપરતો. હેપ્, અને જેતુ સચન નથી મળતું એવી ક્રાર્ઈ 
જાઈ શસ્ત્રક્રિયા પણુ ટરતો હોવાને! સ'ભવ છે, પણુ ચરકસુષ્રત- 
કાલીન વૈવ સાથે ગરખાવવામાં આવે તો વેદકાલીન વેઘતુ 
જ્ઞાન ઘણ્દુ મર્યાદિત જ માનવું પડશે. પણુ એ વૈદિક સમયના 
છેદ્યા ભાગનો એટલે શતપથ બાલ્મણુતો પુરાવિદોમાં બટઠુમાન્ય 
સમય પ, સ. પૂર્વે ૮૦૦ થી ૬૦૦તે ગણુતાં એ સમયતી અને 
ચરશકસથુતસ'હિતાએની પ્રતિસસ્કૃત રચનાના સમયતે ઈ. સ. 
૧૦૦થી ૩૦૦ ની આસપાસ માનતાં એ વગ્ચેના લગભગ 


પ૪] ક આયુવે“દનેદ ઇતિહાસ” 


આઠસો વવના ગાળામાં આયુવેદ સળ ધી બધે રાસીય વિકાસ 
થમે? છે. મારી કહેવાની મતલબ એ છે કે ચરકસત્રતમાં જે 
શાસ્્રીય ગાન નેવામાં આવે છે તે કાંઇ તે તે ચન્યના ડર્તાગા 
આવત્વેય-અસિવેશ-ચરક અમવા ડાશીરાજ-સુથ્રત ગમે તેતી પણુ 
કોઈ એટની પ નયી. 

છેક અચવ'વેદના સમયથી-ઘણું ડરી ઈ. સ. પૂવે? એક 
હશ્તરથી એ વખતના વૈ્વ વિપ્રોએ વૈદ્યક સાન મેળવવા માંડયું” 
હલુ, પણુ" ઈ. સ. ૭ટ્ટા શતક સુધી એ સાને ટાઇ વ્યવસ્થિત રૂપ 
પ્રાસ કર્ડું નથી. આપણાં સત્રત્રન્થો ખાસ ડરીને ડલ્પસગા અતે 
ધ્મસત્રોતી રચના ઈ, સ. પૂવે" ૭ટ્ટા શતકયી રરૂ થઇ છે એમ 
વિદ્યાનાનતી માન્યતા છે. અને એ અરસામાં જ વિક્ાન વૈદ્યોગે પણુ 
પોતપોતાના વૈવક સાનની વ્યવસ્થા ફરવાતો પ્રયાશ થ્યો 
ફરવાનો સ ભ્ત્‌ છે, 


દ્વિતીય ખડ 
આયુર્વેદની, સ'હિંતાઓ 


વૈ્કને લગતા સસ્કૃત ભાષામાં અત્યારે જે સે'કડે મ્ન્થો 
મળે જે તે સર્વમાં પ્રાચીનતમ, પરમ પ્રતિદાવાળા અને પાછળના 
પૈઘક સાહિત્યના પ્રૂળભૂત એવા ખે સ'પૂયું" મન્યે મળે છે 
મતે ખે ગુટિત મળે છે. (1) ચર્કસ'હિતા, (૨) સક્તસ'દિતા, 
(૩) ભેલસ'હિતા, અને (૪) સ'વત્‌ ૧૯૯પમાં જ છપાયેલી 
ટાશ્યપસ'હિતા. 

આ ચારમાં પણુ નતા કાળથી ચરકસ'દિતા અને સશ્રૃત- 
સદિતા બેનો જ પ્રમાણુભજૂત ત્રન્ધો તરીકે વૈદ્યોમાં પ્રચાર હતો એ 
શ્રોકસ છે,વ ગ્લટ જેવા લગભગ ચૌદસે! વર્ષ પહેલાંનો આયુવેદ- 
પાર'ગત વિદ્દાન વૈધ “ ચરકસશ્રુતતે છોડીતે ભેલાદિ કેમ નથી 
વ'ચાતા?” એમ ડહે છેઃ અને ઈ, સ. ૧૧ મા ચતટના ડવિ હર્ષ 
* નેષધચક્તિ 'મા વૈવ પાસે ચરક્સુથ્રતના જ્ઞાનને «, ઉત્તમ વૈદ્ય હોવા 
માટે આવશ્યક તરીકે દર્શાવે છે.૨ે 

૧ કાતત્રનોતે પ્રીલિયેજ્સુવતા અરણકુસો મેયર: જિ ત વહ્યરો, 

શ. ₹. 3. મ, ૪૦, કૉ, ૮૮ 

ર અગાન્સ વુરશાપનાવ થર્વીશપત્ર રોવા શવ રે! વસ્ત્િત્રતદ 
સુપ્યનમરજાસ્ય તાવૂતણુ? | પેવાજર્બય મુમ્રોન તરજ્લ્યાગસતેન ગાને 
શ્યાટ્સ્વાનઝર વિગ નર્ઝઝે તાવસ્વ જપીશરઃ ॥ 


સુક્રતની નિણ'યસ્ાગરની આકૃત્તિમાં શ્રી, નદવજ ત્રિ, આચાયના 
નિવેદનમાં કગ્લેો ઉતારા. 


૫૬] આયુવે'દતે ઇતિહાસ 


ચગ્ક અને સુશ્રત બત્નેની પર"પગા જીદી છે. વૈધકની ખે મોટી 
ગાખાએ કાયચિકિત્સા ( કંટતૉલંપત્તત ) અને રાસ્રચિકિત્મા 
( 8પાજુલ”૪ )તા અતુકમે પ્રતિતિધિરૂપ આ ખે ત્રત્થો છે, આ 
ખે શ્રન્થો જતાં એમ લાગે છે કે એ મૂળારૂપ નહિ પણુ મુખરૂપ છે. 
૧૬ પછી અને આ ખે સ'હિતાએ હાલમાં જેવી મળે છે તેવા 
રચાપ તે પહેલાં વૈધકતે લગતું ઘણું વાહમય ઉત્પન્ન થયુ હશે. જે 
અનેક ઉત્સાહી અને તી્દણુ યુદ્ધિશાળી કવિઓએ આયુવેષદનાં વિવિધ 
અ'ગોતો તે અવલોકન તથા પ્રયોગો વડે અભ્યાસ કર્મો દશે, 
તેમાથી કેટલાકે સન્રૂપે ગ્રન્થા કર્યા હશે. જેમ પાણિનિ કે યારક 
પોતાની પહેલાંના અનેક ચત્રકારોનો ઉહ્શેખ કરે છે તેમ ચરકમાં 
પણુ ચૂ્રકારાતો અતે અનેક ચાગ્રાતો ઉશ્લેખ મળે છે,પ અને 
ગભ' કેવી રીતે બધાય છે એ પ્રસંગમાં મગરો જેવા ફટકાએ 
કુમારશિગ ભરદ્દાજ, બાલ્હીકભિષક્‌ કાંકાયન, ભદ્રકાપ્ય, ભદ્રશોનક, 
બડિરા, વૈટેદજનક, મારીચિકશ્યપ, અતે ધન્વત*્ એટલાના નામથી 
ઉતાર્યા સે. મીમાસાસૂત્ર, અર્થ શાસ્ત,, કામશાસ્ત્ર વગેરેમાં આવી જ 
રીતે બીજાના મતે ઉતાડેલા છે. પણુ આ સૂુત્રકારો પુનળસુ 
આગ્રેયથા પૂર્વજ છે એમ નિશ્રય કરવો સુશ્કેલ છે. સમકાલીન હોવાને 
પણુસભન છે. ચરકમા જ મૃત્રર્ચાનના ત્રણુ અધ્યાયોમાં સુનવ'સુ 
આત્રેયના પ્રમુખપદ નીચે ક્કવિવૈઘોની સભા મળી હોય એવું 
વણન છે અતે એમા ભઃદ્દાજ, કાંકાયન, ભદ્રકાપ્ય, બડિશ અને 
મારીચિ પોતપોતાના મત દર્શાવી ભાગ લે છે, અહીં જનક વૈદેહનું 
નામ છે, અન્યત્ર વૈદેહનિમિનુ નામ છે, અર્હી ભદ્રશૌનક છે, અન્યત્ર 


૧ કવીવર સૂત જારાનમિવન્તરયમાળ. | ૨₹% નિ. અ. ૮ 
જિકતિબતજવાલવ% વરુરિઇ- તૂકમ/સળરવનાં ઈગ્ત ઘવેળ%! 
અરજ ૬, થ. ૬ 
વિવિપાનિ દ્િશાન્નાળિ ત્રચસ્તિ સરે 1 પરજ રિ. અ, ૮ 





અપ્યુચ*દના સ"હિતાએદ [ પણછ 


કેવળ શૌતક નામ છે. પણુ આ પ્રાગીન સભા કે પરિષદ વિરો 
વધારે વિવેચન કર્યા પહેલાં ચરકતી રચના મારે ગએ ત્રન્ય પોતે શું 
કહે છે તે જેઈ એ. 
ચરકસુશ્રતની પર્‌'પરા 

ચર્‌કના પહેલા જ અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે “પહેલા હિમાલયની 
તળેટીમાં પાણિમાત્ર ઉપર કરણાથી પૅરાઈને તપના તેજથી 
મદીપ્ઠ, બહ્મસાનના નિંધિરૂપ મહર્ષિઓ એકઠા થઈ તે વિચાર કરવા 
લાગ્યા કે ધમ, અથ*, કામ અને મોક્ષનું મૂળ ઉત્તમ આરે્‌ગ્ય છે 
અતે રોગો આરીગ્યનાં, કલ્યાણુનાં અને જીવિતના પણુ હરનાર છે; 
માટે આ રાગોરૂપ મોડું વિધ સતુષ્યોતે માથે આવી પડયું છે 
એને ઉપાય શે ? એમ વિચાર કરતાં એતો ઉપાય ઈ-દ્ર જણે છે 
એવું સમજાતાં ત્રષિએની વતી દીધછીવિતની ઈચ્છાવાળા ભરદ્દાજ 
૬% પામે ગયા, ઇન્દ્રે ભરદ્ાજને જે ત્રિસત્ર આયુવેદ બહ્મા જાણુતા 
હતા તે શાશ્વત આયુવે'દ ભણાવ્યો. ભરદ્દાજ પાસેથી ત્રાષિએ 
આયુવૃ*દ શીખ્યા અને જાતે રોતરહિત જીવિત અને પર્મસુખ પામ્યા, 

“પછી વત્રીપરાયણુ યુનજયુએ સવ'ભૂતો ઉપર અતુકમ્પાથી 
પવિત્ર આયુવેદ ૭ શિષ્યોને ભણાવ્યો* અસિવેશ, ભેલ, જતૂકણ્‌5, 
પરાશર, હારીત, ક્ષારપાણિ, આ છ શિષ્યોમાં પહેલું અસિવેશે 
ચાતાનું તન્ત્ર રચ્યું, પછી ભેલ વગેરેએ પોતપોતાનાં તન્ત્રો રચ્યાં, 
અતે આશ્રેયને સ'ભળાવ્યાં. ચુરુબે ખીજા ક્રષિએ સાથે 'બરાખર 
કર્યું છે' (ચવાવત્‌ સૂત્રિતમિતિ)ઝે એમ અતુમતિ આપા.” 
(સરજ, તૂ અ. ૧) 

ચરના પહેલા અષ્યાયની આ કથા બડુ ઝચટ છે, સુગ્રુતે નને- 
કે આવો વિસ્તાર નથી ડર્યો પણુ આર'ભમાં જ કુ" છે %ૃ 
જ રવય'ભૂએે પ્રજાઓને ઉત્પન્ન ટરીને તરત જ એક હનર અપ્યાપો 
અને એક લાખ શ્લોડવાળા આયુવેદ ડયો, અતે પછી એનાં આડ 


૫૮] આપુવે દને; ઈતિહાસ- 


અગેો કર્યા, ઝે અલ્યા પાસેથી પ્રળપત્તિ ભણ્યા, એમની પાસેથી 
અધિરેવો, અશ્વ પાસેથી પત્ર અતે ઇન પાસેથી, હું આયુવેદ 
ભષ્પા છું એમ ભગવાન કાશીરાન દિવોદાસ પન્વન્તરિ પોતાવા 
ઓઔષપધેનવ વગેરે સાત શિષ્યોને કહે છે, અતે આ શિષ્યો સુશ્રતને 
અસ્રૈમર્‌ કરીને સાંભળ છે.” (શુ, તૂ, લ. ૧) 


ચરટ અતે સથ્તમાં કહેલી આ પરપરા ખીછ વિધાએઓતી 
પ?'પરાતે મળતી આવે છે, “વિઘાઓ માત્ર પરમપુરુષતું નિઃશ્ર- 
સિત છે,” “ ઈશ્વરે જ સદિ પેટે વિઘાએને ઉત્પદ્ર ટરી છે” એ 
ધૈદિક માન્યતાતો આ કથાઓમાં અતુવાદ છે, અર્થાત્‌, સ્તય'ભૂ, 
પ્રનપતિ, અશ, ૪-દ્ર વગેરે દેવાતે એતિહાસિક વિચારમાં ગણવાની 
જરૂર નથી. પણુ ભરદ્રાજ ક્વિતી વાત જુદી છે. આમુર્વેદિ ક 
સાઠિશમાં જોડે ભરદ્ાજતી વિશેષ વાત નથી, પણુ એ વૈદિક 
ત્રષિ છે. અથવવેદના દરામાં ટાંડના એક સૂક્તના એ કપિ છે. આ. 
એક સ્રક્તમાં ઉપર આવી ગયેલું હાડકાંઓનું વણુ'ન છે. અયવષવેદમાં 
પખુ આ કડ પાચીનતર (૮ થી ૧૨) વિભાગમાં છે; એટલે 
વૈદાતગ'ત આયુવે“દના પ્રતિનિધિ તરીકે ભરદ્દાજને માનીએ તે! 
ભરદાજ ૪ પાસેથી શીખ્યા અને કવિએ ભરદ્દાજ પાસેથી 
શાપ્યા એ કયા ડીક ખેમી નય છે, વૈદિક વૈક પુનવસુ આગ્રેય, 
ધન્રન્તરિ વગેરેને વારસામાં મળ્યું છે એ જતિટાસિક હકીકતને 
આ પરપરા કયા ટેકો આપે છે. 


પુતવસુ આગેય--પુનવ'સુ આત્રેય વિશે જગ વિસ્તારથી 
વિચાર ડરવા પડશૅ. આખા ચરકમાં સ્થળે સ્થળે અને પ્રતેક- 
અપ્યાયના આ?'ભમાં ભમવાન આગ્રેય કહે છે એ રીતે ઉત્લેખ છે. 
અનેક સ્મળે અગ્નિવેશ પૂછે છે અને સુનર્વસુ આત્રેય ઉત્તર આપે- 
છે એ રીતે સ'વાદ્યાોજતા છે. સ'વાદરીલીને! ઉપનિષદોમાં ઘણે 
ઉપષેઃગ થયે! છે. ત્રણેક ર્યળે સભા પેઠે અનેક ત્રષિઓની ચર્ચા 
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છે, પણુ તેમાં ચે પ્રમુખ તો સુનવસુ આચ્રેય # હોય છે, ખધી 
રીતે ચર્ઝને જેતા ભગવાન પુનવસુ આત્રેય આ ગ્રન્થતા મળ 
ઉપદેશક છે મ સહેલાઈથી સમજી શકાય છે, પણ્‌ આખે ગ્રન્થ 
આદિથી અન્ત સુધી પુતવષ્સુ આસ્ેયનો નથી, અશ્રિવેશ વગેરેનાં 
વચતેઃ છોડી દઈએ તોપણુ કેટલોક ભાગ આત્વેયતો નથી, કારણ કે 
ચરકમાં «7 પ્રત્મેક સ્થાનના તથા અધ્યાયના અન્તમાં ગત્ેશસ્સે 
“ત ચરવવરસિયજસે એવા શખ્દો છે. 

મતલખ કે અશ્નિવેશે જે તન્ત્ર રચેલું તેતે!' ચરકે પતિસ'સ્કાર 
કરતા જે ગ્રન્ય થયો તે આ ચરકસ'હિતા, પણુ અહીં પ્રતિસ*સ્કાર્‌ 
એટ્લે શું એ સમજી લેવાતી જરર છે. ચરકમાં જ દરબલે કહ્યું છેડેઃ- 


વિસ્તારયત્તિ જેર સેલિયત્વસિવિસ્તરન્‌ । 
સંસ્યર્તા જુસ્તે તન્ત્રં વુરા્ણં ગ ઘુનર્નમ્‌ || 
(યરડસ'હિતા'સિ, સ્થાન અ. ૧૨, *્લે।, ૭૬) 
ટકામાં કહેલું હોય એતો વિસ્તાર કરે અતે અતિવિસ્તાર 
હેય તાં સ'્ષેપ કરે; ટ'કામાં પ્રતિસ"સ્કર્તા નના તન્ત્રને દરી નતું 
ટેન છ. 


અઃ રાખ્દ્ બહુ સ્પજ્ઠ છે. ટકામાં કહેલતો વિસ્તાર ટર્તા 
ન્તૂનાં વાડેયો શાખીતે નવાં €મેર્યી હોવાનો જ અચ* ચઈ રકે તહિ.. 
તેમ સ્ષેપ ડરતાં પણુ માત્ર વાડયા કાઢી નાખમવાથી ચાલે નહિ, 
સખબ'ધ મેળવવા માટ બધી *ચના નવી જ ડરવી પડે અતે તેથી 
જૂન તન્ત્ર, દડબલ કહે છે તેમ, નવું જ થાય. આ વિચારસરણીથી 
જેણઇએ તો અત્યારે મળે છે તે ચરટગંઠિતા જ છે. અશિવ'શત'તમાં 
એમાંથી કેશ્લો ભાગ ઘતા તે નકઇી થતું અશકય છે, 

પણુ ચરડસ'હિતાનાો ઇતિહાસ આટલેથી અટકતા નથી. 
અગ્વિવેરાત'ત્રતો પ્રતિસ*સ્કાર ચરકે ડર્યો છે એમ કહેનાર લઢબલે 
પોતાના સપણ ઉમેરાને! નિર્દેશ નીચેના શખ્રામાં કર્યો છેઃ 


“અપ્ચુવે'દતેઃ ઇતિહાસ 


“ ચર્ડસ'હિતાના ચિકિત્સાસ્થાનમાં ૧૪ અધ્યાયો મળતા 
નથી તેમ ૪ કલ્પસ્થાન અને સિટ્દિસ્થાનના અપ્યામો મળતા નથી; 
તેથી આ મહાથષત'ત્રતે સ પૂણુ" કરવા માટે એ રીતે ખૂટતા ૪૧ 
અધ્યાયો આ દટબભલે રચ્યા છે. ” 

(ચરકસ'હિતા ચિ, અ, ૩૦ શે. ૨૭૪-૨૭૫) 

આ સ્પ શખ્દો જેતાં હાયની ચગ્કસહિતાના કુલ ૧૨૦ 
અપ્યાયોમાંથી એકતાલીશ એટલે ત્રીજે ભાગ દઢબલતેો છે અને 
ખાકીતા ખે ભાગમાં એ પ્રતિસગ્ડતાએ૧ વધારોઘટાડે નહિ ર્યો 
હોય એમ નથી કહેવાતું, 

વૈઘ પ. દરિપ્રપન્નજ દદબલના આ શખ્દો માનવાની ના 
પાડે છે,? પણુ દબલના સ્પ શખ્દો ભજતાં એવી ના પાડવાનો 
કાંઈ અથ નથી. વળી વિજ્યરક્ષિત વગેરે જૂતા ટીકાકારો પણુ 
ઉપ* કહેલા અષ્યાયો દઢબલના છે એમ સ્વીકારે છે,૨ 

સુક્રતતો સ“પ્રદાય--'દિવોદાસ ધન્વન્તદ્એ સુશ્રતાદિ સાત 
શિષ્યોને શશ્યત'ત્રને મુખ્ય વિષય 2ાખીને ઉપદેશ આપ્યો? એમ 
સુશ્રતમાં જ લખ્યુ છે. ત્રન્યમાં “ભગવાન ધત્વન્તરિ કહે છે' એ 
રીતે સ્થળે સ્થળે ઉ'લેખ છે, જતાં સમમ્ર ગ્રન્થ સશ્રતસ'હિતા 
કહેવાય છે. સૌશ્રુતત'ત્ર એમ પણુ પાછળના ટકાકારા ઉત્કષેખ 
કરે છે, અર્થાત્‌ ધન્વન્તરિએ શ*યત'ત્ર વિશે જે ઉપદેરા આપ્યો તેતે 
સંગ્રહ કરી સુશ્રુતે આ તત્ર રચ્યું એમ પર'પરાથી મનાય છે. પણુ 
વસ્તુસ્થિતિ એટલી સાદી નથી હાલતી સશ્રતસ'હિતા કેવળ શલ્ય- 
૨. કવિરાજ ગણુનાષસેન દઢબલને પણુ પ્રતિસ'સ્કર્તો જ કહે છે. 
(ન્ઓ ભાનુમતી ટીકા સહિત સુજ્તસૂત્રસ્થાન-૧૯૩૯ ઉપોદ્ધાત પૃ ૬) 

૨. જુએદ “સથધાગશાગર'તો અ'ચેડ? ઉપોદૂથાત, પ. ૭૦. 

૩, આ વિષયની સવિસ્તર ચર્ચા માટે નુએ ૬૯૨૩ની ભાવનગરની 
શુજ્શાની સાહિત્મ પરિષદના રિપે!ટ'માં “ ચરકસ'હિંતામાં દટબલતે! હાથ * 
નામને! મારા તિષ્ર'ધ જે “આયુવેદવિજ્ઞાન સુ. ૮, અજ રમાંપણુ છપાયો છે. 


$૦ ન] 
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તત્ર નથી. એમાં આયુવેદનાં આડે અ"ગોતું વિવરણુ છે, ખાન્તું 
મ્રત્થુના આર'ભમાં અનુક્રમણિકા આપી છે. તેમાં “પંચ સ્થાનમાં 
૧૨૦ અષ્યાય છે એમ પહેલાં કહ્યું છે, તેમાં સૂત્રસ્થાનતા 
અષ્યાયો ૪૬, નિદાનના ૧૬, રારીરના ૧૦, ચિકિત્સિતના ૪૦, 
કલ્પના આઠ એથી આગળ ૬૬.” “આ રીતે ૧૨૦ અપ્યાયો 
થયા અને એયી આગળ પોતાના નામથી જ પ્રખ્યાત ઉત્તરત'ત્ર 
છે. ઉ. અ. ૩.)” આ શખ્દો જરા વિચિત્ર છે. પણ 

મા ઝે મે વધારે વિચિત્ર વચન છે, શરઆત કા 
વૈ'દ્તું સામાન્ય સ્વરૂપ કહી એક શ્લોકમાં કહ્યું છે કે “આ ટકામાં 
ચિક્ત્સાનું બીજ કહ્યું છે. ૧૨૦ અપષ્યામોમાં હવે એનું વિવેચન 
યશે.”પ આ વચત સ્પજ છે. એતેદ અથ એટલે ન યાય કે 
સશ્રતમાં ૧૨૦ અધ્યાપે! હોવા જેઈએ. પણુ પછી તરત જ ગત્માં 
આ શ્લોકનો અનુવાદ કરતાં ફહે છે કે “તેસાં ૧૨૦ અપ્યાયો પંચ 
૨થાનમાં, તેમાં પણુ સત્ર, નિદાન, શારીર, ચિિડિત્સિત અને 
ફલ્પસ્થાનમાં અથને અવુસરી વહેચી નાખી બાકીના વિયષા 
ઉત્તરત'તમાં કહીશું.” આ વચનને જ ત્રીન્ન અધ્યાયમાં અનુવાદ 
ક્ષો છે, આ વયનેા ઉપર વિચાર ઢરતાં સ્પજ્ઠ દેખાય છે કે પહેલાં 
પાંચ રથાનમાં વહે'ચાયેલુ' ૧૨૦ અધ્યાયોતું સૌથુતત"ત્ર હતું અતે 
પાછળથી તેમાં ઉત્તરત'ત્ર ૬૬ અધ્યાચોતું ઉમેરાયું, ઉત્તરત“તતો 
વિષય ખીન્ન ગ્રન્થામાંથી લાંધા છે એમ ઉત્તરત'ત્રના આર'ભમાં 
સ્પછ કહ્યું છેઃ: --”૧૨૦ અધ્યાયોમાં મે' જે વાર'વાર કહ્યું હતું ક 
આ વાતો ઉત્તર્ત'્રમાં વિસ્તારથી ડહીરા તે ઉત્તમ ઉત્તરત"ત્ર હવે 
કહું છું. જેમાં વિદેહરા'્નગએ ડહેલા શાલાકજ ત'ત્રમાં વણુ'વેલા 
બધા રોગો, તથા (ખીનનએએ વિસ્તારથી જેમેલા ) ખાળવ્યાધિઓ 


તથા પર્મજાષિઓ:એ ડાયચિકિત્સાનાં ૭ ત'ત્રામાં કહેલા ઉપસર્ગાદિ 
તથા આગન્તુક રાગો આ ઉત્તરત'ત્રમા કલા છે.” 


આ વચનથી સ્પષ્ટ સમનય છે %ૃ અઝ્નિવેશ, ભેલ વગેરેનાં 
૪ તસ પ્રસિદ્ધ થયા પછી એમાથી તથા વિદેઠ વગેરેનાં ત'લા- 


કર] આપુર્જદનેદ ઇત્તિહાઞ 


શાંથી શાલાક્યને તેમ જ પાજતક, વટ વગેરેમાંથી બાળરોગનો 
'વિષય લઇ એ બધાના સશ્રહરૂપ ઉત્તરત"ત્ર કોઈએ ગ્ચેલુ* છે. 
અર્ષાત્‌ મૂછ પાંચ સ્થાન પૂર્ગી થયા પછી વણે વખતે ૭૬ 
સ્થાન રચાયું ટમે, પાંચમાં રથાનનો અન્ત પણુ એવી રીતનો છે 
જુ જતું ત્યાં 7 મ્રન્થની સમાપ્તિ થતી હોય. ધવે આ ઉનરતત્ર 
ઉમેરતારે માત્ર ઉત્તગ્તત્ર જ ઉમેર્યું.છે કે ખાકીના પાંચસ્થ'નમાં 
પૃણુ સુધારોવધારે। કર્યો છે? આ પ્રશ્નનો જવાળ સૃસ્ડેલ છે. સ્થળે 
રચળે ઉત્તરત'ત્રમાં આ વિષય ડહેશુ' એટલુ તો ઉમેર્યું % છે. 
એટલે ઉત્તરતત્ર સાથે ખાસ વિરોધ ન આવે એવો ટ્રેરફાર પણુ 
ક્ષો હગે જ, પણુ આ ઉત્તર્ત'થ કાણે ઉગેર્કું 2 અને ને પહેલાં 
સૃશ્રુતતબ્તો કોઈએ પ્રતિસકાર કર્મો હતો કે નહિ ? વિજયરલિત 
“વગેરે ટીડાડારો ૬ સુશ્રુતના નામથી કેટલાક પાઠોતો ઉદ્દાર ટરે 
જે અને આ પાડો હાલની ઝુત્રુતસ હિતામાં મળતા નથીં, માટે 
હાલની સુશ્રતસ'હિતાના મૂળ ઝય જૃદ્સશ્રત અથવા વૃદ્પોબુતત ક 
નામને ચશ્યત'ત્રનો ગ્રન્થ પહેલાં હતો એમ કવિરાજ ગણુતાય 
ગેનતો! મત છે ૧ 
આ વૃદ્સુશ્રુત” કે આધ્સત્રત સ'હિતાનો મોઢા ભાષ ઘર 
બળી જવા જેવા હોઈ લુમ કે ખડિત થઈ ગયો હરી. અનેક 
ગ્રન્યો! લુમ થઈ ગયાના પુરાવા છૅ તેમ જ બેલ્કારયપ જેવી 





૧ ચીત વિજિરિલતદ્મેસતનાસેન ડરીસિતન્‌ ॥ 

સુચિશપ્યાયશતનદ વ્યાહ્યા મવિજ્તિ 1 જ ત. અ. ક 

૨ જદ્ધસુકૃત, અને સુકુત, ૬ૃહ્વા-સટ અતે લધુવાગ્મટ એ 
રીત્તે નતા કાળષી નાષેદ તરષલિત છે. અહીં રષ્નોર અથ રો કરવો 1 
શાજકીય ઇતિહાસમાં--ખાસ કરીને કુજરાતના ઇતિહાસમાં મોટે ( ૧) 
જીમ અએટવે ભીમ પહેકો અને લઘુભીમ અષવા બાલમૂલરાજ એગ 
જીમ બીત તયા મૃઘરાજ ઔન્તે એવો અધ ધથચલિત હતો. (જઓ 'પ્રભ ધ" 
ચિતામણિ' ઝુ. શા, પૃ ૨૦૪ અતે “ઝુજરાતને] પમશ્પકાલીત રાજપૃત 
ઇતિહાસ? વિ. ૨, ૫. ૩૪૩, ) 


"આંચુવે“દની સ'હિતાએપ [ ૬૨ 


સ'હિતાએ અત્યારે અત્ય'ત ખ'ડિત રપ૫માં મળે છે," મંતલબ જ 
ઘત્વન્તસ્ના ઉપદેશને સરક થઈને ઔપધેતવ, ઔર્લ, પૌષ્ક- 
લાવત વગેરે પેઠે સૌત્રતત*ત્ર પણુ પહેલાં રચાયેલું. એ જ વૃદ્ધ- 
સુથત, પછી ઔષપધેનવાદિ ત'ત્રે તદન લુપ્ત થઈ ગયાં, ન્વારે 
સોમ્રતત"ત્રના ખ'ડિત ગ્રન્યતો પ્રતિસ'સ્ટાર થઈ ને સુશ્રતસ 'હિતા થઈ, 
આ પ્રમાણે સુશ્રતને પ્રતિસ'સ્કાર વારવાર થયો છે એમ કવિરાજ 
ગણૂનાથ સેન કહે છે. સુત્રુતમાં પોતામાં જેકે આ પ્રતિસ'સ્કાગ્તો 
સ્પદ્ટ નિદેષેશ નથી પણુ ઉપર દ્શાવ્યુ' છે તેમ ઉત્તરત'ત્રના આર"ભનાં 
વચનોમાં પ્રતિસ*સ્કારનું ચચન છે, અને જતા ટીકાકારો એ 
વાત સ્વીકારે* છે. ડલ્સન તો સ્પજ કહે છે કે ““આમાં પતિસ'સ્કર્તા 
નાગાર્જાન જ છે. '' આ શબ્દોમાંથી સુશ્રુતના પ્રતિસ'સ્કર્તા તરીકે 
આજા નામો પ ખોલાતાં હશે એવા ધ્વતિ નીકળે છે, એમ 
ગણનાથ સેન કહે છે 

એ પછી પણુ 'સશ્રુતનો પ્રતિસસ્કાર થયો છે. હ'લે૨ તો રૃદ- 
વાગ્સટે પણુ સુક્રતતો પ્રતિસ'સ્કાર કર્યો છે, એવું માન્યું છે, વળી 
જેન્જટ અતે ચન્દ્રર પણુ સુશ્રતતો! પ્રતિસ'સ્કાર ક્ષ છે, એમ 
કવિરાજ ગણુનાથ સેન કહે છે.* 

૧ જીએ “પ્રત્યક્ષશારીર'નો! ઉપોદદ્ધાત તથા ભાનતુમતિ સહિત સશ્રુત- 
સૂતસ્થાનતોા ઉપેદૂધાત, પ્ર. પ તથા ૭. 

૨ જુઓ કસ્ટડીઝ ઇન ધી મેડીસીન એક્‌ એન્રા'ટ ઇડિચા,' પૃ, ૨૦૬” 

9 આ કમન માટે આધાર ચન્દ્રટતુ નાચેતું વચન જેન-- 

મૌથુતે ચન્દ્રટેનેટ સિવરતીણટતૃનુન ! 
વાશી સતત! તન્મે રીવ્સ સેત્રીન્‌॥ 
આ વચનતે1 અથ “પાડસરોધોધન કર્યું છે” એટલે! જ ઘાય. વિધ્યુમ 
શ્રન્યના આપૂરણુ ગ્યતે વિસ્તારના ત્યાગરૂપ પ્રતિસ'સ્કાર કર્યા છે એવો 


ન થાય એમ શ્રી. ન્નટવઝ આચાય કહે છે (ઝદ ભાતુમતી સાથે સુ. 
સૂ. નો ઉપેોદ્ઘાત પ. ૬ 14ટે, ૨. 


સ હિસ્ટરી એક ઇડ્યન મેડીસીન,' ગ્ર. ૨, પ. ૪પ ” 





3૪] આચુવે'દતો. ઇતિહાસ 


પુતવસુ આત્રેયનતો સમય 

ચરકસહિતાની પર'પરામા જેતું પહેલુ નામ આવે છે તે 
આસચેમનો વિચાર પહેલા કરીએ. (૧) પુનવસુ આત્રેય, (ર) કૃષ્ણાતેય 
અને (૩) ભિક્ષુ આતેય એ રીતે ત્રણુ આત્રેયોનો ઉત્નેખ ચરક 
સ'દિતામાં મળે છે, શ્રી. ગિરીત્દ્રનાથ મુખાપાષ્યાય ચોથા દત્તાત્રેયતે 
પણુ ગણાવે છે, અને એ રીતે અત્રિ તથા અનચૂ્‌યાના પુત્ર, 
વિષ્ણુના અવતારરૂપ, પૌરાણિક દત્તાત્રેયતો વૈદ્કમાં એ પ્રવેશ ઢરાવે 
છે અને મદ્રાસની સગ્કારી પ્રાચ્ય પુસ્તકરાળામાં “ નાડીતર્વવિધિ 
નામતુ એક ફેસ્તલિખિત પુસ્તક છે જેમાં દત્તાત્રેયો ઉલ્લેખ છે 
એવે પુરાવો આપે છે.૨ પણ એમણે આપેલો ઉતારા જેતા એ 
ગ્રન્થ આધુનિક અને તાન્ત્રિક લાગે છે. અતે ઉપરના ત્ણ પ્રાચીન 
આત્રેષ સાથે દત્તાતેયનતે ગણુવાની જરૂર મને લાગતી નથી, 

પુનવ“સુ આત્રેય અતે કૃષ્ણાત્રેય એક જ હોય એમ ચમ્કમાં 
અને ભેલમા પણુ કેટલેક સ્થળે પુન“સુઆત્રેય માટે જ રૃષ્ણાત્રેય 
નામ વાપર્યું છે એથી નકી થાય છે,૫ અતે મહાભારત શાંતિપવ* 
સ્વત*ત્ર રીતે એને ટેકો આપે છે -- 

સાન્ધર્વ નારો વૈર જનાતેયથિષિસ્તિતિમ્‌ | મ, શા અ ૨૧૦ 
પણુથ્રીક ઠં અતે શિવદાસ સેન જેવા ટીકાકારો કવિગજ ગણુનાથ સેને 
દર્શાયુ છે તેમ કૃષ્યાત્રેયનો શાલાકયત નના ડર્તા તરીકે કવચિત્‌ 
ઉલ્યેખ કરે છે૨ ત્યારે શ્રીકઠ દત્ત પેત્તે અન્યત્ર 
૧ જીઓ બનિવેશાય ગદ્ના ફપ્ળતેયન માવિતળૂ । 


થરક ચિ, અ ૨૮ શ્વો, (૫૨ 
#» જએ. ર૯શ્તેા ૬૫૦ 


તયા 
લપ જજ્નાતેચ પુરધ્દય જ્યાથકુર્મરર્વવ ॥ 
ભેલસ હિતા 


ર્‌ જીએ (૧) શાાવિમિ(જુ પતતિરેવં વટિતાનિ ટ્ય્સાન તમા અ 
કૃષ્તાત્રેય 1 સિદ્ધષોગની ટીકા 
(લ) ૩૬ ટિ જળાનેયન ત વવશુવારાય ગહ્ત મે તસવિંધજ 1 
ચકરગહતી ટીકા-જએ (પ્રત્યક્ષરારીર)નો ઉ"પદ્યાત, પૃ? 2૨ 





અપ્યુવેનદની સ'હિતાએપ (૬૫ 


નામસચનિરં ચૂર્ણ રુાગ્રેચેળ પૂત । 
એ સૂળ ચરકના વચન ઉપર વૃન્‍્દમાં ટીકા કરતાં જૃતાતેવ છુનર્વયુ: 
ગેમ કહે છે. આ બધુ* નેતાં મૃષ્ણાત્રેય અને પુનવષ્સુ આપ્રેય 
એક જ; પણુ એથી ભિન્ન એક શાલાકયત-ત્રકાર્‌ કૃષ્ણાઃ્રેય થઈ 
ગયા હતા એમ માનવું યોગ્ય છે. 


શિક્ષઆત્રેય--બૌડ ન્નતકોમાં એવી કથા છે દે ભગવાન 
યુદ્ધના સમયમાં આર્યાવત*માં એ મોટાં વિઘાલયો હતાઃ (3) પૂવષ્માં 
કાશી, અતે (૨) પશ્ચિમમાં તક્ષરિલા, આ ખન્ને વિધાલયોમા 
બધી વિદ્યાઓ (શવ્ય તિજાનિ-સર્વસ્ત્વાનિ) શીખવવામાં આવતી, 
એ વખતે તક્ષશિલા વિઘાસ્થાન તરીકે 'બછુ પ્રખ્યાત હડું, તક્ષ- 
શિલ્લાના વિદ્યાલયમાં ભગવાન ખુદના સમયમાં 9 તે પહેલાં તરતના 
સમયમા વૈદકવિઘ્ાના મુખ્ય અધ્યાપક આવ્વેય હતા ત્રિપિટકમાં 
જેનો ઉલ્લેખ મળે છે એવા સુહ્ના સમડાલીન રાજા પ્રોતના, 
રાજા વજિંખીસારતા તથા ભ્રગવાન ખુહના ચિકિત્સક વક ગેમારભત્ય 
તક્ષશ્ષિલામાં આ આત્રેય પાસે જ વૈદ્ય શીખ્યા હતા એમ પણુ 
ખોદ્ધ સાહિત્મમાંથી મને છે. આ જીવડના ગુર આત્રેય તે જ 
ચરકસ'હિતાના મૂળ વકતા પુતવસુ આત્રેય એમ હન'લતે! મત 
છે. આ મત બરાબર હોય તો ઈ. સ. પૂવે" ૬૦૦ ની આસપાસમાં 
આગ્રેય થઈ ગયા હોવા જેઇએ. પણુ અન્ય વિદ્દાતો તટ્રિલાના 
આગશ્રેયતે ભિક્ષુઆત્રેય કહે છે અને પુતવષસ્ુ આત્રેયથી ભિક્ષુ- 
આતશ્રેય જુદા તચા અર્વાચીન છે એમ ઠરાવે છે, આ વિદાનેો 
પુનવ'સુ આત્રેયતે યુદ્ધ પહેલાં ઘણા વખત ઉપર મૂકે છે, પૃણુ 
ચરકસહિતામાં પુનવ'સુ આત્રેય સાથે ચર્ચા કરનાર તરીકે પારીક્ષિ 
સૌદ્ગલ્ય વગેરે સાથે ભિહ્ષઆબ્રેયતુ પણુ નામ છે, ( જીઓ અરજ 
સૂ: અ. રપ ચત્તઃ વુદ્વોગ સષ્યાય ). ચર્ટના પહેલા અધ્યાયમાં, વૈદક 

૨. જીઓ ડત) 1.17૦ ૦ કિપતેી8 019. 65. 60, 





પ 


૬૬] આયુવેદતેદ ઇત્િહાક્ષ 


સ પ્રદાયોમા પ્રખ્યાત બડિશ, ટાકાયન વગેરે સાથે અ”ગિરા, જમદમિ, 
વસિઇ વગેરે અતિ પાચીન કવિઓને પણુ એકક ટર્યા છે એ 
ઉપરથી તથા આખા અધ્યાયની ગ્યના નેતા એ અપ્યાય 
પાછળનો તયા એ ગ્પિસભા કન્પિત લાગે છે, પણુ વાતકલાકવીય, 
મનજ પુસ્પીય તથા આશ્રેય ભદ્ટકાપ્યીય એ અધ્યાયોની પન્વિદો વધારે 
સ્વાભાવિક લાગે છે. એમાના કેટલાકના મન્થોમાથી પાછળના 
ટીકાકારાએ શ્નેકો ઉતાર્યા છે. એટલે ભિતુઆત્વેયતે ચતિદાસિક 
સુરષ તથા પુતર્વસુના સમકાવીન માતવામા વાધો નથી લાગતો 
ખૌદ્પર પરાતે ન માનીએ તોપણુ ચરકના મૂળ ઉપદેરાકને! 
સમય લગભગ એ જ આવી રહે છે, ચગ્કસુશ્રુતતાો મળ ઉપદેશ 
અમવ'વેદ અતે રાતપયથાહ્મણુથી અર્વાચીન છે. હવે વૈદિક 
સાહિત્યતો સમય નિશ્ચિત કરવા માટ કાઈન ચોઇસ સવવ ન 
હોવાથી પાથાત્ય અતે પાચ્ય પ ડિતેોમાં એ વિરો બડ મતભેદ 
ગ્હે છે. પાશ્રાત્ય પડિત્તાોના નદમતે અથજવેદ ઈ સ પૂવે” 
૧૦૦૦ની આસપાસ રચાયો હશે અને રતપયથાહઃણુ ઈ. સ પૂવે 
૮૦૦ થી ૬૦૦ સુધીમા. સદ્ગત લોકમાન્ય તિલક જેવા તગ્વેદને 
સ, પૂવે ૪૦૦૦ માં મૂકે છે ( જુએ “મૃગરીષ' “આયોને ઉત્તર 
ધ્રુવતો નિવાસ 'મા તો એથી મે નતા કાળમાં ખેચી «ય છે » 
પષુ એમને ચે રાતપથગાલણુને ઈ સ પૂવે ૧૪૦૦ની ચઆતપાચ 
ગ્રકવુ પડે કે પ્રાચીન બૌદ્દ અતે જૈન સાહિત્ય સાથે 
ઔષપનિષદ સાહિત્યને તથા એની ભૌગોલિક, સામાન્િક વગેરે 
માહિતીને સરખાવતા શતપથને ઈ ગ પૂવે પ૦૦ થી ૮૦૦ 
થી બહુ દ? ખેચી જવુ સુરકેલ છે. ગમે તેમ હો, પણુ એગલ 
નિશ્રિત છે કે અથવવેદ અને શતપથ પકી આયુવેદતો ગાન્ત 
તરીકે વિકાસ થયો છે. 

પણુ શતપથમાં અસ્થિગણુના ૩ન્નાર ત્કવિ આત્રેયની ગચ્થિ- 
ગણુનાની પદ્દતિતે જભે છે એમ માતીએ તો ચગ્કસ"હિતાતા નૂળ 


૬૯3] આયુજદનેો! ઇતિહાત્ટ 


ચન્દ્રભાગા ( બિયાસ )તદીતટવામી એવે! કદાચ હેવ્ય, પણુ એ જ 
શ્રન્યમાં અન્યત હિમાલયની તળેટીમાં (સ અ.૧), ખીજે 
ગ્યળે ગમણીય ચત્રગ્થ વનમા (સ. અ. ર$) અતે ત્રીજે ગ્યળે 
પ'ચાલ દેશની કાપિલ્ય રાજધાનીમાં ( વિ. અ, 2 ) પુનવ'સુ આવેમે 
ઉષદેશ ૩2તા વિહાગ ર્યો હોવાનું કછેયુ છે, અતે ભેલના ઉપર 
ઉતારેલા વચનમાં ગાન્ધાર દેશના ગજાના ગુરુ હોવાનો ઉલ્નેખ છે 
જે બૌહપર“પગાતે ટેકા આપે છે. 

અશ્િવિગત'ત્ર--સુતવસુ આતેયને! ઉપદેશ સાભળી અમિવેશ, 
ભેડ, જવૂકણ[, પરારમ્, હારીત અને હયાગ્પાતિ એ ૭ શિષ્યોએ 
જીદાજીુઢા ત“ :ચ્યા એમ ચન્ક (સૂ અ.૧ )મા ટહ્યુ છે, પણુ 
હાલમા તતો અગિવેશતત્રની ચગ્કપ્રતિસસ્કૃત આવૃત્તિ જે ચમ્ક 
શહિતા નામથી પખ્યાત છે તે જ મળે છે, પણુ નૂતા વખતમાં 
ચમ્ડસ હિતાથી ભિન્ન પણુ અગિવેચતત્ર પ્રચસિત ઇલુ એમ 
ચક્રપાણિ, વિનયરક્ષિત, શ્રીક ઠ વગેરે ટીકાકારાના ઉલ્નેખા ઉપરથી 
જણાય છે ? આ ટીકાડારોએ અગ્નિવેશના નામવી ઉદ્ધત કરેલા 
શ્તોકોા હાગની ચગ્કસ હિતામાં નથી એ ઉપગ્થી ૧૧મા ૧રમા 
શતકમાં અતિવેરતત્ર ગુટિત કે સમત્ર વિવમાન છાવાતો સલવ 
કવિગજ ગણુનાય ગેન માતે છે અજનનિદાન૨ નામના નાના 
શ્રન્યના કર્તા અસિવેર તો આ તતન્ત્રકાર્થી ભિન્ન અને અતિ 
અર્વાથીત જણાય છે એણે સુશ્રતમાથી, કદાચ માધવમાથી પણુ, 
ઉતારા ડર્મો છે. વળી ચક્રપાણિ, વિયરક્ષિત વગેરે પ્રાચીન ટીકા- 
કારો અ જનનિદાનથી અન્નવ્યા છે અતે એની ભાષા, ગ્યતા વગેરે 
અનાર્ષ-તદ્‌ન અર્વાચીન ઢબના છે 

ચરક્તો સમય--જકકરરશસ્ઝુર એ રીતે પાણિનીય સત્રમાં 
ચરકને નિંદે શ છે, એ ઉપરથી કેટલાક અસિવેરાત*ત્રના પ્રતિર્મસ્કર્તાને 


૧1 જુએ “પ્રત્યક્ષ સારીર નો ઉષોદરાત 
૨ અપ ગ્રન્ય ભાયાકા સાથે વે કટેશ્વર પ્રેસમાં ઇપાઈ ગયો. છે. 





આપુવે દની સ'હિતાએપ [૬૯ 


પાણિનિતેો પૂર્વકાલીત દરાવે છે. પણુ એમાં કાંઈ અથ નથી. આ 
પાણિતીય સઝમાં યજીવે'દની કડ અતે ચરક નામની ખે શાખાઓના 
પ્રવર્તક કાવિએતો ઉલ્લેખ છે, થજુવેદદની ચરક, કડ વગેરે 
શાખાઓ પ્રસિ&્ છે [જુઓ ચરણુવ્યૂક], બીજે મત એવો છે કે 
પ્રોેગસૂનકાર્‌ તથા વ્યાકર્ણુમટાભાષ્યટાર પત'જશિ તે ૧ ચરક, 
જેકે વ્યાકરણના મહાભાષ્યમોં કે પાત'જલસૂસમાં અથવા ગના 
વ્યાસભાષ્યમાં કાઈ સ્થળે પત*જલિ અતે ચરકતી સએકતાપ્રતિપાદક 
જાઈ વચન નથી મળવું, પણુ ચર્ટના ટીકાકાર ચશ્પાણિદત્ત ટીકાના 
આર'ભમાં નીચે પ્રમાણે નમસ્કાર ડરે છે: 
વાતજ્જસદામાપ્યરજતિલક્ેઃ 1 
મનોવાજાયવ્‌વાળાં હરષેડરિવતયે નમઃ ॥ 

પાત જલ સૂત્રરૃત્તિના કર્તા ભોજ તથા યોગવાર્તિક્ના કર્તા 
વિજ્તાનભિક્ષુ પણુ પત'જલિને જ ચરક માને છે, આ મતને અનુસરી 
મ'જૂષામાં આપ્તલક્ષણુ દર્શાવતાં નાગેશભટટ 3ત્તિ ૨૨ વતંગસિઃ એમ 
કહે છે, અતે ભાવમિથ અહિપતિ-શેવ શી રીતે સુતિના પુત્ર થયા 
તથા ગરફ કહેવાયા એ વિશે લ'બાણુથી ૬'તકથા કહું છે ( જીઓ 
ભ્રાપપ્રકાર, અ. ૧). કવિરાજ ગણુનાય સેન તો કેટલાંકઃપાત"જલ 
સુત્રો સાથે કેટલાંક ચરકવચનાનુ સામ્ય જીએ છે તયા ચરકે યોગને 
સોક્ષસાપન ટલો છે તથા તત્ત્વાની ગણુનમાં સાંખ્ય મતનો અનુ- 
વાદ કયો છે એને પણુ બેની એકતા પુરવાર કરવા માર પમાણ 
તરીકે આચળ ધરે છે, પણુ એ તો ખોડું છું. સાંખ્યયોગની એ 
શમયના-મઢાભારત શમયના-સમમ સાહિય ઉપર પ્રબળ અચર્‌ 
રૃખાય છે. પણુ એટલા જ ઉપરથી સાંખ્યશાસ્ત્રકારે બધાં શાસ 
ર્સ્‍્યાં છે એમ ન કહેવાય, ચરકમાં તો વૈશેષિક *્યતે ન્વાય- 
«ૃ્થનની પણુ વાતા છે. એ ગમે તેમ હોય, પણુ બોજ, ચક- 


૨. જાએદ મારો “આયુવે*દનાં દાર્નિક તથા સકૃત્ત સ'બ'ધી પ્રકરણે 
અભ્યાસ.” 





૨૦ ] આચુવદનેો ઇતિહાસ 


પાણિના વખતથી પત જલિ એ જ ચમ્ક-અનતે તે રોષતે! અવતાર 
એવી માત્યતા પ્રચાર્મા આવી છે, અને લોકો એ વાત શ્રદ્દાથી 
માનતા આવ્યા છે જેદે મહાભાષ્યના ભત'હરિ, કૈય્ય, વામ, 
જયાદિત્ય વગેરે ટીકાકારો મહાભાષ્યકાર્‌ પત જતિની ચોગસત્રકાર 
પૃતજ/લિ સાથે કે ચરક સાથે એકતા માનતા હોથ એવે! ઉ તેખ 
એમની ટીમમાં કયાય મળતો નથી એ ખાસ ધ્યાતમ્ાં રાખન 
વાનુ છે હવે વ્યાકગ્ણુમહાભાષ્યકાર્‌ પત જતિતો સમય ઈ સ પૂવૈ' 
જપમ્ની આસપાસ નિશ્રિત થઈ ચૂકયો છે માટે એ જ ચર્‌ઇ 
હાય તો એતો! સમ નકી જ છે, પણુ યોગસૂતકાર પત જલિ 
અને વ્યાકરણુ મહાભાષ્યકાર પત જલિ પણુ એમ તથી, કારણું કે 
મોગમત્રમા, વ્યાકરણુ મહાભાષ્યકાર પછી કેટલેક વખતે પ્રથારર્મા 
આાવેલા બૌદ્દ શન્યવાદ્નું તથા વિત્તાનવાદતું ખડત છે, મા? 
ચોાનસનકારતે છેક ઈ સ ચોથા શતક પછી ઘણા પાશ્ચા્સ 
તદ્વિદે મૂકે છે ૧ 


બીજી તરમેથી ચમક એ જ સહાભાષ્મકાર પત જલિ એકું 
સ્ાનવા માટે પણુ કરે! પ્રબલ પુરાવા નથી પહેલું તો જે દહબલે 
અગિવેશતત્રને ચગ્કપ્રતિસ સ્કૃત કચું છે તણે પ્રતિસ સ્કર્તાું 
નામ પતજલિ નજિ પણુ ચર્ટ લખ્યુ છે વળી ભટ્ટામ રિશ્રન્દ્ 
જેવા ચરકના જૂતા ટીકાકારે તથા વાગ્ભટ જેવા જૂતા વેધક 
ગ્રન્યમ્તાએ પત જલિનુ નહિ પણુ ચરકનુ તામ લખ્યુ છે અને 
એ બધા ઉપરથી વૈઘરાજ નદવજી ત્રિકમછી આચાય* કહે છે* 

૨; જીઓ તે?ળ૪ાત ૦ દ ૦ ઝડ 0 ૨ ઇળ, 5551માં ચાકોબીને. 
આપણા ૬શ'નેોના સમય વિશે લેખ, તથા સભાષ્ય યોગસૂતરતા ફંડના 
હા ઓ સી મા છપાયેલ ભાષા તરનો ઉપાદ્ઘાત 





૨ સપક ચરકસ હિંતાની ૬૯૩૫ ની નિ પ્રે ની આરત્તિ હપેદ 


આપુવેદની સ'હિતાએ ( ૩૨ 


તેમ અશિવેશત'ત્રના પ્રતિસ'સ્કર્તા તે મહાભાષ્યકાર પત*જલિ તહિ 
પણ કોઇ ચરક નામના વૈ એવો મારો પણુ મત છે. 


ખીજ તરકથી ફ્ે'ચ પ'ડિત પ્રેદ્ેસર સીલ્વે' લેવીએ ચિતાઈ 
સાહિયમાંથી સાધી કાઢજુ છે કે પ્રખ્યાત બૌઠ રાજન ડનિષ્કના 
વિશ્વાસપાત્ર વૈઘતું નામ ચરક ઢતું.₹ અને જેકે કનિષ્કતો સમય 
હછી તદન ચોપ્કસ નથી થયો, પણુ ઈ. સ. તા; પહેલા 5 શ્રહુ 
તો ખીન્ન "રાતકમાં ઢનિષ્ક ચઈ ગયા એ તિવિ*વાદ છે.૨ 


હવે જે કનિષ્કના સમકાલીન ચરક એ જ અમ્નિવેશત“ત્રના 
પ્રતિસસ્કર્તા હોય તો તો એતો સમય ૪. સ, ૧૦૦ની 
આસપાસમાં માનવો નઈ એ. અતે જેકે પુરાવિદ કીય તથા રાજરુરુ 
હેમરાજ શર્મા ફહે છે તેમ કતિષ્કના સમકાલીન ચરકને ૪ પ્રતિ- 
સસ્કર્તા ચરક માતવા માટ ચોખ્ખા પુરાવો કાંઈ નથીર અને 
એકલા નામ ઉપર કાંઇ વિશ્વા ન મુકાય, છતાં વૈઘરાજ જાદવજી 
નવિ, આચાય કહે છે તેમ ન્યાંસુધી ખીન્ન ચરકતો પત્તો ત 
લાગે ત્યાંસુધી કનિષ્કના રાજવૈઘતે પ્રતિસ'સ્કર્તા માનવામાં 
કાંઈ વાંધા નથી.* અને બીજી રીતે ચગ્કસ'હિતામાં મળી આવતા 
દાર્શનિક વિચારોને વૈશેવિકાદિ દશતે સાથે સરખાવી જેતા, અસિ- 
લશત'ત્રના પ્રતિસ'સ્કર્તાતો સમય ઈ. સ. ૧૦૦ ની આસપાસમાં 





૨, ઉદ ળતા, બં. 55511 0. 881-3889. 


૨. સ. શ. ગૌ. હી. આઝાકૃત 'રજપૂતાને કા ઇતિહાસ” ખ”, ૨, પૃ, ૧૬૨ 
3. ઊક૦₹% ૦£ 3૧ £8 1.110:દ0?૦., 1». 400 તમા કાશ્યપ 
સ'હિવાનેો! ઉપોદ્ધાત, પ. ૯૧૬. 


૪, સટીક ચરકસ'હિતાની નિ. પ્રે. વાળો ૧૯૩૫ ની આશૃસ્તિનેદ 
ઉપોદ્ધાત. 


અર] આધયુવદનો ઇતિહાસ 


કે બદ તો બીજા શતકના આ-ભમાપ સાનવો જેઈએ એવો 
માસ મત છે૨ 
દહખબલનો સસય 


ચગ્કે પ્રતિસસ્કૃત અશિવેશતત્રમાં ઉપ2 ડટેલા ૪૫ 
અપ્યામોની અતુપૂર્તિ કગ્નાઃ વૈદ્ય ટટગલ ડાશ્મીમ્ના હતા એમ તેતા 
એક વચન ઉપરથી જણાય છે. એ પોતાતે ૫ ચવદમા જન્મેનો 
મ્હે છે૨ આ પચનદ તે પન્નમ નહિ, ડાગ્ણુ અહીં તેતે રાહેર 
કહયુ ટે આ દેશમાં પ ચનદ નામના અતેક રથળે ઘતા પણુ ૬ર્નલના 
શત પમાણે કાશ્મીરમાં જે ૧સેજ્ે[₹ નામનુ ગામ છે, જેતી તિકટમાં 
પહેલા કાક્મીસના રક્ત અવન્તીવર્માના વખતમાં ઝેસમ અને સિન્ધુતો 
સગમ ચતો હતો* તે ચક્પાણિદત્ત અને વિજયઃક્ષિત ચરક 
સહ્િતામાથી ઉતારો ડગ્તા ડાશ્મીર પામ્નો કેટલીક વખત ઉદતેખ 
કરે છે" અને ૯ટબલે ઉમેરેલા અષ્યાયોગાથી ઉદાઢ? ડુ આર્તા 


ઝટ કતડકેતઈ્ાડ ઝડ ાક-ઝટેઝાડકન. સાઈના 

૧. જીએ આયુવે*ના દાશ'(તક તથા સદ્વત્ત સબધી પરકરહેાતા 
અલ્યાક્, પ્ર ૧૨. 

૨ દક્ષિણ તક'સ્તાનમાયો ઈ સ ખીન્ન રાતકના અતની ચામ । 
ઉપરની કોઇ વૈધક મ થના કટકાતી એક હસ્તપ્રત મળેવ છે ?માં આડ 
અથવા દશ રસ હોવાનુ કથું છે ચરક કરતા પ્રાવીનતર સ ત્રૅટાયત 
અ કયન હેદવાને! કીથ તકમ કરે જી (કએ 30૪% ઈ ડળ 
2.1₹૯01ઘાટ, [076406 ૪ 23 ) પણુ કીપ્રને આ વિષયને! અસ્પાસ તથી 
અને પાથાત્ય પુરાવિદો ત્તની રોધખાનમાંથી મળેલા ગુટિત કટકાખો 
હપરધી બહુ વર્ષો કરેછે વસ્તૃત ચરક] આડ રસવી ખખર્‌ છે જ (જુખોા 
જ--લૂ-મ 2૬) વળો હપર કહેલા ક્ટકામાં જે ઉ૯લતેખ છે તે 
તતકાનીન માન્યત્તાનો સૂચક છ એવુ રી રીતે નિશ્ચિત યાય? 

૩૦* બસતન્રાર્યે ટહયને ગાત વચતવેવુરે। ચગ્ક સિ અ ૧ર ૨ને ૬1 

૪૦ *ુએપ “રાજતર તિધ્તી' ૪-૨૪૮ અને તે ઉપર એલ સ્ટીનઝું વિવરપ્મ 
ગ ૨, પૃ ૨૫૯,૫૧૯ 

પ. ચરક ગિ-અ-૫% શ્ર 1૬૫ની ટીકા અને મધુકોષ અદોતિદાતમ 


આયુવેષ્દતી સ'હિતાઓ, [ ૭૨ 


-દટબલનો ઉલ્કષેખ કરે છે. મતલખ 5 ચરકસ'હિતામાં ખૂટતા 
અધ્યાયો! ઉમેરતી વખતે બાકીના ભાગતો પણુ લટબલે પાઠૅશુટ્દિ 
કહેવાય એવે! જે પુનઃસ'સ્કાર કર્યો હરો તેતે આ ટીકાકારો કાશ્મીર 
પાઠ ફહે છે. ટકામાં દટબલવું સ્થાન કાસ્મીરમાં માનવામાં 
"રકત નથી. 


દહઢખલના સમય માટે કવિરાજ ગણુનાયસેન આદિ આયુવેદ 
*વિદ્દાનાના એવો મત છે કે ચરકસ'હિતાતી દટબલે ડરેલી અનુ- 
પૂર્તિમાંધી વાગ્ભટ ઉતારા કર્યા છે, માટે દટબલ વાગ્ભટ પહેલાં 
થઈ ગયા. અને «હ વાગ્સટનો સમય ચીનાઈ મુસાફર ઈત્સીગ 
(૪. સમ 39૫ થી ૬૮૫) પહેલાં માનવાતે! ઇતિહાસવિદોને 
મત છે, વળી આઠડૅમા શતકમાં “માધવનિદાન'વું અરખ્બીમાં ભાષા 
“ન્તર્‌ થષુ' છે અને “માધવનિદાન'માં વૃદ્દ વાગ્ભટમાંથી ઉતા2। છે, 
એ ન્ેતાં વાગ્ભટને સાતમા શતકમાં માનવાને હનષલતો મત છે.૨ 
પણુ વરાહમિહિરે ઠાન્દર્ષિક પકરણુમાં આપેલો એક પાઠ છે ને 
વાગ્ભટમાં મળતો હોવાથી મે' વાગ્ભટને વરાહમિહિર પહેલાં એટલે 
પાંચમા રાતકમાં માતેલ છે.૨ અતે જેકે હનલ જેવો વિદ્દાન 
અજ્ચાંગસત્રફકાર અને અણાંગહદયકારને ભિન્ન માતે છે તયા 
દૃટબલનતે અજ્ાાંગસગ્રહકાર અતે નિદાનકાર માધવ પછી અને 
અજ્ઞાંગહદયકારની* પેરે એટક્ષે ૪. સ. આઠમા શતકમાં મૂજે 
૧. જુએ “પ્રત્યક્ષ રારીર'ને! ઉપોદ્વાવ. 
૨. જીએ! “સ્ટડીઝ ઈન ધી મેડીસીત ગોક એન્શ્ય'ટ ઇંડિયા * ઉપે, 
૧, ૧૦ થી ૨૨ તથા “આયુર્વેદવિત્તાન” સુ. ૮, અ*, ૨ મા “ચરકસ'હિતામાં 
દૃઢખલનોા હાય * નામને. મારો લેખ. 
૩ “આયુંકેદવિજ્ઞાન', પુ, ૩, પૃ. ૩૫૮-૩૫૯. 
૪. અણાંમસ'થહ અને અષાંગહેદય બેયના કર્વા એક જ કે ભિન્ન 
એની ચર્ચા વાગ્સટના પ્રકરણમાં આગળ આવરો એટથયે અહીં નપી કરી. 





૬૬] આયરર્જેદનેદ ઇતિહાસ 


તન્ત્ર પછી અને નાવનીતક પહેલાં ઈ. સ, ૩૦૦ ની આસપાસમાં 
ગ્યાયેલ હેય એવે! મારો મત છે.? 


હારીતસ'હિતા--પુનગુના શિષ્ય હારીતના નામ ઉપર 
ચદેલી એડ હારીતસ'હિતા છપાઈ છે.૨ પણુ આ ગ્રન્થની ભાષા, 
ગ્ચના વગેરે તદત અતાર્જ-પા૭ઠળનઃ સગ્રહગ્રત્થાને મળતી 
આધુતિક છે, વશી ચકપાણિ, વિજયગ્ક્ષિત આદિ ટીકાકારોએ 
હારીતના નામથી ઉતારેલાં તચને! અ ઢારીતસ'હિતામાં નથી. 
ક્વેટામાં, છપાયેવી હારીતસહિતાતે અના ટગવવામાં વિદ્દાનોતો 
એકમત છે,૨ 


ધન્વન્તરિ અને સુશ્રતતો સમય 


ચચ્કસ હિતાની ચર્ચા દદગલના સમયનિણુય સાથે પૂરી કરી, 
હવે ઉપર જે સુકૃતની પર'૫ર! દર્શાવી છે તેના ધન્નન્તકિ આદિ 
આચાર્યોના સમયનો વિચાર કરીએ. સુકુતસ'પ્રદાયના કૂળ ઉપદેશક 
ડાશિંગજ ધન્વત્તરિ છે, મ મ. કવિરાજ ગણુનાય ગેત કહે છે 
કે કુલ પાંચ ધન્વન્તરિના નામો મળે છે.* તેમાંથી દરિવ'શ, 
મહાભાસ્ત, વિષ્ણુપુગણુ, ભાગવત, બ્રહ્માંડ વગેરે પુગણામાં મે 
ધન્તન્તરિ વિગે કથદ મળે છે તેમાં સમુદ્રમન્યન વખતે વિષ્ણુનો 
અવતા? થપેઃ તે પહેલા ઘધન્ત્ન્તરિ, એ હૃત્તાન્ત સત્પયુગતે! છે, 

દ. સુકાતના ઉત્તરસ્થાનમાથી ભેલમાં અને લૈવમાંથી નાવતીતકમાં 
ઉતારો કર્યો છે એગ હત'તે સાબિન કર્યું છે, (ન્યુઓ “આયુવે*દ વિત્તાન” 
યું" છ, અ. ૬૦ મા નાત્રનીતક ઉપર મારો લેખ,) 

૨. હારીતસ હિતા કવકત્તામા ઈ. સ, ૧૮૮૭માં તથા જયરામ 
ગવુનાથ ટ્રારા યુજરાવી ભાષાન્તર્‌ સાથે મુબઇમાં ઈ. સ. ૧૮૯૦મ૬ ઇપાધેક છ. 
૩. જીઓ “પ્રતક્ષ શારીર'ને! તતા “કારવપસ'હેના”નો $પાદ્ધાત. 

જ, નહુએદ ૧૯૩૯ પ્રદાદિત “સાનુમવી સટ સુકૃત્ત સૂત્રસ્ષાન*માં 
હવિંરાજ ગખૃતાષ સેનતેઃ ઉપોદ્ધાત. 





આપુવંદની સ'હિતાએ [ ૭૭૦ 


પછી ખીજ ધત્વન્તરિ તે ડાશરાન્નના વશમાં ધન્વરાન્નના પુત્રરૂપે 
દ્તીય સ'ભૂતિમાં ઉત્પન્ત થયા. પછી ત્રી'ળ ધન્વન્તરિ તે એ જ 
કારાતશમાં ધન્વન્તગ્નિ પ્રપૌત્ર દિવાદાસ નામતા રજા થયા, 
જેનુ વણન કાગ્વેદમાં, ઉપનિષદોમાં તથા મહાભામ્તમાં મળે છે. 
પણુ એ દિવાદાસને પુરાશામાં ડયાંય આયુવે'દના ઉપદેશક નથી 
કહેલ; માત્ર સુશ્રતસ'હિતામાં જ કહેલ છે, તો ઉપર્તા 
ત્રણુમાથી સુક્રતના ઉપદેશક ડયા ? કેટલાક કહે છે કે ત્રીજ 
કુલપર'પરાથી શલ્યતિઘાના તથા ધન્વન્તરિ નામના અધિકારી 
હોઈને તેમને શવ્યત-ત્રના ઉપદેશક માનવા જેઇગ, કાર્ણુ કે દિવો- 
દાસ તે! એમને જ કહેલા છે. પણુ કવિરાજ ગણુનાથ સેન એને 
'અમરવરં સુક્રતમાં કહેલ છે તથા એ પોતાતે આદિદેવ કહે છે? 
એ ઉપર્‌ ભાર મૂડીતે ધન્વરાજના પુત્ર ખીજ પન્વન્તમ્તિ જ 
શઃ્યત“શ્રના મૃળ ઉપદેશક માનવાના મતના છે.૨ મતે પોતાતે આ 
ઝીણુવટમાં વિરોષ તત્ત્ર લાગતું નથી. બૌન્ત કે ત્રીત ગમે તે 
માનવાથી એતિહાસિક વિચારમાં ડ્રેગ પડતા નથી. 


એક ચોથા ધત્વન્તગિ વિક્રમ રાન્નની સભાના નવરત્નમાના 
એક હતા.3 પણુ એ સક્ષતના ઉપદેશક તો નહિ જ, એક પાચમા 
ધન્વન્તરિ કેટલાક બ્ાહાણાના ગોત્રપ્રવતક છે, અને એ ગોત્રના 
1. જાઓ સુકૃત સૂ ₹-૩ તયા કરં ફિ પન્વત્સદિસરિયેનો ઇત્યાદિ 
શુ* અ-1 ને! થ્નોક, 
** જુઓ ભાનુમતી સહિત સુક્ત સૂત્રસ્થાનતે! ઉપોદ્ધાત, 
૩, જુઞે1 નીચેતુ કાત્યસ*મહોક્ત પ્રસિષ્દ પધ 
ઘન્યન્તરિક્ષવનવનરસિટ્ગટ્યુ 
વેસાઇમટઘરસપરજ જિલા 1 
તરતો વરટ્નિરિરો ર૫ સમાયા 
રાતિ વે વરદિર્ગજ વિક-ત્ત ॥ 





36] આયચુે'દનો ઇતિહાસ 


વૈદ્ય નામના સારસ્વત બાહમણે હાલમાં પણુ પ'જામમાં, સિન્ધમાં 
અને ખ'ગાળમાં મળી આવે છે. 

વે આ પાંચમાંથી બોશ્ન કે ત્રીજા ધન્વન્તરિ જે સુશ્તના 
ઉપદેશક તે કયારે થયા? દ્તીય દ્ાપરમાં (દ્ાપરના અન્તમાં 0 
એમ પુરાણા ડહે છે, અતે દરાપરના અન્તમાં અથવા ડલિતી 
ચ'ષ્યામાં જે મહાભારતતું યુદ્ધ થયું તેમાં ધન્વન્તરિસ'ધદાયના જ 
વૈદ્યો શલ્યોહ્ધરણુનું કા” કરતા ગે. એટલે મહાભારતના યુદ્ધને 
પાંચ હર્‌ વર્ષ ચયાં તો ધન્તન્તરિ તે પહેલાં પાંચસો! વષે 
થયા હેય એમ કવિરાજ મણુનાથ સેન કહે છે, ખીછ 
તરકથી મિલિન્દ પ્રશ્નાદિ બૌદ્દ સાહિત્યમાં અતે પાણિનિસલ, 
વાર્તિક, પાત'જલ સપહાભાષ્ય આદિ ગ્રન્થોમાં ધન્વન્ત*િ 
સુશ્રતનો નામોણેખ મળે છે, માટે એ ત્રન્યકારાના સમયથી ૯ર 
વષ' પહેલાં ધન્વન્તરિ સુશ્નત થઇ ગયા એમ પણુ તેગ કહે છે. 


ઉપર પ્રમાણે સાડાપાંચ હજાર અતે સાડાત્રણુ હાર વર્ષ 
વચ્ચે ડ્રે* ન ગણુવા એ એતિહાસિક અન્વેષણુ તો ન જ ગણાય, 
અને પાણિનિમાં જેતે નામાતેખ હોય તે પાણિનિ પહેલા હ'ાર 
વષ' પહેલાં ચયે! હોય એવું કેમ કહેવાય ? સે। વર્ષ" પહેલાયે હોય, 
વળી મહાભામ્તવુ યુદ્ધ પાંચ હજ્તર વવ*પહેલાં થયુ એવી «યોતિષીઓની 
માન્યતા પુરાણોના સ્પ વચતે।ની વિરુદ્ છે. પુરાણોના કથનો પ્રમાણે 
મહાભારત યુદ્ધે ઈ. અ, પૂવે લગભગ ચૌદ્સો। વર્ષો થયાં છે.* 


પણુ કવિગજ ગણુનાથ સેનના ઉપર ઉતારેલા વિચારતા 
અતતર્વિરાધથી જ દેખય છે તેમ ધન્વન્તરિ આદિ નામ ઉપરથી 
જાઇ પણુ મન્યના સમયતે। નિણુય કરવાનો પ્રયત્ન ટ ખરા છે. 
અનેક સ્રત્થા શિવ પાજ્્તીતે નામે ચટેલા છે. ઘણા અર્વાચીન 

૨. સહાભારતતા સમયના વિચાર ચાટે તુઓ મારો વેષ્ણુવ ધમનો 
સક્ષિપ્ર ઇત્હાસ, 1૯૭%. પ. ૬૦-૬૨, 





સપ 


આપુવે'દની સ'હિતાએદ [ ૭૯ 


મ્રન્થા ( દા. ત. હારીતર'હિતા ) પ્રાચીન કપિએઓને નામે ચઢેલા 
છે, જુદાજુદા સમયે-ડળ્નર્‌ રોઢ હજાર વષષ્ના ગાળામાં રચાચેલાં 
પુરાણો વ્યાસને નામે ચઢેલા છે, એટલે ઉપદેશક કે ગ્રન્થકર્તાના 
નામ ઉપરથી સમયને! તિણુંય ભારતીય પતિહાસમાં અશડય છે, 
ત્રન્થનાં વરતનું પૌર્વાપય" તપાસીને જ તેના સમયને એતિહાસિક 
નિણુ'ય થઇ શકે એવી સ્થિતિ છે અને આત્રેયના સમયતે! વિચાર 
કરતાં જે કું છે તે જ ધત્વત્તરિતા સમયતે લાગુ પડે છે. હાલતી 
સુત્રુતસ'હિતામાં શારીર જેવા જે જૂતામાં જૂતા અજ્ઞા છે તે પણુ 
અથવવેદ ધછીના છે, વળી આશ્રેમોક્ત અસ્થિસ'પ્યાની 
ધન્વન્તરિને ખબર છે; માટે એ આશ્રેય પછી અતે હન્લના મત 
પ્રમાણે રાતપથોક્ત અસ્થિચણુનાના લેખકને સુકુતોક્ત અરિથિ- 
ગણુનાની અમુક માન્યતાઓની ખખર છે, એ જોતાં શતપથની 
અર્વાચીન મર્યાદા જે ઈ; સ, પૂવે" છડ” શતક માનવામાં આવે 
તો ધત્વન્તરિનો સમય એ જ શતકમાં આસ્ેમના શિષ્ય 
અસિવેશની સાથે મૃકવા ન્તેધએ એમ હનષ્લ ફહ છેર 
તે ડીક લાગે છે. 

પણુ છનલની કહેવાની મતલબ એવી નથી 3 છાલની 
સુથતસ'હિતા શતપથકાળતી છે, સુશ્રતની સમગ્ર શ્થના પેદોત્તર- 
કાલીન છે, એ તો! દીવા જેનુ સ્પજ્ છે, ખરી રીતે ઉપલખ્ધ ચર્ક- 
સ'હિતા અને સશ્રતસ'હિતા એય ઉપર કલ્યુ તેમ પ્રતિસ'સ્કૃત છે, 
પણુ એ ખેયતા મૂળ ઉપદેશક રાતપથના સમયમાં થઈ ગયા છે. 
વૈદિક સાહિત્યમાં જે વૈવક અ'શ છે તે આપણે પહેલા ન્ઝેપે! છે. 
અને એમાંથી જ ધીમે ધીમે ચગ્કસુશ્રતના વૈત્રક જ્ઞાતતે। વિકાસ 
થયો છે, એ ન્નેતાં એતા મૂળ ઉપદેશક્તે વૈદિક કાળના છેલ્લા 
શાગમાં માનવા એ યોગ્ય જ છે. 


૫. જએ સ્ટડીઝ ઈત ધી મેડીસીન એક્‌ એન્સ્યન્ટ ઇંડિયા” ઉપેદ, 
પૃ. ૮ તય ૨૦૬ તથા કાશ્યપસ'હિનાતોદ ઉપેદઘાત. પૂ. ૭૨. 





૮૦1 અપ્યલેદનેદ ઇતિહાસ- 


સુક્રત--સુશ્રુતને વિશ્વામિત્રના પુત્ર સશ્રુતસ'હિતામાં જ ડવા 
છે, ૩ામાયણુમા, પોગવાસિઇમાં અને વિશ્વામિત્ર જષિતો ઉટલેખ મળે 
છેં, અને રામચન્દ્ર સ્રતાયુગસા ચઈ ગયા હોવાથી એ વિક્ષામિત્રતે 
પણુ ત્રેતાયુગના માનવા પડશે, ખીજ એક હરિશ્રન્દ્ર મનનું સવસ્વ 
હરના? વિશ્વામિત્રતી કથા મહાભારતાદિમાં મળે છે. યા વિશ્વા- 
મિત્રના પુત્ર આ સુશ્રત એ કાંઈક અ“ધાગમાં છે એમ ડવિરાજ 
ગણુનાથ સેન ડહે છે૨ તે સાચુ છે, 

એક ખીન્ન વૈ્કરક તત્ત્રકાગ વિશ્વામિત્રતુ નામ પણુ જૂતા 
ટીકાફારાએ કરેલા ઉતારામાથી મળે છે. આ વિશ્વામિત્રતે તો 
ઉપલા સત્રુતપિત! વિશ્વામિત્રથી જુદા તથા પાછળના, કવિરાજ 
ગણુનાથ સેન ડહૈ છે તેમ, મ'નવા પડરો, 

વિશ્વામિનના પુન નહિ પણુ શાલિહેન મુનિના પુત્ર એવા 
એક સુથરુતતાો ઉશ્લેખ અશ્વવૈવકમાથી મળે છે,2 : અતે અમિન 
ચુશણુમા ગાય, ક્વોડા અને હાયીઓના વૈઘકતો ઉપદેરા પણુ 
ધ#્વન્તરિએ જ સુશ્રુતતે ડર્યા હ્તો એમ કહેલું છે, પપ આ વાત 
એ સિવાય ખૌન્ત પુરાણુમા નથી સથશ્રતસ દિતાતા સશ્રતતા સમમ 
તૌ! ધન્વન્તર્તા ઉપર્‌ તક્ઝી ૩રેલા સમયની નજક જ માનવો પડશે. 

નાગા્જીન--સુકૃતસ હિતાનો! વારવાર પ્રતિસ રકાર થયો છે 
અને ડ“લન ના?1જુનતે પ્રતિસસ્ટર્તા કહે છે એ ઉપર્‌ તોષ્યુ' « 
છે. હવે આ પ્રતિસ સ્કર્તા નાગાજીનના સમયતે! વિંચાર કરીએ. 

ખુદ્ધ પછીના કાળમાં ભારતીય ૪તિહાસરમાં અનેક નાગાજીનેા 
થયા છે,* તેમાથી સુશ્રતસ હિતાના પ્રતિસ સ્કર્તા તે યા ? એ પજ 





૧ વિષાથિત્રકત ઘીદાન મુષ્રત વરિરૃચ્ટતિ 1 

૨. «એ! ભાનુમતી સહિત સુકુત સૂત્રરઘાનને ઉપોદ્ધાત, પ. ૫. 
૩ જ્ઞાહિરેત્રશષિત્રન સુષુસ મરિજુરઈતિ 1 શાલિટાત્રસ હિતા 
૪. જીએ કાર્પપસ'હિતાતેર ઉપોદ્ધાત, %. ૬૪ ટિ. ૧. 


આયુર્વેદની સ'હિતાએદ [૮૨ 


વિકટ છે. માષ્યમડવૃત્તિના કર્તા અને ખૌહ્શત્યવાદના પુરસ્કર્તા 
નાશાજુંન તો ફિત્સફ છે, વૈવ નથી; મારે સુશ્રુતના પ્રતિસ સ્કર્તા 
નહિ એમ શ્રી, હેમમજ રાર્મા કહે છે તે યયાથ* લાગે છે.૧ 


બોન્ન એક નાગાજુન કક્ષપુટ, લોહશાસ્ર, પોગરાતકાદિ 
ત્રન્યોના કર્તા તરીકે રસશાસ્ત્રના ઇતિહાસમાં ન્વણીતા છે, ચક્રપાણિ- 
દત્તે અતિગદન લેોશાસ્ત્રના કર્તા તરીકે મુતીન્દ નાગાજુષખતતે॥ 
ઉત્લેખ કર્મો છે.૨ વૈક ગ્રન્થામાં નાગાજુષ્વના નામના બીન 
પણુ એવા જ ઉલ્લેખો મળે છે.૨ આ સિદ્ધ નાગાજુષન જ સશ્રતના 
પતિસ'સ્કર્તા હોવા જેઈએ, એમ શ્રી, હેમગજ શર્માના તથા 
કવિરાજ ગણુનાય સેનતે મત છે.* હુવે શાતવાહન રાનતતા 
સમકાલીન એક મહાવિદ્દાત ખોધિસત્ત્ત તાગાજુષનનો ઉત્લેખ 
સાતમા શતકના ગિનાઈ બૌદ્ધ યાત્રી ચુવાનચુઆગે કર્પો છે અને 
તેતા સમકાલીન બાણુ કવિએ પણુ “શીહવ'ચરિત'મા નાગાજુ'તતે 
શાતવાહન રાશ્તના મિત્ર કહેલ છે." એ જેતા અગિયારમા શતક્નો 





૬. એજન. 


૨. સાચાર્ગુનો સુતન્દ્ર શાલ ચો ભેટ્રાલનતિમરનળ્‌ | ગકદત્ત 

૩, સામાર્ગસેન સિિસા સ્સમ્મે વર્ય ન.ટ-તેત્ર શગાધ, 

નાગા્જીનાભ્રક આદિ ધાગા પણુ પ્રસિદ્ધ છે 

૪. કાશ્થપસ હિંતાનોા ઉપેયદદ્ઘાત, પૃ, ૬૪ ટિ ૬, અને ભાનુમતી સહિત 
સુક્રત સૂત્રસ્યાનને] ઉપોદધાત. 

૫. જાઓ કાઃશ્યપસ"હિતાનેઃ ઉપોદ્ધાત, પૂ, ૬૪, ટિ. ૬ તથા તેમાં 
ઉતારરેડ 'હષષ્ચરિત'તુ નીચેન વચન;--તાનેથાવકીં પ્ાતામઇગાનાળઝનો 
સામ ભમે ચ, ત્રિસસુટામિવતવે શાતવરનાવ નરેન્રાય સુટ્રે સ રણો તાળ । 
પ. શ્રી. હેમરાજ રાર્મા પાતાના ગન્યસ ગ્રહ? 1 સચવાઈ રહેયો 'શાતવાહન- 
થરિતર'તી એક સરફત પોાથીમાં પણ શાશ્ચ ભિજુરાજ બોધિસત્વ નાગાજી'ન 
મહારાજ શાતવાઢનનદ ગુરૃ હે।;વાતુ કહૈડુ છે એમ કહે જે. 

દ્ર 


૮૨] આયુવેદનેો ઇતિહાસ 


એલ્બીરૂની પોતાતી પહેલાં સો વષે એક ગસાયતવિદ્રાનિપુલુ 
નાગાર્જુ'ન થઈ ગયા હોવાતું કહે છે તે કા તો કોઇ ત્રીજના 
નાગાજુત વિશે હોય કે એતો સમય ન્નયુવામાં એલ્બીરૂતીતી 
ભૂલ થઈ હાય 


નાગાજુ'નના સમયને! નિણુષય આ રીતે એની અનેકતાથી 
ગૂચવાઈ જાય છે. હન'લ તો માપ્યમકવૃત્તિના કર્તા અતે દતકથા 
પ્રમાણે ફનિષ્કના સમકાલીન નાગાજુષતને જ પ્રતિસ'સ્ટર્તા માતે 
છે, અને એ રીતે એને ચરકના સમસામયિક ઠૅમવે છે.૨ મતે તે 
માષ્યમકજૃત્તિકર્તા દાર્શનિક નાગાજુ'નનતે માત નામતા એકયથી 
ધતિસર્કર્તા માનવા તે પ, હેમરાજ શર્મા પેઠે ખેસતું નથી 
અતે બૌદ્ધ તેમ જ જૈત ક્રતપર પગમાં* શાતવાહનના સમકાલીન 
નાગાજીતતે રસશાસ્ના વિદ્દાન માત્યા ઝે, તો એ પ્રતિસ્સ્મ્તા 
હોઈ શકે હવે શાતવાહન નામ આન્ડવશના ઘણા ગજાઓએ 
ધારણુ કર્યું હતું, એટલે કવિરાજ ગણુનાય સેન યુદ્જન્મ પછી 
બરસે! વષષ ઉપર નાગાજીજતતે મૂકે છે તે એની પ્રાચીનતમ મર્યાદા 
છે, પણુ મને તો. સશ્નતનો પ્રતિસસ્મર ઈ સ ખીજાથી ચોથા 
શતક વચ્ચે થયો હોય એમ સાપ્યાદિ દશ'ને! સાથે સુથુતતા 
દાર્શનિક વિચારોતે સરખાવતા અતે સાખ્યકારિકામાથી સશ્રતમાં 
સ્પજ ઉતારા કરલે! છે એ નેતા લાગે છે * પછી એ નાગાર્જીન 
શાતવાહનના મિત્ર હો કે કેઈ ખીશ્ત હા 

૧ 'રાજતર ગિણી મા નાગાજુ'નને કનિષ્કના સમકાનીન કહૈન છે 

૨. “સ્ટડીઝ ઈન ધી મેડિસીન ઓફ એન્મ્ય ટ ઇડિયા, રપે! , પ્ર ૬ 

8 જાઓ *પ્રબધચિતામશિનુ મારુ ગુજરાતી ભાષાન્તર, પૃ ૨૫૭થી 


3૫૫ તથા ૨૫૫ પૃણ્તી ટિ ર૮ 
૪ જીઓ “ આયુવે'દતા દારા'નિક તથા સદવૃત્ત સ બ ધી પ્રકરણને! 
અભ્યાસ, પૃ ૫૮,૫% 





આચુવે*દની સહિત્તાશ્એદ [વસ 


કાશ્યપસ'હિતા અથવા વૃદ્ધજીવઝ્ત'તર 

કાશ્યપપસ'હિતા અથવા વૃદ્દછવકત બ નામનો ચરક, સુશ્રત 
અને ભેલના કાળતે પણુ ભેલ કરતાં પણુ વધારે ખડેત ગ્રન્થ 
નેપાળ ગજ્ગુરુ ૫*, હેમરાજ ચર્માના ત્ર'થસ્રહમાં મળી આવ્યો 
છે. એ ગ્રત્યની હાથપ્રતતે લગતી વીગત એના લાંબા ઉપોદ્ધાતતા 
આરભમાં આપી છે, એ ગ્રન્ય ઈ. સ. ૧૯૩૮ માં વૈવ ન્નદવજી 
ત્રીકમછી આચાય' વડે સ'પાદ્તિ થઈને ર૪૦ પૃઇના ઉપોદૂધાત સાથે 
નિણુ'યસાગર્‌ પ્રેસમાં છપાઇતે બઢાર પડયો છે. જેમ ચરકસ'હિતા 
તથા ભેલસ'હિતા ડાયચિકિત્સા-પ્રધાત ગ્રેથો છે અને સુથ્રુતસ'હિતા 
શલ્યતત્ર-પધાન છે, તેમ આ કાશ્યપસાહિતા મૌમારભૃત્યત' છે. 

કાસ્યપસ"હિતાના કર્તાઓની પણુ ચરક્સુશ્રતના કર્તાઓ 
પેઠે પરપરા છે, જેમ ચરકસ'હિતાના મૂળા ઉપદેશક પુનર્વસુ આત્રેય 
છે, તેમ આ ફાશ્યપસ'હિતાના મૂળ ઉપદેરાક મારીચ કશ્યપ છે, 
કાચીકના પુત્ર જીવડે, કશ્યપે રચેલા એ મેટા તશ્રતો સંક્ષેપ 
કમા છે. પછી કલિયુગમાં એ તન્ત્ર નટુ શઈ ગયુ', પણુ એ 
જવકતા જ વંશના વાત્સયે એતો પ્રતિસ'સ્કાર કર્યો.? આ રીતે 
કાશ્યપસ'હિતા પણુ ઉપલખ્ધ ચરકસુશ્રુત પેઠે પ્રતિસસ્કૃત છે, 

વળી આ ખંડિત સ'હિતામાં જર લખ્યુ" છે જુ વૃદ્ધ 
જીવકત'ત નષ્ટ થપેલું૨ એ ન્નેતાં મૂળ ઉપદેશક કાશ્યપનો ત્થા 

૧ ન્તએ કાર્યપસ'હિતાનેો! ઉપેઃદ્ધાત, પૃ. ૨૭-૨૮ માં કાહ્યપ- 
સ'હિતામાથી ઉતારેલા શ્લોક, 

૨ આ ગ્રન્યની જે એક જ પોથી ૫". ટુમરાજ રાર્માને મળી છી 
તૈમાં ૨૯ મા પૃષ્થી શરૂ થાય છે અને ૨૬૧૪ મા પૃછ સુધી જ પાનાં છે, 
મતલબ કે આરભતા દરા-ગાર અધ્યાય નથી મત્યા. છેવટના ખિલ ભાગના 
૮૦ અધ્યાયમાંથી ર૬ અધ્યાયો જ મળ્યા છે અને વચ્ચે વગ્ધે પણુ યગું 
પાતા, લગભગ ૪૫ જેટલાં, તૂટે છે. અને જે પાના છે તેમાંમે ઘણી પ"ક્તેઓ 
તૂટે છે, ( જીએ કપોદ્ઘાત, પ. ર૭ તથા ઞન્યના ૫, રની ટિ. ॥ ક. 

૩ ત્તત: જજમે તન્ત્રં નટએેતયસ્ર્ઝઝ 1 ઉપોદ્ધાત પૃ, ર૮ 





૮૪] આયચુવે*દતે ઈતિહાસ 


જવકતેો ધણા વિસ્તારથી ૫', હેમરાજ રાર્માએ વિચાર કમો છે, 
પણુ એતી બહુ જરર મતે લાગતી નથી. એટલે પ. હેમગજ 
શર્માએ પુષ્કળ ઊઠાપોહ પછી જે નિણુય કર્યો છે તે જ અદી 
ઉતારે છું, * 


પ. હેમરાજ શર્મા કહે છે કે આત્રેયના સમકાલીન તરીકે 
મારીચ ટશ્યપતો ઉત્કષેખ, વાર્મોવિદનો આત્રેય અતે ટશ્યપ ખેયના 
સમકાલીન હવાનો ઉત્લેખ, આત્રેયના અન્તેવાસી તરીકે લેલતો 
તથા ગાન્ધારના રાન્ન નસન્તતિતો ઉલ્લેખ, નમજિત અને દારુવાદનું 
એકય અતે દારુવાહતો કાશ્યપત'ત્રમાં તિદેેશ, ગાન્ધારરાળા 
નમજિતિનો! એતરેય બાહ્મણુમાં અતે તેના પુત્ર સ્વજિતતો શ્તપથ 
ખાહમણુમાં નિદેંશ વગેરે ઉલ્લેખા પરસ્પર મેળવીને વિચાર્‌ ટરતાં 
એમ લાગે છે કે મારીચ કશ્યપ, પુનત્ર'સુ આત્રેય, ભેલ, નમ્રજિત 
દાસ્વાહ, અને વાર્ષોવિદ એ લૈષન્યવિવાના આચાર્યો એતરેમ 
અતે રાતપુચના કાળથી અર્વામીન નથી, અને થોડાધણા એકે 
ખીશનતી આગળપાછળ છે, 

સામાન્ય રીતે ઉપર જુદી જ વિચાગ્ચ્રણીથી ચરક અને 
સુશ્રુતના મૂછ ઉપદેશકનેો જે સમય નડ્કી કર્મો છે તેતી સાથે ૫” 
હેમગાજ રાર્માને ઉપલો નિણુય અવિરુદ્દ છે. વળી ૫", હેમરાજ 
શર્મા કહે છે કે બો મહાવગ્ગ આદિ ગ્રન્થોમાં જેતી ફયા મળે 
છે તે જીવક અને આ તત-ત્રના કર્તા રૃ વક ભિન છે, કારણુ કે 
ખૌદ્ધ ગ્રન્યામા એ જવકને, ડુમારે પાળીને ઉછેર્યો માટે તેને કમ્ારન 
ભૃત્યર્સશા મળી એમ કહેલુ" છે વળી એ કથામાં જીવકને શસ્રકમં 
કરતાર્‌ કહેલ છે, ત્યારે આ ત'“ત્રકર્તા જીવક ફૌમારભૃત્ય (બાલ- 
કાના રોગોની ચિકિત્સા)ના વિદ્દાત છે. પણુ બૌદ કથાઓને! 
સ'્રહ કરનાર લિક્ષુઆ આયુવે'દીય પરિભાયાના ન્નણુકાર ન હોવાથી 


૧ કાશ્યપસ હિતાને! ઉપોદ્ઘાત, પૃ. ૧૦૧, 





“આપયુષેદની સ'હિતાએા [ ૮૫ 


કૌમારભૂત્ય ( પાલિ-કુમાર ભચ્ચ ) સત્તા માટે નવી દ'તકથા જેડૅ 
અને વેદ્યકતો ચમત્કાર દર્યાવવા માટે રાસ્ત્રકમ'નો ઉલ્લેખ કરેપ એ 
સ્તાભાવિક છે. એટલે મારા મતે આ વૃહ ૪વડ ભગવાન થુહ્ના 
સમકાલીન બૌદ્ધ ગ્ન્થાક્ત છવક હોય એમાં કાંઇ અસ ભવિત નથી. 


કૌમારભૃત્યના આચાય તરીકે છવકનો ઉત્લેખ નાવનીતકમાં 
મળે છે. એ ગમે તેમ હો, ડોમારભૃત્ય-બાલરોગચિકિત્સા-તો મૂળ 
ઉપદેશ અને તેતી કાઈક રચના અશિવેશત“તરની સમસામયિ»ક 
હોવાના સભવ મ્વીકાર્યા છતાં આ ડાશ્યપસ'હિતા તો! વાત્ર્પે 
પ્રતિસસ્કૃત છે, અને વાત્સ્યનો સમય નષ્ઠી કરવાનુ ડાંઈ સાધન 
નથી. માત્ર એક વિચિત્રતા નેધવા જેવી છે કે વૈદિક સ'પ્રદાયના 
આ ગ્રન્ધમા કાળવિભાગના વહતમાં ઉત્સપિણી, અવસર્પિણી 
જેવા જેન પગ્ભાયાના શખ્દ્દો મળે છે, અને કૃતયુગના મનુષ્યનાં 
શરીગદિતા સાત રાત સુધી જ ગલ'વાસ, અભેઘ અને અચ્છિવ, 
હ્રાડકા વગરતુ માચુ, જન્મતા જ સવ૧* કમ કરવાતી શક્તિ 
વગેરે અદ્ભુત કલ્પના છે.૨ ખીજુ' અવ્યક્તમાંથી અહ'કામ વગેરે 
જે મોળ વિકારેનુ વણન આ ત્રત્થમાં છે તે સપણ રીતે સુશ્રુત 
પેઠે સાંખ્યકારિકાને અનુસરે છે,* અને ગ્રન્યતે સમત્ર રીતે જેતાં 
પણુ ચરક અને સુશ્રત પછી તગ્તમાં આ પતિસસ્કૃત ત્રન્ય રચાયો 
હાય એવો સ'ભવ મને લાગે છે. 

ચરક-સુશ્રુત-ભેલનું પોર્વાપર્યય 

પૌર્વાપયજતી બાબતમાં આયુવે*દવિદ્દાતાનઃ મોઢા ભાગનો 
એવો મત છે & ચૂળ અગિવેરાતત્ર સોશ્રુતત"ત્ર કરતાં કાંધકે 

૨ ઉપલી ખૌદ્ધ કયાતી રચના પછી દોઢ ઇન્તર વષે* રચાધેલા 'શાજ- 
પ્રખ'ધ'મા ચ ચમત્કાર દર્સાવવા ખોપરીતુ ચસ્રકમ કર્ચાની કથા લખી છે, 

૨ કાશ્યપસ'હિંતા, પૃ. ૪૪, 

૭ એજન, પ. ૪૫, 





૮૬] આયવેદતે ઇતિહાસ 


પ્રાચીન છે. પછી ચરકસ'હિતાની *ચતા, ભાવારૈલી, વગેરેમાં 
પ્રાચીનતાની છાપ દેખાય છે, નારે સુશ્રુતતી *ચનામા વ્યવસ્થા 
તરી આવે છે જે સુશ્રુતને પ્રતિસ સ્ટાર ચરકના પ્રતિસ સકામ પછી 
થપો છે, એમ સૂચવે છે અત્યારતી ચર્ડસ હિતામા ધન્વન્તરિમતતો 
ઉદનેખ મને છે, ન્યારે સુશ્રુતમા ચમકર્નાં વચતો ઉતારેનાં છે 
પ્રતિસસ્કામ થયા પહેલા ધણા વર્ષોથી બેય ત તરા વિદ્યમાન હોવાથી 
આ રીતે પ્રતિસ સ્કર્તાઓ દ્દારા પગ્સ્પર ઉલ્શષેખ-ઉદા2 સ્વાભાવિક છે 
પ૦ ૯મ્પ્રિપનજી ચરકમાં ધણુ! સુશ્રતોકત શિદ્ધાન્તો સ્વીમારેલા છે, 
શ્રાટે વત*માન ચરક સુથૃતથી અર્વાચીન છે એમ કહે છે શને 
સશ્રુતમાં ચર્કમાંથા પાટેનો ઉદ્ધાર ડયાં છે એ વાત ડખૂત કરતા 
નંઘી સશ્રુતમાથી ભેત નામ સદિંત ઉતારા કરે છે અતે અમિ" 
વૈશ તથા ભેત એક ગુરુના શિષ્ય છે, માટે પણુ સુથ્રતથી ચમક 
અર્વાચીન છે એનુ તેએ પ્રતિપાદન કરેછે ૨ આધી લલડુ મ * 
કવિગજ ગણુનાય સેત ચરકના કેટલાક વચતોતે સુશ્રતમાં ₹૫૪ 
ઉતારેના છે એ દર્શાવીતે કહે છે કે સત્રતસહિતાતો પ્રતિસરકાર 
ચરકના પ્રતિસસ્કાર પછી થયા છે 9 મતે એ ન વાત સાચી લાગે 
છે આયુવેદદની આ પ્રાચીન સહિતાઓતા પોર્વાપય'ો કરમ 
મને નીચે પ્રમાણે દેખાય છે દટગલના પ્રતિસ સકા? અતે ઉમેરા 
વગરતી ચરકસ હિતા પ્રથમ સ હિતા, પછી ઉત્તમ્સ્થાત વગઃતી 
સુશ્રતસ હિતા, પછી ઉત્તમસ્થાન, પકી બેલસ હિતા, પછી નાવતી- 
તક અને છેતા ટટગલ દટબલને સમય લગભગ ૪ સ ૪૦૦ની 
આસપાસ આ રીતે નેતા ઉપલખ્ધ નેગસ હિતા પણુ જે કે એના 
પતિસ સ્કાર્તો ઉડલેખ નથી મળતો છતા પ્રતિસ ગ્કૃત હોવી “જેઈએ 

૧ જીએ ચરક રા! ૬-૨૮ તથા ૮-૨૯, ચિ ૫-૬૪ નગેરૅ 

૨ 'રસયોગસાગર નો અ"ચેછ હષાટ્ઘાત, પ, ૯૦-૭૬ સસ્કૃત 
ઘપાદ્ધાત, પૃ. ર૫. 

૩ જુએ! “પ્રત્યક્ષ શારીર ને! ઉપાદ્થાત, પ, પદ 





આપયુલેની સ'હિતાએપ (૯૦ 


અને એવુ માનતાં ૫”. હરિષધષન્તજીતી અગ્નિવેરા અને ભેલ એક 
ગુરુના શિષ્ય હોવાની દલીલતું બળ તૂટી નાય છે. 


પ, સ, પાંચમનું શતક, આ રીતે આયુવેદદસ'હિતાએની 
અર્વાચીન મર્યાદા ઠૅરે છે, દરિશ્રન્દ્રાદિ ટીકાકારાની ટીકાઓ ર્‌ચાવાની 
રારૂઆત પાંચમા શતકમાં થઈ છે અને ચરડસુત્રુત ઉપરથી ૬ 
વાગ્ભટ જેવા સ"ગ્રહગ્રન્થા રચાવાની શરૂઆત પણુ એ જ શતકમાં 
થઈ છે, એ નેતાં ઈ. સ. પાંચમાં શતકમાં ચરકસશ્રતસ'હિતાઓ 
પૂણુ" હતી એમ જ માનવું યોગ્ય છે, આ દેશના પ્રાચીત સાહિત્યને 
અર્વાચીન ફાળ તરફ ખે ચવાતું જેમનું વલણુ ગણાય છે એવા 
જાશ્રાય પડિતતે પણુ ઉપરતી અર્વાયોન મર્ષાદા સ્વીકારે છે,૧ 
અલબત્ત સ'પૂણુ* ટીકાઓ ૧૧ મા શતક્ની જ મળે છે, એટલે તે 
પહેલાંના સૈકાઓનોા પાઠ ચે!ષ્કસ તષ્કી કરવાની સુસ્કેલીજે હોવા 
છતાં સ'પૂણુ" મત્યો ઈ; સ. પાંચમા રાતકમાં હતા એ ચોક્કસ છે. 

ચરકસુદ્રુતના સમય વિશે અહીં સુધી જે વિચાર કર્યો તેથી 
સ્પૂજ રખાય છે કે એ ચન્થોના મૂળ ઉપદેશક ૪. સ. પૂવે” 
પાંચમા-૭ટ્ શતકમાં રાતપથાદિ બ્રાહ્મણોના કાળમાં થઈ ગયા. 
અતે તે પછી તરતમાં કાંઈક ગ્રન્થો રચાયા કરો, કદાચ 
સત્રરૈલીમાં,' પણુ એ ટાળવુ વૈદિક ભાષામાં કે ચત્રમાં લખાયેલું 
કાંઈ સાહિત્ય જળવાયું નથી, અને અત્યારે જે ગ્રન્થા છે તેમાંથી 
નતો નવો ભાગ જુદો પાડી રાકાય એમ નથી, મૂળ ઉપદેશના સમય 

૧ રેડાલ્કૃ એક, છી. સુલર કહે છે કે આયુર્વેદિક જ'હિતાઓને પ્રયમ 
શૃચતા સમય લપભત્ર ઇ, ૪. ની પડેશી સહસાખ્ટીના ત્વ્યમાં મૂછી શકાય, 
(જાએ જ. રદ. એ. સો. ૫૯૩૨, પ, ૭૮૪ થી ૮૬૪ ), આ. વિ,, પુ.૨૮, 
પૃ. ૧૪૬, 

૨ ડલ્લન જેવા ઢીકાકારે પાઠચર્ચા કરી જ છે, 


૩ શરકસ તામા સૂત્રકાર કપવિએપતે! ફહ્લેખ આવે છ તે આ 
શ્રત્થકારાતે અનુલક્ષોને હરો, 





૯૮] આયુચ*દતો ધતિહામ 


પછી સેકડો વષ સુધી ચાલેલ શોધખોળ, સુધારાવધારા અતે 
સન્થોના પ્રતિર્ગસ્કાર પછી વત'માન મંહિતાએ લૈયાર થઈ છે 
અને એ વૈદિક ભાષામાં નહિ પણુ પાણિનિ પછીની મહાભારતીય 
ભાષામાં છે. 

ચગ્કસશ્રતના સમયનિણુષયતી ચર્ચામાં એક વસતુ નોંધવાની 
બાકી રહે છે તે અહીં જ નોંધવી ડીક છે, અરટર્મહિતામાં વૈધક 
કાય માટે પ્રરાસ્ત નક્ષત્ર, કરણુ, મુટર્તાદિનો દલ્શેખ છે. પણુ તેમાં 
વારનો ઉલ્શેખ નથી, અને શ"કર ખાલકૃષ્ણુ દીક્ષિતના “ ભારતીય 
જોતિઃરાસ્ર' (પૂ. ૧૩૯) માં વારના નામોની શકકાળ પહેલાં 
એક હજાર વષ ઉપર ભારતમાં પ્રશૃત્તિ થઈ છે એવું વિધાવ છે, 
તેનો! હવાલે! અસિવેગત'ત્રના સમયનિણુંયમાં શ્રી. જાદવજી ત્રીકમછ 
આચાષે* આપ્યો છે.ર પણુ એ વિદ્દાન પોતે જ પ્રતિર્મસ્કૃત ચરક 
મંહિતાને એટલા જૂતા કાળમાં નથી મૂકતા,૨ વળી ભાગવત જેવાં 
શ. સ. ચોથા શતક પછીના ગ્રન્યમાં પણુ વાગતો! ઉલ્લેખ નથી 
તયા શ, બા. દીક્ષિતની કાલગણુના એ વિષયમાં સજ માન્ય નથી 
એટલે એકલી એ દલીલ નિર્ણાયક ન થઈ શકે, અને અનેક પ્રકારત! 
ઔજ્ન બળવાન પુગવાએ વડે ચરકસુશ્રતાદિ સંહિતાએનતા સમય 
વિશે ઉપર નિહુષ્ય કર્યો છે, તેમાં ફેરફાર કરવા મારે ન્યેાતિષના 
ઇતિહાસની આ દલીલ પૂરતી પ્રબળ સને લાગતી નથી. 


ગાય, અશ્ર અતે હાથીનુ' વેધક 


ખા દશમાં ખેતી ચાલુ થઈ ત્યારથી ગાય અને બળદનું સતત 
આર્યોના ખ્યાનમાં આવ્યુ” હતું, ખાહ્યુમ્રન્થાના કાળમાં ધણી ગમે! 





૬ મહાભારતનું હાલનું સ્વરૂપ ઈ. સ. ચોથા રાતકથી અર્વાચીન નથી. 

૨ જાએ ચરકરુહિતા (નિ. પે. તો આરત્તિઝમાં એમને હપાદ્ધાત 
તયા આ વિ., પુ. ૬૮, પૃ. ૨૦૭. 

૩ એજન પૃ. ૧૬૦. 


અચુર્થદતા સ'હિતાએપ 1 «૯ 


રાખવી એમાં મહત્તા મનાતી, ઘોડે પણુ વાહન તરી? વેદક ળમાં 
વપરાતા હતો. પણુ તે પછીના કાળમાં ઘોડાએ અને હાથીઓની 
લરશ્કરનાં અગ તરીકે કીમત વધી. આ ઔતિહાસિંઠ સ્થિતિમાં 
પ્રાણીનું વૈદ્ક પણુ મોટે ભાગે માતુષ- વૈદ્કના પેરરણે જ 
'વિકાસ પામે એ સ્વાભાવિક છે. અને વસ્ડુતઃ એમ જ અન્યું છે, 
અશ્વવૈઘક અને ગજ્વૈઘક ઉપર જે સાહિત્ય મળે છે તેતો 
પ્રાચીનતમ અશ પણુ આયુવે*દના મૂળ ગ્રન્થો રચાયા પછી સેપાર 
થયો છે. અને એ રીતે થસ્ત્યાયુવેષ્દ આદિ સાહિત્યનું વૈઘક 
“સાહિત્યમાં સ્થાન પ્યાનમાં રાખીતે જ, ઉપલખ્ધ ત્રન્થોતો રચના- 
સમય ગમે તે હેય પણુ, એતી તોંધ અહીં કરવાતું 
શૌગ્ય ધાર્યું છે. ! 
અશ્ચધૈઘક--શાલિહોત્રસંહિતા નામનો મન્થ જે કે અણારે 
આખો મળતા નથી પણુ પુનવસુ આશ્રેય અતે ધન્વત્તરિ પેડે 
અશ્રવૈદ્કતા મૂળા ઉપદેશક તરીકે છયઘોષના પુત્ર શાલિહોત્ર 
પ્રચિદ્ઠ છે અને તેણે સુશ્રુતને ઉપદેરા કષા હતો એમ કહ્યું છે, 
શાલિહાત્રની એક અપૂણુ હાથપ્રત ઈડિયા ઓકિસ લાયબ્રેરીમાં 
છે. આ શ્રત્થમા અદાગ અશ્વવૈઘક્તુ આઠ સ્થાનમાં વણુષન કર્ડુ 
છે, પણુ જે મળે છે તે તો ત્રુટિત પ્રથમ સ્થાન છે. બીજે ખીન્ન 
કેટ્ફાએ પણુ ત્રુટિત મળ્યા છે.૨ 
આ ગ્રન્થતુ કે અશ્વવૈદ્ક સખ ધી કોઈ ખીશ્ન સ'સ્કૃત 
ત્રન્ધનુ કૃષાત ઉલ મુલ્ક નામથી ઈ. જ. ૧૩૮૧ માં ફાગ્સી ભાષાન્તર 
ચયું છે. વળી આવા જ કોઈ પુસ્તકનું મોગલ શહૅનશાઢ 
શાહજ્હાનનતા વખતમાં ફિતાબ ઉલ વૈનતચ નામથી અરખ્બીમાં 
૧ જએ ગિરીશચન્દ્ર સુખાપાધ્યાયતુ “ હિસ્ટરી નોક ઇંડિયન 


“ડિસીન', ગ્ર. ર, ૪. ૩૬૧ થી ૩હર, 
૨ એજન, પૃ. ૩૭૪. 





નં 


૯૦] આયુવે દનો ઇતિહાસ 


ભાષાન્તગ ચયુ છે અતે તેનુ કે પછી કોઈ બીશતુ અગ્ેજ 
ભાષાન્તમ ઈ. સ ૧૭૮૮ મા કલકત્તામાં છપાયુ છે ૫ અશ્રવૈઘકના 
ઝોઈકે મન્થનુ તિબેટની ભાષામા પણુ ભાષાન્તમ થયુ છે, 

એક શાલિહેનીય અશ્વશાસ્ર નામને સ સ્કૃંત ગ્રન્ય મદ્રસતી 
ગવનષેન્ટ ઓરિ્પિન્ટલ મેન્યુસ્ક્રિટન્‍સ લાયબ્રેરીમાં છે ૨ ઝક 
ગણુરચિત અશ્ચાયુવે'દની હાથપ્રતની નોધ નેપાળના કેટલોગમાં 
છે ૨ વષમાનનો મોગમ જરી નામને મ્રન્ય, દીપ કરનુ અશવૈધક 
શાસ્્ર અને ભોજના પણુ ૧૩૮ શ્તોકફના શાલિહોત્ર ગ્રન્‍્યતી નોધ મળે 
છે *એક ડલ્હણુવિર્ચિત શાલિહોત્રસારસમુસ્ચયની હાયપ્રત મળેછે 5 
એક હયવીતાવતી તામના ગ્રન્યતે ઉ“નેખ જયદત્તતા અશ્વવૈઘકતી 
પસ્તાવનામા શ્રી કવિરાજ ઉમેશચત્દ્ર દત્તે ક્ષા છે. આ છૂટક 
શ્રન્યા ઉપરાત અસિષુરાણુ જેવા ગ્રન્ચામાં અશ્રવૈવક સબધી 
પ્રકરણે મળે છે 

પણુ અશ્વવૈ્કના ઉપલખ્પ સાહિત્યમાથી બે ગ્રન્યા (૧) 
જ્યદત્તસૂગ્કૃત અશ્વવૈધક, અને (ર) નકૃલકૃત અશ્રચિકિત્સા 
બગાલ રો એ સો તરફથી “ બિબ્લોથિકા પ્રન્ડિમા ' સીરીઝર્મા 
છપાષેલ છે 

પાડવો વિરાટનગરમા છૂપે વેષે મલ્યા ત્યારે નકુલે વિરાટ 
નાજાના ઘોડાઓની સભાળ રાખવાનુ અને સદદેવે ગાયોની સંભાળવું 
કામ માથે લીધેડુ* એ મહાભારતીય આખ્યાયિકાતે પરિણામે 
નફૂલના નામે અશ્રચિકિત્સાને ત્રન્થ ચઢયો હેય એવે? સ ભવ છે 





૧ એજન, પૃ. ર૦૯ થી ૩૮૨. 

૨ એજન, પુ ૩૯૪ 

૩ એજન, પ. ૭૫ 

૪ જુઓ ક્ીથનુ “હિસ્ટરી ઓક સંસ્કૃત લિટરેચર , પૃ ૪૬૫. 
પ વૈઘરાજ નત. ત્રી આચાય' પાસે હાથપ્રત છે 

૬ «તુએદ મહાભારત, વિરાટપવ*, 


ભઆયુવદની સ"હિત્તાએપ [ હ૧ 


અશ્ચચિકિત્સાના આરભ તો! ૩૬ાચ દસ્તિચિકિત્સા સાથે 
૪, સ. પૂવે” ત્રીન્ન ચોથા રાતકમાં થયે! હેરો, પણુ શાલિહોત્રના 
સમય માટે ચોકકસ પુરાવે! ગણાય એવું તો પ'ચત'"ત્ર (૫-૭૯૦રમાં 
ઘોડાના દાહ ઉપર્‌ વાંદરાની ચરબીની ચિકિત્સા શાવલિહોત્રના 
નામથી તપો છે એ ઉદાઇરણુને ગણૂવુ' પડશે,ર અને અત્માર્‌ 
ઉપર નોંધેલા જે ખે ગ્રન્થો! છપાચેલા છે તેમાંથી એક વિજ્યદત્તના 
પુત્ર મહાસામન્ત જયદત્તસૂરિના અશ્વવેઘકની હાથપ્રત ઈ. સ, 
૧૪૨૪ ની મળે છે૨ અને તેમાં અછીણુને ઉલ્લેખ છે એ જેતાં 
એ ગ્રન્યને ઈ. સ. ૧૩ મા રાતકતો! માની શકાય, અને ખીશ્ન 
નઝુલતી અશ્વચિકિત્સા મન્યની ઈ. સ, ૧૩૬૪ની હાથપ્રત નેપાળ- 
સાંથી મળી છે,૨ એટલે તે પહેલાના એ ગ્રન્થ ખરે જ, જ્યદત્તતા 
ભશ્રવૈઘક્માં ૬૮ અધ્યાયો છે ન્યારે તકલતી અશ્ચચિકિત્સામાં ૧૮ 
અપ્યાયો છે. શાલિહોત્રીય રાસ્ત્ર જેઈતે પોતે મ્રન્થ લખ્યો છે 
એમ નકુય કહે છે. જયદત્ત પણુ શાલિહોત્ર શાસ્રતો ઉલ્લેખ કરે છે. 

પણુ જયદત્તમાં નફુલતો ઉલ્લેખ નથી. વળી શાડધર પહતિ- 
સાં જયરેવના ઢહીતે અશ્વરાસ્રતે લગતા થોડા શ્ઞે'ો ઉતાર્યા 
છે.₹ હવે આ જયદેવ જે *ગીતગોાવિદ'નતા કર્તા જ હોય તો એને! 
સમય બારમું શતક છે. પણુ એમ ન હેય તોપણુ જયદ્ત્ત- 
સરિતા સમય ૧૩ મા રાતકથી બહ્‌ ટૂર નથી અને નકલતે। ત્રન્ય 
તે પહેલાંના પણુ બહુ જૂતા નહિ ગેમ લાગે છે; જેકે ચોક્કસ 
પુરાવો! તથી. 

જયદત્તસૂરિતે! ત્રન્થ ઘોડાના રોગોની ચિકિત્સાનો સ'પૂર્ણે 
શ્રન્ય છે, સામાન્ય આયુવેદિક પદ્દિને એનાં નિદાન ચિકિત્સા 

૨ પેડિસીન, ત્નેલી, પ. ૨૪. 

૨ એજન. 

ક એજત તથા એતી જૂટનોદટ ૮. 

૪ જુઓ અશ્રયેયકની કાવરાજ ઉપેશગચન્દ્ર દત્તની પ્રસ્‍તાવના, 





૯૨3 આઘુવે'દતા ઈતિહાસ 


અવુસરે છે. ઔષધ આયુવે'દાક્ત છે, પણુ ઘોડાની જતો, ધોડાવું 
વય ઓળખવાની રીર્ત? ઘોડાનો ખાગક અતે ઘોડાને ચતા ખાચ 
શમે! વગેરેનું વણુ'નત પણુ એમાં છે, 
પાલફાપ્યનો હસ્ત્યાયુવેનદ 

હમ્ત્યાયુવેજદના કર્તા પાલકાપ્ય મતિ વિશે એવી દતઢથા છે કે 
રાળ દશગ્યતા સમકાલીન, અગદેશ-ય પાતાપ ગ-4 રોમપાદ કે 
લોમપાદ કે જેએ ઝાષ્યરુ'ગ મુનિના સસરા થાય તેઓએ પાલકાપ્ય 
મ્રુનિતે હાથીએતે વશ દરવાની વિવા શીખવ! માટે બોલાવ્યા હતા. 
લોકમાતસની ટલ્પનાએ રર્ત્યાયુવે"દના ઉપદેશક પાલકાપ્યતે 
સામગાયનાખ્ય મુનિના વીયયી હાયણીના પુત્ર કદ્પ્યા છે. 

દસ્ત્યાયુવે"દ એ મોરો ગ્રન્ય છે, પૂતાની આનત્દાથમ સીરીઝમાં 
ખપામો છે. આ ગ્રત્યમાં હાથીઓના રોગા અતે તેતી ચિકિત્સાના 
વર્ણન સાથે હાથીઓના લક્ષણા, હાથીઓના વર્ણો, હાથીને પકડ- 
વાની તમા પાળવાની રીત વગેરે પણુ છે 

હસ્ત્યાયુવે"દમાં ચામ વિભાચ કે સ્થાન છે (૧) મહારોગ 
ગ્થાન-જેમા મહારાગાનું વણન છે, (૨) ક્ષુદ્રાગસ્યાન, (૩) ચલ્ય- 
ક્યાન-જેમા હાથીઓની શસ્રચિકિત્સાતુ વણુન છે, શારીઃ ગર્ભાવ- 
ક્રાન્તિ, શસ્્રો અતે મન્ત્ર વગેરેનું વણન પણુ આ સ્થાનમાં જ છે, 
અને (૪) ઉત્તમ્સ્થાન, આ ચાર સમાનતા ડેલ ૧૬૦ અપ્યામો છે 
અતે હાથીના લગભગ ૧૮૨ રાગોતુ વ્યુ છે 

પાલકાપ્યના આ ઉસ્ત્યાયુવેષ્લતો સમય નકી કરવાનુ કાઈ, 
સાધન નથી એટવી વાત ચોક્કસ છે કે હાથીઓતે પાળવાતી 
વાત મહાભા-તમા છે, એટલુ જ નહિ પણુ ઈન સ. પૂવે ચાથા 





૧ હાલના ભાગલપુર રાહેરથી ર૪ માઇલ ઉપર આવેલા પાથરઘાટને 
ક્નિગહામે ચપા માન્યુ છે. (નુઓ “હિસ્ટરી ચઓફ ઇડિયન મેડિસૌન,” 
ગ, ૨, પૃ. ૪૦૦) 


અપ્યુર્વેદની ૨ હિતાએપ [૯૨ 


શતકમાં મગધમાં ગ્રીક એલચી તરીકે રહો જતાર મેગેસ્થિનિસને 
ભારતર્મા હાથીએને પાળવામાં આવતા એ હકીકતની તો ખબર 
છે જ; પણુ હાથીઓના આંખના રોગ ઉપર ડૂધના ઉપમાગની અને 
ખીન્ન રગ તયા વ્રણા ઉપર ગરમ પાણી, ડ્કકરનું માંસ 
આસવ અને ઘીતા ઔષષ તરીકે ઉપપોગની પણુ “ખખર છે. 
એટલે હાધીઓની ચિકિત્સાનો ડાંઇક પ્રચાર ઈ. સ, પૂવે" ચોથા. 
શતકમાંમે હતોઃ પહો અશોકે કોતરાવેલા શિલાલેખમાં મતુષ્યન 
શિડિત્સા અને પરાચિકિત્સા માટે ઔષધોની વ્યવસ્થા પોતે કરી 
છુવાર્તું કહેલીં છે, મતલખ કૅ ઈ, સ. પૂવે ત્રીજા શતકમાં પશુ- 
ચિકિત્સા બા દેશમાં કેઈફ રૂપમાં હતી ખરી-૨ 


ઈ; સ, ચોથા શતકના સિલેાનના ₹ાન્ન બુધદાસે જેમ પોતાના 
લશ્કરમાં માણુસે! માટે ચિકિત્સકો રાખ્યા હતા તેમ હાથીઓ અતે 
શ્રોડાઓ માટે પણુ રાખ્યા હતા.* 


આ રીતે ઈ, સ. પૂવે ચોથા રતડથી હાથીનું અતે ઘણુ 
કરી ઘોડાનું પણુ કાંઈક વૈદ્દક રારૂ થયું હશે. અને દસ્ત્યાયુવે'દતી 
સમગ્ર રચતા ચરકસુશ્રતતે અનુસરે છે, એ જેતાં એ સ'હિતાઓ 
પૂણુપ થયા પછી ૯ઢબલ પહેલાં કે પછી એ ગ્રન્થ રચામે। હોવે 
જેઈએ, ખીછ તર્કથી એલ્બીરૂની (ઈ. સ. ૧૦૩૦) એ ઢાથીઓના 
પૈક સ'બ'ધી કોઈકે મ્રન્થતુ ઉદાઢરણુ આપ્યુ છે,” એ જતાં બીજને 
શ્રાકકસ પુરાવા ન મળી આવે ત્યાંસુધી ઈ; સ. ૧૧ મા રાતફ 
પહેલાં અતે ઘણુ” કરી ઈ. સ, ચોથા પાંચમાં રાતમાં હરત્યાયુવે*દ 
ર્ચામો છે એમ માનવુ ચોગ્ય છે. 





જ જુએ! મે(ડસીત, ન્તેલી, પૃ. ૫૪. ર 

૨ ઇન્સ્કિપ્શન્સ એફ અરોક, પ. ૫૨ અને ૬5, 
3૩ મેડિસીન, ન્તેથી, પ્ર. ૧૪ 

૪ એજન, 


સન] આપુેદતેદ ઇતિહપ્સ 


દરતમાયુવે'દતા રગોરતું વર્ગો કરણુ, નિદાન, ચિકિત્સાકમ ઇત્યાદિ 
શામાન્ય આયુવે'દના ધોરણુને અનુશ્નરે છે, છતાં એમા દાધી- 
ગતે જ ખાસ થતા રોગો (દા ત, મદરાગ? વગેરે) તુ વર્ણન 
તથા એની શિકિત્સા વગેરે ધણુ નવુ વરછુ છે. 


હરતયાયુવેદદ ઉપરાત “માત”ગરવીગા' નામતે! ઝેક હાથીએ ના 
વૈવરકતે લગતા નારાયણને ગ્સેવો પ્રય છે, જે તિવેન્દ્રન સ રકૃંત 
સીરીઝમાં છપાયો છે, આ ગ્રન્યના કર્તા પણુ પાતકાપ્ય મુનિતે જ 
ઘરતયાયુવેષ્દ્ના આદિ આચામ ગણે છે, જીય આ મન્યતે એતી 
ભાયા પઘગ્યના વગેરે ઉપ-થી આધુનિક કહે છે ૨ 

અષરવૈઘ્ક અતે ગજ્વૈઘક પૅઠે ગોવૈઘમ્ના કે બીજ” પશુઓના 
વૈવકના જુદા પુસ્તકો મળતા નથી, પણુ ૧૪ મા ચતમ્તા 
જાડુ'ધમ્પહતિ' તામના ગ્રન્યમાં બકગ ગાય વગેરેતી ચિકિત્તાવા 
પણું થોડા શ્લોકો છે 


વૃક્ષાયુવે--આયુવેષ્દાચાર્મએ રક્ષને પણ સગેતત માતૈન 
૨૨ અને તેની ચિક્ત્સા ઉપ? ષ્યાત આપ્યુ છે અત્યારે 
"શાર્ઝધમ પહતિ'મા હૃક્ષાયુવેપગદ અથવા ઉપવનનિનોદ નામતું ૨૩૭૬ 
શનોડાતુ એક પક?ણુ જળવાઈ હ્યુ છે અતે આ વિષયમાં એ જ 
એવા જેનું કે જેકે સઘવભટૃતે. “હહ્ાયુવેજદદ નમતો બીકે ષણુ 
શ્રન્ય મળે છે 





૧ સરકૃત કાવ્યસાહ્ત્યમાં હાથીઓતા મદતી મન્ધની ધણી વાત 
“આવે છે, એ નદ એક અતનેો હાથીનેદ ચગ છે, અને તેના હાથીના લમણુદ 
ઉપરના સ્રાવમાધી ખાસ «તની ઉગ્ર ગધ આવે જે. 

૨ “હિસ્ટરી આક સ સકત લિટરેચર,” ૪ ૪૬૫, 

૩ જુઓ ચરકસાહતા (સુ. ૬ શ્રેર ૪૮)ની ચડપાણિની ટીક! 
સમા નીચેનો શ્તોક ટીકાકાર ઉતાર્યો છે 

ન્સ સુજ્ઞ મવત્તસેસે સુશરુ-સલનજ્વત 1 


અપ્યુવે્દની સહિતાએ [લપ 


વિલુસ ત'તરાા અને સ'હિતાએ। 
ચરકસ'હિતા અને સુશ્રતસ'હિતા એ ખે સંપૂણુ* અને ભેલ 
તથા કાશ્યપ એ ખે અપૂર્ણ સ'દિતાઓ ઉપરાંત કાયચિકિત્સા 
આદિ ભિન્ન લિવ્ન અગોના અનેક ગ્રન્થો ડધ્રતાદિ પ્રસિદ્ધ 
રીફાકારાના સમયમાં તિધમાન છતા એમ જુદીજુદી ટીકાઓ માં 
આપેલાં ઉદાહરણોથી દેખાય છે. કવિરાજ ગણુનાય મેતે જુદીજીદી 
ઢીકાઓમાંથી આ લપ્ન ત્રન્થોતી ચાદી “પ્રત્યક્ષ શારીરના' 
ણપોદદ્ધાતમાં જુદી તારવી છે. એમણે નમૂનાનાં ઉદ્યાહરણા પણુ 
ઉતાર્યા છે તે છોડી દઇતે નીચે લપ્ન ત્ર“્યોની યાદી જ “પ્રત્યક્ષ 
શારીર ' ના ઉપોદદધાતમાંથી ઉતારવામાં આવે છે-- 
કાયચિકિત્સાના તન્‍્ત્રો--(૧) અમિનેશતન્ત્ર,' (ર) જતૂ- 
કણુંશ'હિતા, (૩) પરારારસ'દહિતા, 60 ક્ષારપાણિસ'હિતા, (પ) 
હારીતસ'હિતા,૨ (૬) ખરનાદસ'હિતા,૨ (૭) વિશ્વામિત્રસ'હિતા, 
(૮ અગસ્તસ'હિતા, (દ) અત્રિસહિતા.* 

શહ્યત'ત્રાઃ--(૧૦) ઔષપધેનવત-ત્ર, (૧૧) ઔરભ્રતન્ત્ર,પ 
(૧૨) ૨& સથ્રતતન્ત્ર, (૧૩) પૌષ્કલાવતતન્ત્ર, (૧૪) વૈતરણુતન્ત્ર, 

૧ આ અગ્િવેરાતત્ર ચરક્સ'હિતાથી જીરુ" છે એમ તેમાંથી ઉતાયેલા 
પાઠોધી જણાય છે. 

૨ હારીતસહતા છપાચૅલી છે તે તે! આધુનિક છે, એ નામના 
પ્રાચીન ત'ત્રમાથી ટીકાએમા પાકો ઉતારેલા મળે છે, 

૩ ખર્તાદસ હિતા ઉપરના ન્યાસની હાયપ્રતતું સાતમાથી નવમા શતક 
વશ્ચે લખાયેઇ એક પાતું ગીદજતમાથી મન્યું છે, ( એ આયુવે'દવિજ્ઞાત, 
પુ. ૨૨ પૃ. ૨૨૩). 

૪ ગત્રિસ હિતાછુ નામ પ્રસિદ્ધ છે. છપાવૅલ પણુ એતો કોઇ પાઠ 
શ્નઇ ટીકામાં ઉતારતા મળતા નથી એટલે એનું અસ્તિત્વ સ'દિગ્ધ છે, 
આત્વેયસ'હૅતા તે; અર્વાચીન છે. 


પ સુક્તમાં ઔપધેનવ, ઔદર્ભ્રના તત્વોનો ફ૯તેખ કર્યો છે હૂ. ૪-૯) 
પણુ એમાથી કોઈ ફતારેટ કવિરાજ ગણુનાય સેતને તનયા નથી. 





૯૮] આયુવેષદનેદ ઇતિહાસ 


ભ્ય (હૌમારભુત્ય) ની ૩યા.૨ આ કચામાથી આયુવેદ જેતે એ 
શ્રન્થમાં એક શિલ્પ કહેલ છે તેના શિક્ષણુ માટે તક્ષરિલામાં ખાસ 
સગવડ હોવાનું સિદ્ધ થાય છે, અને બીજી એક જવક નામતા 
કૌમારભૃત્યના આચાય'ને! ડ”લનતી ટીકામાં, ટાસ્યપસ હિતામાં તથા 
નાવનીતકમાં ઉવ્લેખ મળ છે. અને આ બૌદ્દ જીવડૂતે પણુ 
કુમગ્ભચ્ચ (કૌમા-ભૃત્મ ) કહેલ છે, એ સામ્ય રચક છે. 
જીવકના શસ્ક્રિયા સબધી તથા વિરેચનાદિ ચિકિત્સા ગબધી 
જે ચમત્કારોનું વણુ'ન વિનયપિટકમાં છે, તે તો એ પ્રકાગ્તી 
પૌરાણિક કયાએ પેઠે ઇતિહાસમાં ઉષેક્ષણીય જ છે. 


આ છીવકની કથા ઉપરાત વિતવપિટકમાં જ એક લૈયઝ્ય 
સ્૪ધ૨ છે તેમાથી પણુ આયુવેષદના ઈતિઠાસ ઉપ? થોડે 
શ્રકાશ મળે ડે. 

એ શયન્યસ્ક ધના જ શખ્દો નીચે ઉતાર્યા છે 

“ઝે વખતે ભગવાન શ્રાવસ્તીમા અનાથપિડકના આરામ 
જેતવનમા વિજાર્‌ કરતા હતા એ વખતે ભિક્યએ રર્દ (ટાન્યિ) 
તાવના રેગમાથી લેશ્યા હતા એટને યવાગુ પીએ તે! તેની અને 
લાત ખાય તો તેતી તેલની થઇ જતી હતી તથી ભિતુએો કૃશ, 
ડુર્વણર અને પીડા તથા ધમનિસ'તત થઇ ગયા હતા 

અને લિક્રુઓની અ! રિયિતિતેઃ! વિચાગ કરીને આહા?તુ કામ 
કરી શકે છતા ગ્થૂળ આહાર ન ગણાય પણુ ભૈશજ્ય ગણાય એવી 
વસ્તુમાં ઘી માખણુ, તેલ, મધ અતે ખાડનો વિચાગ ડર્યા અતે 

૬ વિનયાપેટકના શ્રી રાહુ સાદૃત્યાચતે કરેલા અને સારનાથની 
શહાખોધિ સોસાયટીએ છપાવેલા હિ દી ભાષાન્તર પૃ ૨૬૬ થી ૨૭૪માં 
જવક કૌમારભત્યનુ ચરિત્ર આપ્યુ છે અને તેમાયી આ નિ, પુ ૨% 
“હૃ ૨૦ મા ઉતાર્યું ૪. 

૨ એજન, પ ર૧પધી રરર 





અપ્યુલેદની સ"હિતાગએદ દલ્હ 


શ્મે પાચની ભિક્ષઓને અતુર્માત આપી.” આમા ટૂધનો ઉલ્લેખ 
નશી, એ પ્યાનમા લેવા જેવું છે. 

પછી ર૭, માછલાં, સવ?, ગધેડા વગેરેની ચગ્બી પડાવી 
ત્તેલની સાથે મેળવીને લેવાની અનુમતિ આપી. 

પછી દવાએતી જર? પડતા હળદ?, આદ્‌, વજ, અતિવિષ, 
વાળા, નાગરમોથ વગેરે જળવાળી મૂળરપ દવાએની અનુમત્તિ 
અતે તેતે વાટવા માટે ખર્લબત્તાની પણુ અનુમતિ આપી, 

પછી લીંભડાતો કષાય, કડાછાલને કષાય, પરોલ કષાય, 
કમ જનો કપામ અને ખીશ્ન પણુ કપાષયોની અનુમતિ આપી, 


પછી પત્રરૂપ દવાઓ, જેમકે લીંબડાના પાન, કડાછાલન। પાન, 
પ્રોલના પાન, ઈુળમીના પાન, કપાસતા પાન વગેરે પાતતી 
અનુમતિ આપી. 

પછી ૬ૂળરૂપ દવાએ, જેમકે વાવડિંગ, પીષમ્, મરી છગ્ડા, 
ખૂહેડા, આમળા વગેરેની અને હિંગ, સન્જીતો ગૂદ વગેરે ગૂ'દની 
અતુમતિ આપી. 

લવણે--મીદુ, સ ચળ, સિ ધાવષ્યુ, વાનસ્પતિક લવણુ (કયુ 2) 
શને જે કોઇ ખીજી પ્રચલિત હોય તેતી અનુમતિ આપી. 

ચૂર્ણરપ દવાની અનુમતિ તથા એ સાટતા ખાણિયષો, 
શ્રુસળ તથા ચાળણીતી અનુમતિ આપી 

રગના નામામા રચૂળકક્ષ (૬૬2), ખુજલી, ફોઘા, આસવ, 
ભૂતપ્રેતથી થતો રોગ એટલા મળે છે, 

અ જન--ગઅ જ્નદાતઉ અને અ જતની સળીનો ઉલ્લેખ છે, 
ભાથે લગાડવાના તેલતો અને નસ્યનો તયા નસ્ય નાખવાતી નગીતે। 
ઉલ્વેહ્મ છે, 

ધૂમપાનનુ તથા ઘૂમતી વાગ તથા શખ, સેતુ, રપુ વગેરેના 
'ધૂમતેત્રના ઉલ્લેખ છે. 


૧૦૦ આચુવે'દને! દતિહાસ. 


પકાવેતા તેતતે! ઉત્લેખ છે, અને ઘીનો ઉરતેખ ઉપ? આવી 
ગમે! ટે રવેદના પ્રકારો પણુ વણુ'વ્યા છે 

સ્તેહમ્મં, સ્વેદમ્મ, વિરેચન, શિરાવેધ-દ્સ ખોતવી, રામ, 
મતમપદા અને વણુરોપણુ તેલને! ઉલ્લેખ છે સપ વિ4 અતે વિષ, 
ભક્ષગુ ઉપગ ઝાડો, પેશાબ, રખ અતે માગી લેવાની અનુમતિ છે. 

પાડુમાગ ઉપન ગોમૂત્રવાળી દમ્ડે આપવાતો ઉત્વેખ છે 
ગધમ્ના લેપનો ઉત્નેખ છે 


આ ઉ નેખોામાં વીચત તો ધોરી છે, પણુ જે છે તે પ્રસગો- 
પાત્ત હોવાથી તયા ચમત્કાર્મિશ્રિત ન હોવાથી વસ્લુસ્થિતિતી 
સારી નિદ્શક છે વૈવવમ્ની ચર્કોક્ત પદ્તિ એ વખતે પ્રચલિત 
હાય એમ ચોખ્ખુ દેખાય છે ન્નેકરે કોઈ ગ્રન્થનુ નામ નથી લખ્યું 


આ વિનયપિટક બૌદ્પાલિ સાહિત્મમાં જે નૂતામાં જૂતા 
ગ્રન્થ છે તેમાતો એમ છે અતે ખૂગ ઝતિહાસિમ લેહાપોદ કર્યા 
પછી તદ્રિ ઈ સ પૂવે* ગીત શતમ્માં વિનમપિટકને મૂકે છે પ 
એ જેતા ઈ સ પૂવે ત્રીજ્ન શતક પહેલા આયુવેલો! ડીમ પ્રવાર 
હતો, એનું ખાસ શિક્ષણુ આપવામાં આવતું અને લોકોની વૈઘો 
ઉપ? તેઓ ઘણા ચમત્મર કરી શ” એવી શ્રહા હતી વગેરે 
વૈવ્વમ્ના #તિહાસમા ઘણા! અગત્યના નિણું'ષો દ્તિત થાય ઝે 


અથરશાગ્ટ અને આયુવેદ 


પ્રાચીન સસ્કફૂંત સાહિત્યમાં મૈટિલીય અચ*શાસ્રતુ સ્થાન 
વિસિ્ટ છે વેદેત્તગ્મલીન પ્રાચીન ગ્ર થોમાં અષશાસ્ર પણુ એ" 
છે કૌટિગડીય “વચ*શાસ્રના સમય સાટે બદ વિવાદ ચયા ઢૈં 
નન્દવરનો નાશ કરી મૌય* ચદ્રગુમતે મગધની ગાદી ઉપ2 ખેસાડ- 
નાર ચાણુકુય એ જ આ અચચશાસ્ત્રનો કતો એમ ગણીને કેટનાક 


૧ જુએ વિન્ટરનિઝતુ “હિસ્ટરી એફ ઇંડિયન લિશરેચર”' ગ ૨, પૃ ૬3૦ 





છ ફે) 

અપ્યુર્બેદની સ'હિતારર £ ૧૦૧. 
એને ઈ. સ, પૂવે ચોથા રાતકમાં મૂકે છે, ન્યારે ખીજ અર્થ- 
શાસ્રતી પરપરા એટલી કે એથીયે વધારે જૂની હોવાનુ સ્વીફારે 
છે, પણુ ઉપલખ્ધ અથ“શાસ્્રતો સમય ઈ. સ. ૩૦૦ માં મૂકે છે.૨ 


આ કોટિલીય અથશાસ્ત્ર જૂતા કાળમાં પ્રચલિત ઘણી 
વિદ્યાઆતે। પરિચય દર્શાવે છે, તેમાં આયુવે“નો પણુ કેટલેક 
પરિચય દર્ચાવે છે. પહેલું તો અચશશાસ્્રતા ઝ'ટકરોધન તામતા 
શ્ોથા અધિકરણુમાં “આશુષતક પરીક્ષા' નામતું પ્રકરણ છે, હાલમાં 
વ્યવહાર વૈદ્યક (કાલ્તાવ્વા ઝેપણડ પમત ૫૦૦) ને અ'ગે ને તક 
પરીક્ષા (1090311006ઉ01-૦5૪30310851300 7 કર્વાર્માં આવે છે 
તેતું, અથચાસ્્રમાં જળવાઈ રહેલું આ પ્રકરણુ* પ્રાચીનતમ રૂપ છે. 

વળી આયુવે*દના ચરકસુશ્રતાદિ શ્રન્થ્ોમાં આ પ્રકરણુ છે જ 
નહિ એ કારણુથી પણુ અથ શાસ્ત્રનો આ પ્રફરણુતી વિશેષ કીમત 
છે, અથ*શાસ્ત્રમાં કોઈના મરણ વિશે શકા પડતાં મરણુ શાથી- 
સારથી, કાંસાથી, પાણીમાં ડુબી જવાયો ક ઝેરથી થયું છે તે નક્કી 
કરવા માટે જે સાદી પરીક્ષા કડી છે તે આયુવે'દને અનુસરતી જ 
છે, અથશાસમાં ટકામાં જે આશુષૃતકપરીક્ષા આપી છે તે 
વ્યવહારાયુવે'દનું કોઈ જૂતુ તત્ર પહેલાં હશે તેમાંથી ઉતારી હોવાતે! 
સ'ભવ છે, અથ્્શાસ્રમાં એ રીતે ખીત્તં ત*ત્રામાંથી ભિત્તભિભ્ 
શાસ્રતે લગતી વાતા સ મહેકી છે એ પસિદ્ઠ છે. 


વળો રાશળતે પોતાને ખોરાક વગેરેમાં ઝેર અપાવાતી તથા 
વિપકન્યાતા ઉપષોગની એ જમાનામાં બીક રહેતી તેમ જ શત્ુએ 

૧ પિન્સેત્ટ ર્મથની “અર્શ હિસ્ટરી એક ઇડેપા', અ. ૩. ૫. ૧૩૦ 
તથા 'સારતીય ઇતિહાસકી રૃપરેખા” ત્ર. ર, ૪. &હર થી આગળ. 

૨ કીષતું “હિસ્ટરી આફ સ'સ્કૃત લિટરેચર', ૨૯૨૮, પ. ૪૬૬ 


૨ અપ. ધિ., પુ. ૨૨, અક ૬ માં આશમૃતકપરીક્ષાતા આખા 
કટકો ઉતાર્યો છે, 





૧૩૨] આયુવેદતેોઃ ઇતિહાસ 


તમ્ર્થી લશ્મ્ગ્ના માગના જળાશપમોમાં ઝેગ મેળવવાની જૂતા 
જમાનામાં ખીક હેતી અને એ માટે રજના ગમોડા ઉપર તથા 
લશ્ક્મ સાથે એક કે વધારે વઘોતે ગખવાને એ વખતે ગ્વાજ 
ઘતા * સુશ્રત કહે છે તેમ વૈધ્યોતો ત ખૂ લક્કમ્ની છાવણીમાં ગજાતા 
તખૂતી નડડકમા «૮ રખવામાં આવતો હમે અને તે ઉપર ધજા 
મહેતી હશે જેથી કૂગ્થી દેપ્પાય 


મતતે માટે આવેડુ અત વિષમુશ્ત છે કે નહિ તેની પરીક્ષા 
માઝ અથરાસ્ત્રમા જે સૂચતાએ આપેની છે તે સુશ્રુત (ટલ્પસ્થાત 
અ ૧)તા તદ્િયમ વથતેો! સાયે સરખાવવાથી સ્પછ દેખ ય ઢેં 
જે અથષાસ્રે તથા સશ્રુતે અગદત ત્રના કોઈ ગ્રન્થમાથી એકસરખે! 
ઉતાગ મ્યો ઝે ૨ પણુ સશ્રુતતે એ વિષયની “ખગ? હોવાથી એતા 
વચતેો સ્પછ્યાથર છે ત્યારે અયષશાસ્રતા વચતેો અસ્પણાય છે આ 
અગત્તત્રના નણુકારાને અથ*શાસ્ત્ર જાગલીવિદ કહે છે ૨ 


તન્ત્રયુક્તિઆનુ અથ*શાસ્્રમા તથા ચરકમાં વ્ણુત છે 
અથ્*શાશ્રમાં ૩૨ તત્ત્રયુશ્તિઓ ડહેવ છે (અ ૧૫ અ ૧), 
જ્યારે ચર્મ્મા ૩૫ છે, પધ બેયમાં વણી તતન્ત્રયુકિતિએ એક જ 





૧ સુશ્ત ક અ ૬ તથા જઓ અયથ*રાસ્રનુ નીચેનુ વચત -- 


સિનિત્સર/ શજ્ધય"ત્રામરેટ્વબ્ટલ્તા બ્રિવવાન્તવાનદક્ષિ-૧" ૬૪ 
લૌડ્ગુપચ્ઝેગ્રુ | અ ૧૦ ૩ આ વૈઘ કે વૈદ્યો લડાઇમાં વાગલ્ષા બા ઉપર 
શ્ાટાર્પીડી કરવાનુ કામ પણ્‌ કરતા રસોડાના ઉપરી તરીકે વૈવને રાખવાતે 
રિવા-૪ સ થકાળમાં પણુ હત્તા ચકપાદિદત્ત પોવાના પિતાને ગૌડાધિનાથના 
ફસેણડાના અધિકારી કહે છે 

૨ર જઓ આ વિ, સુ-૨૬૨ અ ૨ મા “આયુવે"ફ અને અરર” 
નામનો ધારો લેખ 

૩ સશ્તારલ્ત ગાગઝીવદ્રો મિવવવાલન્નન છુ 1 મૌકિતીય 
અઘશશાસ્તર ૧-૨૬ 


અપ્યુજેદના અ હિતાએા £ ૧૦૩ 


છે ચમ્કસ હેતાતો તન્ત્રયુક્તિવાળા છેત્લો અપ્યાય દૃઢખતતેો છે 
અને અર્થશાસ્ત્રના તન્ત્રયુક્તિવાળા અધ્યાય પછી લખાયે લાગે છે. 
કૌટિલીય અથ શાસ્ત્ર (અ ૪ અ. ૧ )માં શમીગ્તે જેખમ 
છે એકુ પહેલેથી ડલ્દા વગગ ઉપચાર ડરે અચવા એની ભૂલથી 
દરદી મગ્ણુ પામે તે દડ કરવાતુ વિધાન છે, ન્યારે રાજાની રજ 
લઈને જેખમવાળી રાસ્તરક્રિયા ટરવી એમ સશ્રુતે કહ્યુ જ છે શ 
કાસશાસ્ત્ર અને આયુવેદ 


અયશાસ્ર જેવા પણુ એથી જરા વધારે વ્યવસ્થિત અતે 
તૃતીય પુસ્ષાથ* કામતી શાસ્્રીય ચર્ચા કગ્તારા એ વિષયને! જૂનામાં 
જુનો પમાણુભૂત ગ્રત્ય તે વાત્સ્યાયનનુ કામશાસ્્ર છે. આ ગ્રન્થના 
સમથ વિશે પણુ ઘણી ચર્ચા થયા છતા છેવટતો નિણુ'ય થયો 
નથી પણુ સામાન્ય વલણુ અ્થશાસ્સ પછી ઈ સ ચોથા શતકમા 
કામશાસ્ને મૂમ્વા તરક છે ૨ 
આ ફામશરાસ્ત્રની ચર્ડ્સશ્રતતે ખખર નથી, જેકે વાગ્ભટને 
છે ૨ એથી ઊલટું કામશાસ્ત્રને આયુષે'દતી 'ખખર્‌ છે ફામસૂતફાર 
સ્પષ્ટ ડહે છે %-- 
થાયુર્યેશ વૈર્ાચ વિચાતન્નેમ્ય છત ચ 1 
થાતસેમ્યત્રાવયોર્વ્યા ચોપ થૅ વ્રીતિસદ્જા ॥ 
કામથાશ્#,, ૪-૧-૪૯ 





૧ સૂક્ત 1ચ અ ૭ શે ૨૮ 

૨ જીઓ કીથતુ “હિસ્ટરીકૃફ સ સ્કૃત લિટરૅચર', ૬૮૧૮, પ ૪૬૯ 
તયા તેતી પાદટિપ્પણીએ ૪ીથ તો ઇ. સ પાંચસો સધો ખે'ચી જવાન 
વવણ્‌ ધરાવે છે ન્યારે થી હારાણચ-& ચાકલાટર જેવા કામસૂતતે 
ઈ સ જોન્વ સેકાના ઉત્તરાધનો ગ્રન્થ ગણે છે (એ એનું કદઘવો૦ક 
4 97 150095012૧, 2929 ) 

૩ પાંગભટ (ણ અ. ૪૦ શલે ૪૫) જળસાજિરિતાતતયશાત્‌ 
એમ કહુ છે ત્યા આ વાત્સ્યાયતનુ કામશાસ્ર જ ઉદ હોવાતે। સ ભવ છે. 

સ 


૧૦૪] આપુવે*દતેોદ ઇતિહાસ 


પણુ જે આયુર્વેદમાંથી પ્રીતિકાર્ક પોગોા ન્નણુવાનુ કામ- 
શાસ્્રરા2 કહે છે તે આયુવેદ એટલે ચગ્કસુશ્રુતની સસ્‍*હિતાએ જ 
% કાઈ ખીન્ન ત્રન્થો એ ની કહેતું મુશ્કેલ છે અન્યત રસીડ 
વિવશ દિ થર્માયદ્તાવિ વવ? 1 એજન ર-ર એ રીતે વૈ્વમ 
શખ્દ વાપર્યો છે અતે આયુવે"ની વિશિજ્ટ પર્ભાષાનો પર્ચિય 
બતાવ્યો છે પપ સૌથી વિશેષ તો કામશાઅનુ છેન્લુ ઔપતિષદ 
અધિકટરણુ જેમા વૃષ્ય માગા ઝે તે ચરકસુશ્રુતના વાછીકગ્ણુ યોગે! 
શાથે સરખાવવા ચોગ્ય છે? પ્રાચીનતમ વાજીડગ્ણુ ત ત્રોમાંથી 
ચગ્કસુત્રુતમાં તેમ જ કામચનમાં સગખા ઉતારા કન્વામાં આવ્યો 
હૈય તે સ ભવિત છે પણુ અશ્નુક ત્રણેક ષોગે!ની ખાગતગાં ગ 
ચરકસુશ્રુતમાથી જ ઉતાર્ષા હોય એટલુ બધુ મળતાપણુ છે 

કામસૂત્રમા વશીકરણુ માટ પણુ આયુવેદ પ્રસિદ્ધ ધત્તુરો , 
ભરી, પીપ? ચેર, મણુશીલ વ“, ખેર્સા?, નગડ, ભાગરો વગેરે 
ઓદતેો વાપરેલ છે અભ્ય જત અતે સુભગટરણુમા પણુ આયુવેદ 
ત્રસિદ્ધ દ્રવ્યો જ કામયૂતકારે વાપયા છે 


સમહાભારત-પુરાણુ અને આચુવેદ 


મહાભારતને આયુવે"દતી ખખર છે ૨ આયુવે*દતા આઠ 
અમો હોવાની પણુ ભારતને ખબ છે * વૈ્રકના ઉપદેશક તરીકે 
રૃષ્ણાત્રેયનો ઉલ્નેખ મહાભારતમા મળે છે ₹ એ ઉપરથી આત્રેયવા 





૧ જખ આ વિ, પુ ૨૧૬, ષ ર૫૩ મા “આચુવે* અને કામરાસ' 
નામને! મારો લેખ નમાં પૂરા ઉતારા કરીને સરખાત્રણી કરી છે 
ર્‌ આચુર્વેટ્વિલ્લ્ત્વાકિપાઝું ના ત્રચક્ષહે । 
(મહા, રાન્તિપવ, અ ૫૩૭) 
૩ વવચિત્તે શ વૈયા" બાન અ ચિવિસ્તિસે । 


(મહા સભાપર્ષજ, અ. ૩૫) 
૪ જુઓ ફપર પૃ ૧૬૪. 


અપ્યુવે*દતી સ'હિતાએા 1૧૦૫ 


અગ્ચિવેશાદિ શિષ્યોમાંથી કોઈના લખેલાં એક કે વધારે તવત્રા 
પણુ એ વખતે પ્રચારમાં હાય એ સંભવિત છે.૨ અતે ડાયચિ- 
કિત્સાની સાથે સાથે જ ન્યૂના કાળથી રાસ્્રચિકિત્સા ખેડાતી હોવાથી 
શસ્મચિકિત્સકો મહાભારતના કાળમાં હોવા જેઈ એ જ અતે યુદ્ની 
વાતમાં રાસ્્રચિકિત્સકનો ઉલ્લેખ સ્વાભાવિક હોવાથી મહાભારતમાં 
મળે જ જે.ચ 


હાલનાં પુરાણા મહાભારત પછીનાં છે એ નિઃસદિગ્ધ છે 
અતે તેમાં સૌથી જૂનું વાયુપુરાણુ છે. વાયુપુરાણુના સમય 
ઈ. સ, ચોચુ' શતક માનવાનો મત મે' અન્યત્ર સપ્રમાણુ દર્શાવ્યો 
છે,૨ હવે વાયુપુરાણુમાં અછ્ાદશ વિદ્યાએ ગણાવતાં આયુવેષદતેા 
ઉહ્શેખ કર્યો છે,* તે આયુવેદના કોઈક ગ્રન્થને અનુલક્ષીને જ 
હરશે, પણુ વાયુપુરાણુતે આયુવે*દતી ધણી વાતોની ખબર છે, 
વાયુપુરાણુમાં અરિજષ્િલક્ષણુ નામનો એક આખે અષ્ધાય છે અતે 
એમાં આપેલાં લક્ષણાને ચરકસુથતમાં આપેલાં લક્ષણો સાથે 
સરખાવતાંપ અરિજલક્ષણુતે લગતા અત્યારે લુપ્ત થઈ ગયેલા 
જાઈ મ્રન્થમાંથી વાયુમાં કેટલોક ઉતારા ક્ષા હોય એવું લાગે છે 
૧ સરોવજરગકુસઃ મૈચાઃ શાજ્વિશારરઃ 1 
એજન, ઉદોગપવ', અ. 1૫૨ 
૨ વાતઇન્નવા વૈયા: શસ્યોજરનમોવિયઃ । 
સવોરજસમૈયુરાઃ છુરજેઃ સાધુસિિતાઃ ॥ 
મહાસારત, ભીષ્મપર્ગ, અ. ૧૨૦ 
૩ કએ ”મારુ' પુરાણુવિવેચન' પૃ. ૬૬૧, 


૪ જાઓ વાયુપુરાણ, અ. ૬૬. થ્થો. ૭૮-૭૯, અણાદશ વિદ્યાઓ 
-ચાજ્ઞનહ્કચસ્મૃતિ (અ. ૬ શ્લેઇ, ૩)માં ગણાવી છે તેમાં પણુ આધુવે'દ છે જ. 





પ જીઓ આ. વિ,, સૂ, ૯, પૃ, ૮૯ જેમ વીગતવાર સરખામણો 
“કરી છ. 


૧૬૩ ] આયુવેદનો ઇતિહાસ. 


હતા વાયુના કેટલાંક વાકયો સશ્રતના પાઠતે એવી નિકટતાથી 
અનુસરે છે કે સુશ્રતમાથી ઉતારા કર્ષો છે એમજ માનવુ પડે. આ 
મતના પોક ખીશ્ન દાખલા પણુ વાયુમાથી મળે છે, વાયુપુરાણ 
(અ. ૯૫મા સ્‍સમાંથી 2ક્ત, ગક્તમાંથી માંસ વગેરે ગ્સાદિ ધાતુ- 
એળે ઉત્પત્તિકમ આપ્યો છે તે સુત્રતને અનુસરીને છે.પ વાયુના 
ઉપમ્ના જ પ્રસગનુ એક વચન મ્પજ રીતે ભેલસ'હિતાતે અનુસરે 
છી,૨ છેવટ કલિવણુંનમાં વાયુપુરાછુમાં ““ મોળ વષથી એઇછી 
ઉમરતી સ્ત્રીઓને યુગક્ષયમાં પ્રમૃતિ ચશે, ” એમ જે કલુ છે તે 
સ્પ રીતે સુશ્વતના “ મોળ વષષથી એછી ઉમરતી સ્ત્રીમાં ગર્ભા- 
ધાન કરે તો એ ગભ ફૂખમા તટ નાશ પામે છે !' એ શખ્દોને 
યાદ કરીને ટલું છે.૨ ટૃ કામાં વાયુપુરાણુતે ચરક, સુશ્રત અતે 
ભેલ ત્રણેયની ખબ? છે. અગિપુરાણુમા ધણાં શાસ્્રોની વાતાતો 
સગ્રહ હોઇને આયુવે'લ્ની પણુ કેટલીક વાતોતો સ“મ્રદ છે, પણુ 
એ પુગણુ પાછલા ટાળનુ હોઈતે એમા આયુવે*દના મ્રત્થોમાથી 
ઉતારા સ્વાભાવિક છે. 


આયુવેદ અને દરષ્તે! તથા ધસ*શાસ્ો 

ન્યાયસૂત્રના મતાયુર્ગેટ્કાતાભ્યવથ તતતામાગ્યાપ્છ્રાળન મા્‌ દ 
(ન્યાયસૂઞ, અ. ર, સૂ. ૬૮ ) એ વચન ઉપગ્થી એના વખતમાં 
આયુર્વેદના એક કે વધારે ગ્રથો હોવાતુ અનુમાન ચઇ શકે, 

પણુ ધમશાસ્રો અને દર્શ્તોના વિચારોની આયુર્વેદ ઉપગ્તી 
અસરને મે અન્યત્ર સવિસ્તર વિચાર કર્યો છે.ઈ અને એ વિચારને 





૬ એજન, પૃ, ૯૪-૯૫. 

૨ એજન, પૃ. ૯૬ ન્તુએ. 

૩ જુઓ વાયુ, અ, પ૮, શ્ગો. ૫૮ તથા સુકૃત, રા, અ. ૨૦ 

૪ જાઓ મારુ “અપ્યુતે*ના દારઈનિક તથા સદ્જત્ત સબધી 
કરણો! અભ્યાસ, ” 9 


અધ્યુવે'દની સ"હિત્તરએપ ( ૧૨૭- 


પરિણામે હું એવા નિર્ણય ઉપર આવ્યો છું જે ચરકસ'હિતાનાં 
ઘરા'નિક પકરણે વૈગેવિક્સ્ત્ર પછી અતે સાંખ્યકારિકા તથા 
ઘણું કરી ન્યાયદશ'ત પહેલાં ઈ. સ. પહેલા રાતકમાં રચાયાં છે, 
અને સુસ્‍્તનુ દાર્શતિક પ્રકર્ણુ સાંખ્યકાર્કા પછી, સાંખ્યકારિકાતો 
સમય સંદિગ્ધ છે, પણુ ઈ. સ. બસ્સોની આસપાસમાં રચાયું છે, 
સદ્તરત્ત સ'બ'ધી ચરક્તું પકરણુ સુશ્રતનાં એ પ્રકરણુ કરતાં પ્રાચીનતર 
એ ગોકસ. અને સશ્રત મોટે ભાગે મતુરમૃતિતે અતુસરે છે. વળી 
ચરકસુશ્રત ઉપનયનતિધિ તથા અધ્યયનઅપ્યાપનના અતષ્યાયના 
દિવસો જેવા તિયમોની બાબતમાં ધમ*શાસ્્રને અનુસરે છે અને 
૬૫૪ શખ્દ્ઞોમાં અનુસરવું જોઈએ એમ કહે છે. 


બીછી તરફ્થી તલ જેને આત્રેય સંપ્રદાયની અસ્થિગણુના 
કહે છે તે ચરકાક્ત અસ્થિગણુનાનો પાઠ યાત્તવલ્કયસ્કૃતિ અને 
વિષ્ણુસ્મૃતિમાં મળે છે.૨ યાસવલ્કયને સ'ચારી (ચેપી) રોગની ખબર 
છે, (અ. ૧ શ્લે,૫૪ ) મતધમ કે સશ્રતથી પણુ એ સ્મૃતિકાર 
પરિચિત છે, યાસવલ્ડયગ્મૃતિનો સમય ઈ. સ, ચોશુ" શતક ગણાય 
છે, અને વિષ્ણુસ્મૃતિના સમય કદાચ એથી ચોડા વહેલો હોય,* 


પ્રાચીન ચ'સ્કૃત સાહિત્યતી આથી વધારે સગ્ખામણાં ડરવાની 
જરૂર નથી લાગતી, પણુ વ્યાઢરણુસાહિત્યમાંથી મળી આવેલે 
એક ઉલ્લેખ અર્ણી નોંધત્રા યોગ્ય છે. ડાશિકાનૃત્તિ (૮-૪-૬ )માં 
વનસ્પતિ, વક્ષ, ઓષધિ વગેરતાં લક્ષણા આપ્યા છે તે ચર્કેોક્ત 
(સ. અ. ૧ શ્શે. છર ઝતે મળતા છે, એટલુ જ નહિ પણુ 
મીવષ્ય* જાવા નતા એ શખ્દો તો. ડાશિડાકારે ચરકમાંથી જ 

૬ જુઓ સૂત્રત સૂ, અ, ૨, શ્વા, ૯-૫૦, 

૬ હ્ટલઝુ “સ્ટડીઝ ઈન ધી મેડિસીન એફ એન્સિય"ટ ઇંડિયા” 
પૃ, ૪૦-૪૬ વગેરે, 

૩ મેકડોનલનં “સ'સ્કૃત લિટરેચર”, ષુ ૪૨૯, ૪૨૮. 





૧૦૮ ] આયુર્જે દતે ઇતિહાસ 


ઉતાર્યા છે. ટાકિકાતો પ્રચાર ચિનાઈ મુમાફ? ઈત્સીંગના સમયર્મા 
દતો અતે ઈ. સ, ૭૦૦ મા એ ઉપડ ટીકા લખાઇ છે, માટે એ 
ગ્રન્થ ઈ, ભ. ૬૦૦ થી અર્વાચીન નથી.૧ 


બીના દેશોનાં વૈધક સાથે આચુવે દતો સ'બ'ધ 


ઇનજિપિ, એમીન્યા, બેગિલોનિયામાં તથા ખીજ તરફથી 
ચીનમાં ઘણા જૂના કાળમાં કાંઈક વૈત્કવિવા હતી.૨ પણુ એને 
આયુવે"દ સાધે કોઈ ન્તનો સ'બધ હેય એમ લાગ નથી એ 
પ્રાચીત સસ્ફૃતિઓ પેરે એ વૈઘકો પખુ સ્વત'ત રીતે વિકાસ 
પામ્યા હતા પણુ ત્રીસના ધવ સાધે આયુવેદને કાઈ સબધ 
દતો કે નહિ અને હતો તો કેવો હનો એ પ્રશ્ન મહત્તતો છે અતે 
તેની ઘણી ચર્ચા ઘઇ છે. આધુનિક પાથાત્મ વૈવક તથા યૂતાતી 
વૈવરકનો આધુતિટ્ટ ભાગ્તમાં પ્રાચીત ભારતીય વૈદક સાધે સમાગમ 
ચતા એ બેયના મૂળ રપ ગ્રીસના વૈવક સાથે પ્રાચીન ભારતીય 
વૈવ્રમ્ની તુલના ગ્વાભાવિક છે, આવી તુતનાને અગે ચયેવો સર્વ 
ઊહાપોહ અહીં ઉતાગ્વાની જરર નથી ધારી. પણુ જેવી, હતષ 
અને ૪થ એ નણુ તક્દિ પ'ડિતોના નિણુયોનો સામ જ અહીં 
ઉત'રીને સતોા4 માન્યો છે 3 





૬ સ્હુએદ જીયનુ “હિસ્ટરી ગોક સ રફૃત હિટર્ચર', ૨૯૨૮ પૃ ૪૨૯-૪૭૦. 

૨ જએ! 'સજિ”કલ ઈન્સ્ટ્રમેન્ટસ ઓફ ધી હિન્ડુર-થી મિરીન્દ્રનાથ 
મુખોાપાધ્યામનુ, મય ૬, “ ૨૨૮ થી ૩૪ તથા કારપપસ હિતાને। ઉપોદ્ઘાત 
ચૃ ૬૪૮, ૧૪૯ તષા પૃ. ૨૦૨ થી ૨૦૧. 

૭ નેયીર્નું “મેડિસીન”, “ર. ૧૭, ૨૯, હન'લનું “મેડિસીન ઓક એન્શિયન્ટ 
ઇડિયા', પ્રસ્‍તાવન), પૃ. 2, ૪ અતે છીયનુ “હિસ્ટરી ઓક સ સ્કૃત લિટરેચર, 
૧. ૫૧૩, ૫૬૪. 


અપ્યુલે"દની ગર'હિતાએ1 ૧૦૯ 
ગ્રીસનુ' વેધક અને આયુવેદ 


ગ્રીક ગ્રન્થકાર ડીએ્કોર્ડાસ અને તે પહેલાંના ગ્રન્થકારાના 
ઔષધરાસમાં ભારતીય તત્ત્ત તગ્ત પકડી શકાય છે. દા. ત., 
પીપર, પીપરીમૂળ, કુછ, એલગી, તજ, સૂ, વજ, ગૂગળ, મોથ, 
તલ વગેરે ભારતીય ઔષધો ગ્રીક ઔષધશાસ્ત્રમાં મળે છે. 


શ્રીક અને પ્રાચીન આયુવેદ વચ્ચે ધણુ સામ્ય છે એમાં શકા 
નથી, પણુ એ સામ્યતુ મૂળ શું છે તે નક્કી ડગ્વુ મુશ્કેલ છે, ગ્રીક 
વૈદ્યક અને આયુવે'દ વચ્ચે સામ્યના દાખલા જેના હોમ તો જેલી 
ગણાવે છે તેમ દોષવાદ, દોષના વૈષમ્યથી રોગની ઉત્પત્તિ, આમ, 
પસ્યમાન અને પકવ એવી તાવની તથા મોન્નતી ત્રણુ સ્થિતિનું 
વણુત, ઉપચાર્સાધતના શીત અતે ઉષ્યુ તથા રક્ષ અતે 
સ્નિગ્ધ-પિચ્૭િલ જેવા વિભાગો, રોગો ઉપર તેથી વિરદ ગુણુવાળા 
, ઉપચારની પદ્ધતિ, સાષ્યાસાધ્ય સાન ઉપ? ભાર, ચિકિત્સકરના 
લક્ષણો, ચુરુ પાસે શિષ્યે લેવાની પ્રતિજ્ઞા અને ચિકિત્સકના 
આચારનો આદર, ધમમાં બાધક ગણાવા છતા વૈઘ્યક્રમાં મદ્યો 
અને આશસવોનો ઓવધ તરીકે ઉપચોગ, ચાતુથ”ક, તૃતીયક અતે 
અન્યેદ્વ વગેરે તાવતા બેદોનુ વર્ણન, ક્ષુયનું' વણુષન હોતું જમારે 
હૃદયના રોગનુ વર્ણન ન હોગઝુ, માટી ખાવાથી થતો પાડુરોગ, 
ગભવ્યાકર્ણુનુ વણું'ત, ગભના અગોની એક શાધે ઉત્પત્તિની 
સાન્યૃતા, ખીજના વિભાગથી જ્ેડકાની ઉત્પત્તિ, જમણી બાજનાં 
ચિજ્ઞો પુસ્ષગભ"ના અને ડાબી બાજના ચિદ્ઞો સ્રીગભ*ના સચેક 
હોવાની માન્યતા, આઠ માસનો ગભ જ-મે તો જીવે નહિ એવી 
માન્યતા, ચૃતગલ'તે બહાર કાહવાતી રીત, રાસ્રચિકિત્યામા 
પથરીની રાસ્ત્રચિકિત્સા, શ ચિકિત્સા, શિરાવેધ જળા લગાડવાતી 
કિયા જેમાં મવનક્ષેત્રમા (ત્રીસમાં ?) ઉત્પન્ન યતી જલા પૃણુ 
ગણાવી છે, ( સુત્રુત સ્‌--૧૩--૧૩૨) દાહક્રિયા, કેટલાંક રાસ્રા અને 
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ચત્રાવુ સ્તરફપ અને આખ ઉપર રાસ્રમ્મ" ૩ગ્તા જમણી આખ 
સાટે ડાબો હાથ વાપમ્વાની ચચના વગેરે વણી બાબતતું 
સામ્ય છે * પણુ આમાંથી મીસની અસન્નુ પરિણામ કેટલુ ઢે 
અતે કેટલુ સમાન વિમસજત્ય છે એ નકી કરવુ ઘણુ ડહણુ 
જે એમ કીથ કખૂલ કરે છે ત્રિધાતુવાદ ત્રોસની અસરતું પર્ણિમ 
છે એમ કદાચ ગ્રીસની વિદ્યાના પડિતો ધારે, પણુ આયુવેદના 
નિધાલુવાદને સાખ્યદશ નના ગુણુત્રયવાદ સાધે નિકટ સબધ છે 
એ પ્રાચ્ય-વિદ્યાવિદોતે સુવિદિત છે ૨ ત્રિધાતુવાદતો, ખાસ કરીને 
વાતદોષતો ઉલ્નેખ અથવવેદમાં મળે છે ? વળી ન્યોતિધ વિધ્ાગે 
જેમ મવનોનું ત્ણુ સ્વીટાર્ડુ છે તેમ આયુવે*દે ય્યાય સ્વીકાર્યુ 
નથી આયુવેદ ઉપર કઈ”? અસ? હોય તો શસ્વિધા ઉપ? 
“હોવાનો સ ભત ન્નેલી માને છે પણુ એની દલીન નિર્ણાયક નથી 
બીજી ત-ફથી હન્લ કહે છે* તેમ ટીસિંયાસ ( 45૬031૧5 
ઇ સ પૂવે" ૪૦૦) અતે મેગેસ્થિનિસ (ઈ સ પ્રવૅ* ૩૦૦) 
તેઓએ ઉત્તમ ભાગ્તમા મુસાફરી કરી હતી મેગેમ્થિનિય તો 
પાટલીપુત્રમાં વર્ષો હતો એટલે પરસ્પર વિધ્યાવિતિમયતે સભવ 
જે પણુ હન'લ કહે છે તેમ શગગ્કેદ સિવાય માનવશારીરતુ સાચુ 
સાન મી શકે નહિ અતે મનુષ્ય શરીગ્તે અમુક રીતે થોધીતે 
અદરના ભાગો નેવાની સ્પજ સૂગના સુથુતમા છે અને ચરમ્માથી 





ર ઉપર્‌ પ્રાચીન ગોક વૈવક અને આયુવેદ વચ્ચે સામ્યના દાખલા 
આપ્યા છે તે નેનીના “મેડિસીન” અ ૧૮-૧૯ માથી લીધા છે જે કીથે પ. 
“જેસ્ટરી આફ સસ્કૃત વિટરચર, પ ૫૨૩ મા એ પમાણ્ભત મન્યમાથી 
ઉતાર્યા છે 

૨ નુઓ કીથ પૃ પ૪ 

૩ ઉપર પ ૩૦-૩૨ 

૪ જીઓ હનલતુ મેડિર્સીન ઈન એન્શિય ટ ઇંડિયા, ૬૯૦૭ પ 3, 
કીધે આ ખાખતમાં હન લતે! અનુમતિપૂજક ઉચતેખ કર્યોય છે પ ૫૬૪ 


અપ્યુવે"દના સ'હિતાએપ [ ૧૨૨ 


એ ક્રિયાના પ્રચાગ્તે ટેકો મળે છે. પણુ આ ખેમાથી ઝેકેમ 
સ હિતામા પશુના શરીચ્ને ચીરીને જેવાની વાત નથી. મતલખ્‌ ઝરે 
આયુવે'દમાં માનવશરીગ્ના અરિષિઓનો જે ખહેળેો પૃમ્ચિય 
જવામાં આવે છે તે મનુષ્ય શરીરને ઢાપીતે મેળવેલો ઝે. હવે 
ગ્રોસ વિશે જેઈ એ તો એલેકઝાડ્યાના હિરાઇીલોસ અને ઇરેમી- 
સ્ટ્રેમસના સ પદાયના ઈ સ પૂવે ત્રીન્ન રાતકના વૈઘોમા મૃત તથા 
જવતા પણુ શરીર્તે ચીરીને જેવાને પચા? હોવાતો ચોક્કસ પરાવા 
છે, પણુ તેઓનામાં નાડીતત્ર અને શિગા આદિ વાહિનીત ત્રનુ 
સાન એટલુ ખધુ આયુવેદ કમતા વધારે છે કે ને ગ્રાફ પાગ્ઘી 
આયુવે'દીઓ કાઈ શીખ્યા હોવાનો સ ભવ માનવો હોય તો ગ 
જૂતા ગાળમા-ઈ. સ. પૂવે પાચમા શતડમા-હાઇપે[કેટીર અને 
તેના નજીકના અનુયાયીઓના સમયમાં બન્યુ હોય એમ માનવુ 
પડે, પણુ હાધ્પોકેરીચના સ પદાયમાં શગચ્છેદતો પ્રચાઃ હોવાને 
પુરવા નથી અતે ૪, સ પૂવે" ૪૦૦ મા નસિષાસ ભાસ્તમાં 
આવ્યાનો પુરાવો ૭ે અતે ઈ સ પૂવે* પાચમા છઠ્ઠે રાતૃકમાં જે 
રારીર સાન ધાન્તન્તગ વૈઘોતે હોવાની આપણતે વૈદિક સાહિનમાધી 
તથા ચરકસુકતમાયી માહિતી મળે છે તે જતા હાપપેકેડીસતા 
વખતનું ગોસવુ રારીગ જ્ઞાન ભાગ્તતુ કણી હોવાના સભવની ના 
પડાય એમ નથી એમ હન્‍લ કહે છે પ ખીજ તર્કથી હધપા- 
કેટીસના અતુયાર્યીઓતે શગચ્ઝેદનો પરિચય તદન નહોતો એમ 
નથી ડહી શકાતુ અતે રાબચ્ટેદતો પરિચય હોય તો શ રી જ્તાનની 
કેટલીક સમાનતા સ્વતત્ર રીતે ઉત્પન થવાનો સ ભવ પણુ છે જ, 
વળી પ્રાચીન ગ્રીક વૈક સાહિત્યમાં આચુવે*દમા ઝે તેવી અસ્થિ- 
ગણુના નથી મળતી ઝઢલે તુલના ડંમ્વાનુ સાધન તથી ૨ વળો 
હન'લ વીંગતવાડ બતાવે છે તેમ ટેલમુદ્નુ જે રારી? છે તે જ 


૨ જાઓ હન'લતુ મેડિસીન ઇત એન્શિયન. ઇન્ડિયા પ્ર, પૃ. ૪, 
૨ એજ્ત પૃ ષ્‌, 
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જે ગ્રીસનુ હાઇપોકેટીસના સ પદાયનુ શારીર હોય તો આયુવેજીક 
અને રેલણુદની અરિમિગણુના ઘણી લિન્ન છે. પણુ ઈ. સ પૂર્વે 
પહેલા રાતકનેોઃ કેલ્સસ ( €ાંડઘડ) હાડકાંતી વાત ડરતા 
પાદકૂર્યાસ્યિ, પાણિડૂર્ચાસ્થિ વિરો ડહે છે કે એમાં અનિશ્ચિત 
સખ્યાના ધણા નાના હાડકા હોય છે પણુ તે એક જેવા લાગે 
છેં, હવે ઘણા નાના હાડકા હોવાને! સુત સશ્રુતમાં મળે છે? અતે 
એક હાડકુ હોવાતેો મત ચગ્કમા મળે છે. વળી હાય અતે 
પગની આગળીએમા ૧૫ સાધા હોવાની વાતમા મ્રીસતુ રારી 
રલમુદના તથા આયુવે“દના શારીગ્તે મળતું આવે છે. 

બધુ જેતા તદ્દિ કશ સેકકસ કહી શકતા નથી. ભામ્તમા 
તથા ગ્રીસર્મા વૈ્યક સાનના સ્વતત્ર વિકાસ તર૬ વિદ્દાતોતુ વિરેષ 
વલણુ છે ૭તા ઉપર જે સામ્ય તોષ્યુ છે તે નેતા કાશક વિદ્યા 
વિનિમય બે દેશે! વગ્ચે ચયો હોય એ અસ ભવિત નથી 

તિમેટનું વૈધક 

તિખેટ જેવા પોતાની પડોરાના દેશમા ઉપ? આયુવેદ જેવ' 
શાસ્રની અસમ જૂતા કાળમાં જ થઇ હોય-કદાચ ત્યાના શાસ્ત્ર સાથે 
વિનિમય ચયા! હેય એ સ્વાભાવિક છે, પણુ કેટલી અને કેની રીતે 
અસર થઈ છે તે વિશે ધણ થોડ નક્ક!ં થયુ છે 

તિખેટમાં અસ્ત સસ્કૃત મૂળમાંથી ગામ તાતે અતુવાદ 
આઠમા શતકમા થયો છે અતે ત્યારપછી અનેક વૈધ્રડ સસ્કૃંત 
મ્રન્થાના તિખે”] અનુવાદો ચયા છે પમ્ણિમે તિબે?નુ વૈજ્ક મોટે 
ભ્રાગે આયુવે દતા આધારે ઊભુ થયુ છે દા ત્‌. શરમમાં તવ 
સ્ક્વેને વ્મને ૯૦૦ નાડીએપને ગણેન છે 

નિદાનમાં આયુવે દને ત્રિધાતુ સિદ્ધાન્ત માન્યો છે ટૂધ અતે 
માછલાના સચેઃાગથી કખજિયતથી થતા રેઈગ યવાની વાત પણુ છે. 


૬ «એ હન'લ, પૃ ૧૨૪ 


આધુવેદતી સ'હિતાએપ [ ૧૧૩ 


ઔવધાઓપમાં ત્રિફળા, મરી, ઉત્પલ, ડુ'ગળી, સઠ, તજ, કુછ વગેરે 
મળે છે. તિબેટતાં રાલ્યત-ત્રમાં ડોગાવચારણુથી લોહી કાઢવાની 
પદ્ધતિ, રાસ્રા અને ય'ત્રાનાં જતવરાતાં મોઢાં વગેરે ઉપમ્થી 
નામા પાડવાની રીત, ગલતી ન્તતિંપરીક્ષાની રીત, વગેરે ઘણું 
આયુવે'દમૂલક છે, 

ધણા તિબેટના ચ્રન્થાતુ મોંગોલ ભાયામાં ભાષાન્તર થચું છે. 
વળો હિમાલયની લેપ્યા વગેરે ધણી પ્રજાઓ તિમેટી વૈવકનો 
છૂષ્ષોગ ફરે છે. 

સિલ્લોનમાં તિમેટ પહેલાં ધણાં વર્ષો ઉપર બોદ્ધ ધમ સાથે 
આયુર્વેદ પણુ ગયો હરે. મહાવરામાં સારથ્થસ'શ્રહ નામના વૈદક 
ગ્રન્થતે ઉલ્લેખ છે, તેને બાદ કરતાં ૧૭૩ માં સદીને ચોગાણુ'વ 
જૂતામાં જૂનો ગ્રન્થ છે. સિ'હલી ભાષાર્મા હાલમાં જે વૈવક ત્રન્ધે 
છપાચેલા તથા હાથપ્રતામાં છે તે આયુવેદ ઉપરથી જ/ રચાયેલા 
છે. દ્રાવિડ વૈત્કક વિશે વધારે નાંધ આગળ આવમે 

ખર્ભા--સુશ્રુતની ખ્યાતિ ઈ. સ, ૦૦ માં કમ્મોજ સુધી 
બૃહત્તર ભાડ્તમાં પહેંચી હતી, પણુ છાલમાં-અઢારમી સદીમાં 
સુશ્રત, દ્રવ્ય રુણુ વગેરે વેધક મ્રન્ધોનું બર્મીઝ ભાષામાં ભાષાન્તર 
થયું છે. 

ફારસી અને અરબ્બી--અવસ્તાકાલીત પાચીત ઇરાની 
ભાષામાં વૈદ્ય અને દવાના વાચક શખ્દો વૈદિક શખ્દોતે જ્ટ્લા 
મળતા છે તે પહેલાં કહ્યુ છે, વળી રેગોનાં તયા શરીરના ભાગોનાં 
કેટલાંક નામા મળતા છે. ગગ્કસ હિતામાં બાલ્હીકલિષક કકાયનતેા 
ઉહ્કષેખ છે એ ઈમત સાથેનો સ'બ'ધ બતાવે છે. પછી સિદ્ધ" 
ચોગર્મા પારમીકયવાનીનો ઉલ્ષેખ છે. સશ્રુતમાં હિ'ગ અને નાર'% 
જેવી ઈરાનથી આવતી વસ્તુઓનો ઉલ્લેખ છે. પછી સષ્યકાળમાં 
ધાતુએ તથા પારાને બહોળા ઉપમોગ તયા ધાવુઓનુ ઊસ્મીકરણુ, 
અરીણુતેો ઉપષોાગ અતે નાડીપરીક્ષાની પૃદ્દતિ વગેરે ઇરાન 


ની 


૧૧૪] અપ્ચુજેદનો ઇતિહાસ 


અથવા અરબસ્તાનથી હિન્દુસ્તાનમાં આવ્યાં છે એમ જેલી કહે છે.પ 
પછીના મુસ્લિમ ડાળમાં તો ફાગ્સી વૈધક આયુવેદથી સ્વતતર 
રીતે જ હિંદુસ્તાનમાં રહ્યુ છે. 


ખીજી બાજથી અખ્ખાસીદ ખલીફોના અથવા ડદાચ તેથીયે 
જૂના સસાની કાળમા આયુવે*દના ગ્રન્થાનાં ફારમીમાં ભાષાન્તરો 
થયા ર્તા પણુ તે જળવાઈ રલાં નથી. વળી તેતાં અરબ્બી 
ભાષાન્તરે થર્યા હતાં, પણુ ચરક અને સુશ્રત સિવાય ખી%ત વૈદક 
શ્રનયાનાં નામ નશી થઈ શકતાં નથી. પણુ રાત્રી અને ખીજ 
અરખ્બી ગ્રન્યકારા પોતાની અનુકમહિકાઓમાં તથા ઉદાદરણે! 
આપતાં કેટલીવામ ભાચ્તીય મૂળ હોવાનુ સ્વીકારે છે, અણુ મત્સ્‌?- 
(દશમી સદી)ના ઔષપરાસ્ર્માં ઘણી હિ'દી દવાઓ છે, એ 
હુછીમ વિદ્યા મેળવવા માટરે હિંદુસ્તાનમાં આવ્યો હતો અતે 
ઘણીવાર અન્તાત ગ્રન્થોમાથી ઉતાગ કરે છે ૨ 


ચરક-સુશ્રતનું ૈઘક--ચરકસ'હિતા અને સશ્રૂતસહિતા એ 
સેલ અતે કાશ્યપતો ખ ડિત સ"હિતાઓને સાથે ગણુતા આયુવેદતા 
પ્રાચીનતમ આઘ- મ્રન્થો છે એટલું જ નહિ પણુ આ દેરાના પ.્યીન 
આર્યોએ વૈવક વિદ્યામાં જે મૌલિક, સનાતન મૂલ્યવાળા અને 
વિષયની વિવિધ શાખાઓને પોતાના વતુ'લમાં સમાવી દેતા સિહાન્તો 
ધ્યા છે તથા વિચારો કર્યા છે તે સવષ્તો સત્રહ આ મ્રન્થોમાં 
જે. આયુવે*દિક વૈવ્ોનો એ ગ્રન્થો જ સાચો આધાર જે. વૈદ્કના 
જેટલાંક અ'ગામાં તો આ ત્રન્થોમાં જે મળે છે તેમાં ઉન્નતિની ટાય 
આવી ગઈ છે અતે પછીનો ઇતિહાસ અવનતિને। ઇતિહાસ છે. 





૧ જએ! ન્તેનીતું 'મેડિસીન', ૪. ૬૮. 


૨ નેલીના “મેડિસીન'માંથી તિબેટ, ખર્મા, સિરોન અને ફારસી અાખ્બી 
(1વેષમક હપરતું વર્ણન હતાયું ૭. 


આચુવેદની સ'હિતાઓ (૧૧૫ 


આા સ'હિતાઓમાં રારીર, કાયચિકિત્સા, રહ્ય આદિ 
અ'ગાને લગતું જે ત્તાત મળે છે તે એક કે ખેચાર્‌ વ્યક્તિઓની 
અન્વેષણુરક્તિતુ કૂળ નથી પણુ પહેલાં જે પર"પરા આપા છે 
તેથી સૂચિત થાય છે તેમ વૈદિકકાળના છેલ્લા ભાગના સમયથી 
આર્‌ભી ચરડસુત્રતના પ્રતિસ'સ્કારના કાળ પર્યતના અનેક સૈકાઓ 
દરમિયાન થઈ ગયેલા અનેક સમથ અન્વેષકાની મહેતતતું ફળ 
છે. અને જે કે એ સૈકાએ દરમિયાન ચમેલા વિકાસતો ઇતિહાસ 
આપણે ઉક્ઠેલી શકતા નથી પણુ ધીમે ધીમે વિકાસ થયે છે અને 
અત્યારે મળે છે તે એ વિકાસકગનું છેલ્લું પગયિયું છે એ ચોકક્સ છે, 
પૃણુ આ સ'લિતાઓમાંના જીદા જીદા થરના વિશ્લેષણતે। પ્રયત્ન 
શકય નથી, ખીછ તરફથી આ સ'હિતાઝમાં કાયચિડિત્સા આદિ 
ભિન્નભિન્ત અગા સ'બ'ધી જેટલું સાન ભર્યું છે તે ખધુ" અહીં 
ઉતારવું તો રક્ય જ નથી, પરતુ તેતો સાર આપવાનીયે જરૂર લાગતી 
નથી, કારણુ કે આયુવે*દના ગ્રન્થો સુલભ છે અને જિજ્ઞાસુ ચહેલાઈથી 
નેણ રામ્શે, એટલે એતિહાસિક મૂલ્યના કારણે નોંધવા પોગ્ય મને 
જે લાગ્યું તેતો જ અહી નિદેશ કર્યા છે, 

સ હિતાકાલોન વૈઘ--મૈદ્ક વૈદ્વ ઉપર બતાવ્યું છે તેમ 
ઔષધો અને મત્રેલાં જળ વડે રોગની સાચે રાક્ષસોને પણુ નાશ 
કરનાર માંત્રિક વૈધ હતો,૬ પણુ સ'હિતાકાલીન વૈવ એથી તદ્ન 
જીદ છે, સ'હિતાકાળમાં પણુ દૈવવ્યપાત્રય વૈ્યક ચાલતું હતું૨ પૂણુ 
એ કાર્ય કરનાર્‌ માંત્રિકા જુદા હતા. માંત્તિક અને વૈધ એક જ એ 
સ્થિતિ ભૂતકાળની વસ્તુ બની ગઈ હતી. તેમ જ સાત્ર ઔષધે 
પાસે રાખીતે હવે વૈઘ થઈ શકાતું નહોતુ*. 

“ વૈવકમાં ઉપયોગી એવાં બસ્તિ આપવાની નળી વગેરે સાધતો, 
વૈધ્કનાં પોાથાં, અને ઔષધો એટલી સામમ્રી પાસે રાખનાર તથા 


૧ નએ! ૯૫૨, પૃ. રર. 
૨ જએ ચરક્સ"[હેતા, સૂ. અ-૬૨-૫૪ 





૧૧૬ ] અપયુર્જેદનેો! ઇત્િહાક્ટ 


ૈૈવવતો ડોળ કગના-તે, ચગકાચાય* વેશધારી ( “હયચર ) વૈદ્ય ગણે 
છે.”પ “તે સિદ્ધ નહિં પણુ સિદ્ધ વૈવની પામે રહીને તેએ!ની 
ભલામણુથી વૈ્વ થઈ બેટેલા બીન્ત સિદ્ધ સાધિત વૈધ્ોને ” પણુ 
ચરક હલકા ગણે ટે, પણુ “ પ્રયોચ, ઝાત અતે વિસાનની સિદ્ધિથી 
સિદ્દ થયેલા અતે (દર્દીઓને) સુખ આપનાગ ” જેતે ચમ્ક 
જીવિતાભિસ? ( જીવનને નળાવનાગ) નામ આપે ટે તેતે જ એ 
સાચા વૈવ્વ ગણે છે ₹ 


વૈઘતો આદગ-ચગ્ટસુશ્રતની દદિમાં વૈઘતો આદર 
ઘણો ઊચો! છે ચરકના કહેવા પ્રમાણે વૈદ્યે આયધિએાતે સ પૂર્ણ 
રીતે ઓળખવી જેઈએ,? બીછ તરફથી જેના ઉપર ઔવધતો 
ઉપયોગ કમ્વાનો છે તે શરીગ્તો પણુ સપૂણુ* પન્ચિય વૈતે હોવા 
જેપએ અને દર્દા ઉપર ઔડધતો ઉપયોગ નણુવા જેઈએ ₹ 
પણુ આટનેથી પૂરુ ચતુ નથી પાછલા અલ્પ વિદ્યાવાળા જમાનામા 
શ્મભણ વૈઘો પોતાતી કોઠાવિઘા ઉખ્ક બ ભાર મ્રૂમ્તા, અરે 
શાઅસાનનતે એ ગ્રાન વગગ્ના છતા પણુ કમાણી ઢમતા કેટલાક 
આગવી પેઢીના વૈદ્યો લગભગ નિગ્થક ઠંમવતા જ્યારે ચરકાચાર્મ 
જામવિદ્યા-પોતાની યુહિ-તે મહત્તત જરૂર આખે છે પણુ એ સાથે જ 
કહે છે કે “ પોતાની યુહિ એ આખ છે અતે રાસ્્રાભ્યાસ વર્તતે 
રૃખાડનારો પ્રમાશ છે અને ખેયતે! સારી રીતે ઉપયોગ કરીને 
ચિકિત્સા ડરના: વૈ્વ રોષપાત નથી, અને વૈદ્યે ગણુસપત્તિ 
માટે હમેશા ખૂમ પ્રયત્ન કરવો ”* અતે આ ચાસ્ત્રાભ્યાસમા સાયા 
ગુરુ પાસેથી મેળવેલ વૈદ્યના સવ-અગે!નું શુદ્ધ સાન મુખ્ય છે 

૧ એજત, સૂ અ ૧૧-૫૦ 

૨ એજન, સ અ. ૨૬, શ્તે! પદ થી પ૩ 

૩ ચરક, સૂ અ ૨, શ્તો ૧૨૨ 

૪ એજત, શ્વે. ૬૨૨, ૧૨૩ 

પ એજન, સું. અ ૯, «રો ર૪, રપ. 
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વળી સારા વૈદે “' રોગનાં કારણો, લક્ષણે, રાગની શાન્તિ અને 
ગગ પ્રી ઊચલે! ન મારે એ સાન તતો મેળવવું જ, પણુ જતે 
ખધી ક્રિયા કરીને અનુભવ મેળવી લેવો,” એમ ચગ્ક ડહે છે.? 
જાઈ પણુ જમાતાતા સાચા વૈવ્વ માટે વિઘા, અતુભવ %ે કર્માભ્યાસ 
અને અ"દરની ખુદ્દિ-એક ન્નતતો સૂઝકો એ તતો જરૂરના છે જ, 
પૃણુ ચર્કાચાય* તો પવિત્રતાને પણુ આવરયક ગણે છે અતે એ 
શ્રવિત્રતા ઉપર ભાગ મૂકીને વેઘનો આદશ' દર્શાવતાં કહે છે કે૨ઃ-- 

“ પોતાતે શરખે આવેલા દુઃખી રોગી પાસેથી વિદ્દાનને! વેશ 
ધ્રારૂણુ કરનાર વૈદ્યે કાંઈ પૈસા લેવા એ કર્તા તો ચપ'તુ ઝેર કે 
ઉકાળેલું ત્રૉણુ' પીતું વધારે સારુ.” 

અથખત્ત વૈદ્યે કમાવા માટ ધધો ન કરવો એમ ચરકનું 
કહેવું નથી, પણુ કમાણી એ એનુ લઘ્ય ન હોવું ઘટે. ચરક ત્‌! કહે 
છે; “શય સવ રોગોખએની પોતાનાં બાળકોની કરે તેમ કેવળ ધપ” 
મેળવવાની ઈમ્છાથી, રેગોામાંથી રક્ષા કરવી. ધમ, અચ અને 
ટામ ત્રસેય પુસ્ષાથર માટે આયુવે'દ છે. પણુ નેએ અર્ચ્ર અને 
કામ માટે નહિ પણુ ભૂતદયા માટે ચિકિત્સા કરે છે, તેર સવ'- 
શ્રેઇ છે, જેઓ ચિક્ત્સાતે બજર ચીજ પેઠે વેચે છે તેએ સોનાના 
ઢગમલાને છોડીને ધૂળના ઢગલાને પકડે છે, દારણુ રોગો વડે યમ- 
શાન્વના દમ્બારમાં જવા તૈયાર થયેલા દર્દાઓના યભના પાશતે કાપી 
નેએ જીવિત આપૅ છે તેઓના આ જવિત-દાનથી ખીજુ* કોઈ 
દાન મોડું નથી, ભૂતદષા એ પરમ ધર્મ છે, એમ ન્નણીતે જે 
ચિક્ત્સાના! વ્યવસાય કરે છે તેના બધા અર્થ સિદ્દ થાય છે અને 
તે આત્યન્તિડ સુખ એટલે મૅ!ક્ષને પાત ઠરે છે.”૩ 


ચરક્ના છૃપર કહેલા આદરાતુ સપણ" અનુસર્યુ બધા 
સૈઘો નહિ ડરી રાકતા હે!ઈય પણ છેક ચર્કના કાળથી તે ગઈ 

૧ ચરક સૂ. અ. € શ્સે।.. ૬, 1૮. ૧૯ થો ર1. 

૨ એજન સૂ. અ. 3 શ્લે!. ૧૩૨, 1૩૩. 

ક થશરક ચિ, અ. ૧, પા, ૪, શગ. પ૬ થી ૬૨, 
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સ્યક પામક અતે દવા આપવામાં આવે છે આ રીતે તેઓને પૂરા 
આગંમથી -ાખે છે અને ન્યારે તેઓ સાત્ત ચાય ત્યારે તેગોને 
જતો દેવામાં આવૈ છે ” 

આ વર્ણુંત તે! સ્પષ્ટ ધર્માન ઇસ્પિતાગતું છે પણ ફાહાન 
કણે છે તેમ ધર્માદો ઢગ્વામાં એમ્બીજતી સ્પર્ધા કન્‍્તા દાનવી? 
લોકોના દાતો વડે ધમશાળાએા તયા આવી ઈસ્પિનાવો ત્યારે 
ચલતી હતી ઈ સ સાતંમાં શાતમ્તો ચિનાઈ મુસાફર યુવાન 
ચુઆંગ પણુ મફત દવાએ આપના? વૈઘો સાથે પુણ્યશાળાએ! 
હ*વર્ષન રાજાએ રયળે રયળે બ ધાવી હોવાનું કહે છે * 

ઇત્પિતાત સબધી ઉપરના ગુમફાતીન ઉત્લેખા પછી છચ્મે! 
વ પછીતો! એમ ઉલ્તેખ મળે છે સોલ દેશના વી? ગજેન્દ્ર દેવુએ 
ઈ સ ૧૦૬૭માં એક શાસન કાઢેલુ છે જે દક્ષિણુના ચે ગલપહ 
મડળના તિસ્મફૂડત ગામના શ્રી વેકટેશ્વતના મન્દિમ્ના ગભ'ઝૃહતી 
દીવાગમાં કેતરેલુ છે એ શાસનમાં વેકટેશ્વન્ના નિત્યેત્સવાદિડતા 
ખર્ચતી ગોઠવણુ સાથે એક પાટેશાળાના અને વિધ્વાર્યાઓના આરોગ્ય 
અરે સ્થપ્પેલા એક આવુરાલપના “ખર્ચની પણુ ગોઠેવણુ “રવી 
છે આતુરાલય ( ઈસ્પિતાલ )ની ગોદવણુ નોચે ધમાણે છે 

*“ આ આતુગલયનુ નામ શ્રી વીરચોલેશ્વર આતુગલય તેમાં 
૧૫ દર્દોએતે માખી શકાશે ચિકિત્સા માટે એક કાયચિમ્તિસક, 
એપ શલ્યચિકિત્સક્, ખે પુરષ પરિચારકો ખે સ્ત્રી પ ચારિકાએ એક 
સેંવમ્, એક દારપાલક, એક ધોઝી અને એક કુ ભાર ' એટલા માણસે! 
રાખવાની સૂચના સાથે તેના તેના પગારની પણુ નીચે પ્રમાણે ગોદંવણુ છે 
ઝાદડ રામાલત્થામ ભટ્ટરતે એ આવુરાગયમાં કાયચિકિત્સક તરીકે 
ગખેલ છે અને તેતે ત્રણુ કુરિણિ૨ જેટલુ ધાન્ય મળશે શત્યક્રિયા 

૬ ખબીલ્સ ખુદ્દિસ્ટ રૅકઃ'્ઝ ગર ૧, પૃ ૨૫૪ 

૨ કુર્ષિ અને નાડી એ રોાણાનદ કોઈ માપના ટ્રાવિડ નામો છે અ 
ગીતે દાણામાં પગાર આપવાને! દરેવાજ «હેના વખતમાં સામાન્ય તે 
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કરતારતે એક કુરિણિ જેટલું ઘાન્ય મળશે. બે પરિચારકો-ચિકિત્સામાં 
ઉપચાગી એધધિએ લઈ અઆઆંવવા માટે, ઔષધ પકાવવામાં 
આવશ્યડ લાકયાંઓ લઈ સઆવવા માટે તથા દવાઓ તેયાર કરવા 
સાટે બે પુસ્ષ પરિચાર્દે! મખ્યા છે, જે દરેમ્તે એક ફુરિણિ જેટલું 
ધ્રાન્ય આપવું. દર્દાઓતી મેવા માટે તથા બીજુ" કામ કરવા માટે 
એક ત્રીજે પદ્ચાર્ક રાખ્યો છે, જેને એક નાડી જેટલું ધાન્ય 
આપતું, દર્દાગોને વખતસર યયાયોગ્ય દવા તથા પથ્ય વગેરે 
આપવા માટે (રસેધતિં કામ પણુ કદાચ એતે માથે જ દરો) 
તથા તેની પરિચર્મા માટ બે સ્ત્રી પરિચાગ્કાઓ રાખી છે તેને 
જુમેશાં ચાર નાડી જેટલું ધાત્ય આપવું. દર્દાઓનાં કપડાં ધોવા 
સાટે એક ધોખી અતે આઊુરાલયમાં આવરયક માટીતાં વાસણા 
તૈયાર કરવા માટે એડ કુભાર ચાખવો, વળી એક દ્દામ્પાલક 
ફ્ાખવો જેને ચાર નાડી જેટલું ધાન્ય આપવુ. દર્ઘશ્યોની પથારી 
મારે સાત કટ ( ખાટલા? ) અને ગત્રિએ દીવા માટે ૪૫ તાડી 
ટલું તેલ દર વષે આપવુ.” ઉપગ્ના લેખમાં આતુરલય 
માટે ખાસ તેયા? ડગ્વા યોગ્ય થોડી દવાઓની તથા તે તે દવાઓ 
જેટલી તૈયાગ કરવી તેતી સચનાઓ પણુ છે.૧ 

આ પછી ઈ. સ. જર્ડરને! એફ બીન્તે લેખ આત્પ્ર દેશના 
મલકાપુરના શિલાસ્તભ ઉપ?થી મળ્યો છે, એ લેખમાં કાકતીય 
રાણી સદ્રામ્માના તથા તેના પિતા ગણુપત્તિના ગરુ વિશ્વશ્વરતી 
પૂશત્તિએનો ઉલ્લેખ છે. આ વિશ્વેશ્વર ગૌડટેશના દક્વિણુ 
રાઢાના વતતી રીવ આચાય હતા, અતે તેમને કાક્તીય ડણુપતિ 
તથા _સ્રમ્મા (પ. સ. ૧૨૬૧ થી ૧૨૯૬ એ કૃષ્ણા નદીની 

ર પતાના આઠમા નિ. શા. વૈદ્ય સ મેવત આગળ સ્વ. ૫". ડી ગાપાલા- 
શાલુંએ વાંચેલા “ દક્ષિણ ભારતમાં આચુવ'ટ વિદ્યાનો પ્રથાર “ એ નામના 
નિબ'ધમાથી ઉપરનો હતારો કર્યો. છે, એ નિંખ'ધતો અનુવાદ “આસૂવે'ટૃ 
“વિજ્ઞાન' પુ, દ ના ૪ મી ૮ અ કે!માં છપાયો છે. 
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દક્ષિણે આવેલા અમુક ગામો દાનમાં આપેલા અને એ બે ગામોની 
આવડના ત્રણુ ભાગ પાડી વિશ્વેશ્ષરે એક ભાગ પ્રસૂતિશાળાના 
ખચષ સાટે, એક આરોગ્યશાળા માટે અતે એક સત્રશાળા માટે 
રાખ્યો હતો, આ પસતિશાળા અતે આરૉગ્યશાળા વિતેશ્વરે જ 
બષાવ્યા હોય કે તેના કોઈ પૂર્વાચ યોએ, પણુ સ્થાતિક રોવમ દિરિ 
સાથે એતે જેડી દેવામાં આવ્યા હતા ૧ 


ઉપર આયુવે'દની ઇસ્પિતાવો વિશે જે એતિહાસિક પુરાવા 
નોંધ્યા છે તે ઉપરથી ચોખ્ખુ દેખાય છે કે લિટીશોએ આ દેશર્મા 
આવીને આધુનિક ઢઞની ઇસિપતાવો સ્યાપી તે પહેલા એ પ્રમારતે 
મળતી, દર્દને એક સ્થળે રાખીને તેની ચિકિત્સા કરવાની 
પદ્ધતિવાળ( જોઈક ન્નતની સ સ્ચાએ આ દેરામાં હતી ખરી, પણુ 
અશોકે શર્‌ ડરૅલી રાજ્નએ મનુષ્ય અને પશુ સાટે ગિકિત્સાની 
બ્યવસ્ચા કરવાની પ્રયા આગળ ચાલી નથી ટક્ષિષુના જે બે 
દાખલા ઉપ? ઉતાર્યા છે તેમા મંદિરો સાથે આતુરાલલ અને 
પ્તિશાળા હોવાની વાત છે, જેકે વધારે ઉલ્લેખા મળતા 
નયી, આતા બોર્ન પણુ અનેક મન્દિરોમાં ધમશાળા તથા પાઠશાળા 
સાથે નાની મોગી આવુરશાળાઓ હોવાતો સ ભવ છે, કારણુ કે 
ધમ'શાસ્તરમા સહાવે્યુક્ત આરોગ્યચાળા ખૂધાવનાતું મોડુ પશ્ય 
કહેધુ છે, પણુ ધર્મશાળાઓ અને પાઠેશાળાખા આ રેશમા જેટલી 
વ્યાપક હતી તેટલી આતુમ્થાળાઓ વ્યાપક નહોતી એ ચોધ્કસ છે 


સ'હિતાકાલીન અધ્યયન-અધ્યાપન૨--સ હિતામાળમાં 
આયુવે'દની આધુનિક પદ્ધતિની પાઠશાળાઓ હોવાનો તો સ ભવ 
જ નથી. એ પાચીન સમયમાં જે રીતે ચુરુ પાસે જઈને, 


--------------------- 


૧ જાએ આ. વિં, મુ ૨ર, અ". «, પ ૨૪૨. 
૨ જએ ચરક, વિમાનસ્થાન, અ « અને સુક્ષત,, સૂત્રસ્થાન, અ ૨. 


આચુવ"ના સ'હિતાએદ [ ૧૨૩ 


ઘણું ડરી ગુસ્ને ઘેર જ કે તેના આશ્રમમાં રહીને ખીજ 
વિધ્ાઓ ભણુવામાં આવતી તે રીતે આયુવે'દ પણુ ભણુવામાં 
આવતો, ચર્કાચા& કહે છે કે વેઘ યવા ૪ચ્છનારે પહેલાં કર્યું 
શાસ્ત્ર ભણુવું છે તેનો નિર્ણય કરવા પછી આચાય પસદગી 
કરવી, અને પષહી આચાર્યની રવ પેઠે તથા પિતા પેઠે અપ્રમત્ત રહીને 
સેવા કરવી અને તેની પાસેથી સપૂણું શાસ્ત્ર જનણ લેવાને! પ્રયત્ન 
ફરવા, બીજી તરફથી રુરુએ પહેલાં તો! શિષ્યતી પરીક્ષા કરવી, 
થાહ્મણ્‌, ક્ષત્રિય અતે વૈરયમાંથી ગમે તેને તેનાં કુળ ( વૈદ્યતું કુળ 
હેય તેની પહેલી પશ'દગી ), વય, શીલ, શોય', શૌચ, બળ, છુઢિ, 
સ્મૃતિ, સદનશક્તિ વગેરે નેઇને વૈઘે શિષ્યને ઉપનયન આપતું, 
એ માટેના વિધિમાં ધર્મ્શાસ્ને અતુસરી દેવ, ખાહાણુ અને વૈદ્વોતું 
પૂજન તથા હોમની ક્યા કરવાનુ સુશ્રને કહ્યું છે. પછી ભણુવાના 
સમયમાં સત્યત્રત, બહ્મચય અને ગુરને અનુકૂળ વતન રાખવાનો 
આદેશ આપતાં ગુરૂ ૩્હે છે કે એધી ઊલડું વતન રાખીશ 
ત્તા તને અધમ ચશે અતે તારી વિઘા નિષ્કૂળ જરી. 
અલખત્ત ગુરુ જે રિષ્ય તરક ષોગ્ય રીતે ન વતેંચ-વિ્યા આપવામાં 
ચોરી રાખે તો એ પણુ પાપભાગી થાય, છેવટ વિદ્યા* ભણી 
લીધા પછી, દ્િજ, ગક, દદદ, મિત્ર, સન્યાસી, સાધુ, અનાથ 
વગેરેતો ઔષધેોપચાર પોતાનાં ખાન્ધવો તેઓએ હોય તેમ ગણીને 
કરવો, શિકારી, પત્તિત અતે પાપીની દવા ન કરવી. છતા પ્રાણીતે 
સુખ થામ એમ ઇગ્છવુ- રાગીઓને આરોગ્ય આપવા માટે 
સર્વાત્માથી પ્રયત્ન કર્વે!. જીવિત માટે પણુ રોગને! દ્રોહ ન કર્વે!, 
આ ઉપરાંત વૈદે હમેશા દર્દો અને તેના કડું અ સાથે કેવી #નતનો 
સબધ શખવેો એ બાબતમાં પરસ્્રી સાથે સંબધ ન રાખવો 
વગેરે ઊંચે નેતિક ઉપદેશ ચરકે આપ્યા છે. 

અપ્યયનમાં ધમશાસ્ત્રને અનુસરી આઠમ, ચૌદશ, પૂનેમ, 
અસાસ વગેરે દિવસોમાં અનષ્યાયનુ વિધાન વૈઘકશાઅમાં પણુ છે. 


૧૨૪] આચુવે*્તો ઇતિહાસ 


ચુરુ પાસે વિવા ભણી લીધા પછી પણુ જતે યિષ્યોતે 
ભ્રણાવીતે તથા તદ્વિઘ્યો સાથે સ'ભાયા-ચર્ચાઓ કરીતે પોતાવી 
વિદ્યા વધાર્યા કરવી એવા ચરકતો ઉપદેરા છે.? 


આયુર્વેદિક શારીર--વૈઘકનાં પૂર્વ'ગામાં ' ચારી? મુખ્ય છે. 
સામાન્ય લોકોતો-સિક્ષિતોના મોટાભાગનો પણુ એવો મત છે કરે 
રદૈશી વૈઘકમાં શારીર (4315100039 સાન નથી તથા શસુક્થા 
(5૫૫%8૦:૩) નથી, પણ આ ભ્રમ છે. ઢાલના દાક્તરના શારીર- 
સાન સાથે પ્રાચીન વૈઘતા રારીરસાનને સરખાવી ન શકાય, પણુ 
સ'હિતાકાલીન વૈવવતા પ્યાનમાં શારીરસાનની આવશ્યકતા પૂરેપૂરી 
હતી, ચરકાચાર્ય સ્પ કહે છે ડે “ જેતે આખા રારીરતું સ'પૂણ* 
સાન સર્વદા હોય તે જ લોકોને સખ આપનાર આયુવેજદતે સ પૂર્ણ 
નણે છે. ” (ચગ્ક શા., અ. ૬ ) 

સુથરતમાં તો મૃત શરીગ્તે પાણીમાં સોડવીને પછી તૈતાં 
આલ અને આભ્ય'તર સવ અ'ગોતે જવાનું વિધાત છે.૨ અને 
“ચોક્કસ સાન મેળવવા ઇચ્છનાર રાસ્રકમ કગ્નારે મૃત શરતે 
સારી રીતે શોધીતે .રારીરના અવયવા જેઈ લેવા જોઇએ. શરીર 
અને શાર બેય જેણે જેયાં છે તે ન્તણુકા? થાય છે અને પ્રત્યક્ષ 
દશન તથા શાસ્ત્ર વડે સદેઠને #ૂ? કર્વા પછી શઅક્િયા ટરવી. 
મલ્યક્ષ સાત અને સાસ્રસાન ખેય મળીને સાચુ' જ્ઞાન વધે છે. ” 
એ રીતે સુશ્રતે શસ્રકમ કરવા ઇચ્છનારતે ઉપદેશ આપ્યો છે, 
અને ટાયચિકિત્સિક કરતા શસ્રચિકિત્સકને શારીરનું વધારે સક્ષમ 
સાન હોવુ નેઈએ એ ર્વાભાવિક છે, 

ઉપર પ્રમાણે શારીચ્સાનની આવશ્યકતા સ'હિતાકાલીન વૈદ્યોતા 
પ્યાનમાં પૂરી હતી એ ચોકટસ છે; પણુ તેઓને રરીશનું કેટઇુ” 

૧ ચરક, વિમાનસ્થાન, અ. ૮. 

૨ નએ! સુકૃત, રારીર, અ. ય, 





આયુવે"દની સ“હિતાએ! [ જરપ. 


સાન હતું એ ચોષ્કસ ડહેવું સુશ્કેલ છે, સશ્રતમાં મૃત શરીરતે 
વષાસવાની જે રીત ડહી છે તે રીતે રરીરનાં હાડકાં જેવા કટણુ 
અને સડે નહિ તેવા ભાગા જ જેઈ રાકાય ગમ પૃણુ કેટલાક 
વિદ્દાના કહે છે,5 


જેકે પ્રાચીન વૈદ્યોએ સોડવ્યા સિવાય ચીરીને મૃત શરીર 
નહિ જેયુ' હોય એમ નથા ડહી શકાતું, ૭તાં જે મળે છે તેમાં 
હાડકાંગનું વણુન છે તથા પ્લીઠા, યકત, આંતરડાં, મૂત્રાશય વગેરે 
અ'દરના મોઢા અવયવોનાં નામ સ્પષ્ટ નોંષ્યાં છે, પણુ એ અવયવોનું 
વિરેષ વણુન નથી. સકમદશક ચ'ત્રતી મદદ ન્યારે નહોતી તથા 
આજના શખચ્છેદની ધીમે ધીમે દરેક ચીજ નરી આંખે બારીક 
રીતે જેવાની રીત પણુ જૂના વખતમાં હોવાતો સ'ભવ નથી, ત્યારે 
શરીરના પ્રત્મેક ભાગનું વીંગતવાર્‌ ત્તાન હોવાનો પણુ સ'ભવ નથી; 
પણુ જે વ્યવહ રુ સાત હશે તેમાતે! મોટા ભાગ પણુ ચુરુ તર્કથી 
શિષ્યોને મોઢે ઉપદેશાતો હશે અતે જે વણન ગ્રન્થમાં લખાયું 
ઇમે તેમાં પણુ ૫।છળમી વૈવોમાંથી શરીરના અ'દરના ભાગોને 
પ્રત્યક્ષ જેવાની રીત નીકળી જતાં ઘણે ગોટાળા થઈ ગયો હેય 
એમ લાગે છે.૨ ફેટલુ'ક વર્ણન સમૂળચ”* ગ્રન્યમાંથી બેડી ગયુ, 
કેટલાંક વર્ણનમાં પાઠક્ેર થવાથી પ્રત્યક્ષ વિરાધ ઉત્પન્ન થઈ ગધે।, 
કેટલાક શારીરરખ્દા પ્રન્‍્યમાં રહી ગયા પણુ એ કયા અવયતના 
વાચક છે તે ભૂલી જવાયુ'* અને કેટલાક એક ડરતાં વધારે અયમાં 





૬ જુએ આ, વિ., પુ. 0૮, અ ૪ સા *'પ્રાચાત આયુવે*માં હદય” 
નામને! લેખ. 

૨ આયુતે'દના રારીરમાં કેટલા ગોટાળો થઈ ગયો છે એના દાખલાઓ 
માટે જુઓ “પ્રત્યક્ષ રારીર'નો ઉપોદ્ધાત, પ, ૬૪ થી ૦૪. 

3 જુએ વૈદ્યોમાં ચાલેથી કલોમમ ચર્ચા, રેટતો લેખ, આ, વિ. 
સપ. 1૮, પ. ૨૮૩ થી આગળ. 


૧૨૬ ] આયુવે“દનો ઇતિહાસ 


વપરાવા લાગ્યા,૧ ત્તેમ પ્રત્યક્ષ પમ્ચિય ધટી જતા કેટલોક 
કાલ્પનિક વિસ્તાર પણુ ઉમેરયે!૨ અને તેને પરિણામે ,આયુવે'દના 
શારીરમાં ધણી ગડબડ થઈ ગઈ છે ૭તાં પ્રાચીનોના સાચા રારીર- 
શાનનું સચક કેટલુક ચગ્કસુશ્રતમાં જળવાઈ રહ્યું છે. 

હાડકા ચરકમાં ૩૬૦ અને સુશ્રુતમા ૩૦૦ ગણ્યા છે અને 
હાલમાં દાકતરી મતમાં ખસ્સે! ગણાય છે, સામાન્ય માણુસતે આ 
સતભેદથી જ પાચીન વૈવોને હાડકાનું જ્ઞાન નહોતું એમ લાગે પણુ 
દનલે અતિશય પરિશ્રમથી તુલનાત્મક અભ્યાસ દારા આયુવે'દતી 
અસ્મિગણુના બરાબર છે-માત ગણુતરીની રીત જીદી છે, એ સિહ 
કર્યુ છે.૨ વળા ત્વચાને સુશ્રત સાત પ્રકારની તથા ચરક છ પ્રેકારવી 
કહે છે અતે હાલ સક્ષ્મદશ*ક ય ત્રથી ત્વચાના વિભાગ દેખાય છે એ 
થજીકત પ્રાચીન વોની તફ*બુદ્ધિતિ રોભાસ્પદ છે, તેમ કલાઓ 
જેતો અય કવિરાજ ગણુનાથ સેન “ મેખ્રેત' કરે છે તેતું વર્ણુન 
તથા સ્નાયુગો જેનો અચ એ જ વિદદાન “ ફાઇબ્રસટીસ્યું ' અથવા 
“લીગામેન્ટ ' કરે છે એનુ વર્ણુન પણુ ધાચીન વૈઘોના સાનતુ ટીક 
સૂચક છે.* 
શારીગ્નુ વૈદિક વેઘને સારૂ સાન હતુ એ ઉપ2 જયુ છે એ 
સાનમાં પાછળથી બડ વિકાસ થયો હોય એવુ દેખાડું નથી. 
ગવીની જેવા શારીરાવયવવાચક વૈદિક શખ્દ્ો ભુનાઈ ગયા છે. 





3 જુઓ વૈધોમાં ચાતેની ધમ ડિ વિષયક ચર્ચા, “પ્રયક્ષ ચારીર/તે! 
ઉપાદ્ધાત, ૪ ૬૬ થી ૬૮ કવિરાજ ગણુનાથ સેતની જ સજ્ઞાપ ચ કવિંમર- 
નામની પુસ્તિકા અને તેને! રુજરાતી અનુવાદ આ વિ, પુ ૨૫, અ. ૬-૨. 

૨ જાએ “પત્યક્ષ રારીર'ને! ઉપોદ્ઘાર્ત, પૃ ૭૨. 

૩ જીખો હન લને “ સ્ટડીઝ ઇન ધી મેડિસીન આફ એન્ડિય ટ ઇંડિયા.” 

૪ જીએ તિ ભા. વેધ સ મેવનની ત્રીછ બેઠકતા પ્રમુખ તરીકે 
કવિરાજ ગણના સેતતુ ભાષણ, રજત જથત્તી ગ્રન્થ, પ્રથમ ભાગ, પ ૫૮. 

પ જુઓ ૬૫૨, પૃ ૨૯. 


આયુવેદની સ'હિતાએદ ૧ર૯ 


છતાં સહિતાઓમાં જે રારીર્સાન છે તે વૈઘક ઉપયોગ માટે જ 
મેળવાયેલુ' છે અને વૈદિક ત્રન્ષો કરતાં સ'હિતાઓમાં શારીરજ્ઞાન 
વધારે છે, તેમાં પણુ ચરક કરતાં સુશ્રતમાં શારીરની ધણી વીગતો 
વધારે છે તથા લખાણુ વધારે વ્યવરિચિત છે.? વળા શારીર ભાગોનું 
સુક્ૃતનું' વર્ગોકરણુ વધારે વૈજ્ઞાનિક છે. 
સ'હિતાકાલૉન શારીરન્ઞાન ચરક અને સશ્રતનાં શારીરસ્યાનોમાં 
સુખ્યત્વે જળવાઈ રહયું છે. આયુવે*દના પછીના દતિહાસમાં સારીર- 
સાનના શો વિકાસ થયો નથી. એટલુ' જ નહિ પણુ ખેઇનો વિષય 
છે કે શારીરતો પ્રત્યક્ષ પરિચય નીકળી ગયો છે, કેવળ શારીર 
ઉપર્‌ લખાયેલો તો ભાસ્કરભભટે રચેલે શારીરપશ્ચિની તામનો 
હત'લતા ફહેવા પ્રમાણે ઈ. સ. ૧૦૦૦ માં રચાયેલો એક જ ગ્રન્ય 
જાણુવામાં આવ્યો છે. આ ગ્રન્થ સુશ્રતને અસ્થિગણુનામાં અનુસરે 
છે એમ હનષલ કહે છે. બીજા બે થીમુખકૃત શારીર્શાસ્્ અને 
શારીર વૈઘકનાં નામ ઓશ્રેટનાં કેટલોગસ કેટેલોગમમાંથી કવિરાજ 
ગણુનાય સેને ઉતાર્યા છે.૨ 
શારીર-ક્રિયા-વિજ્ઞાન--( 01094101043 »-આયુવે'દના 
ત્રન્થામાં જે જે શારીર અવયવોનાં નામ છે તે સવની ક્યાનું 
વણુન તથી મળતું, હતાં શારીરક્યાવિત્તાન આયુવે'દસાં બિલકુલ 
નથી, એમ નથી. આયુવે*દે ત્રિદોષવાદમાં ઘણાં શારીરક્રિયા- 
વિત્તાનનો સમાવેશ કર્યો છે વળી પાચનક્િયાતું પણુ વણુ'ન 
છે,૨ અતે રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, મનન અતે અસ્થિ એ સાત 
ધાતુઓ માનીને તેનાં ઉત્પતિ તયા પોષણુનો આયુવે'દમાં વિચાર 
૧ “જાઓ આયુત્રેજ્ટીય” રારીરમ્‌” નામની સુખઇ પ્રાત્તીય આ. સ*. 


મડળ તરફથી ૬૯૩૨ થા છપાયેલી પુરિતિકા અતે “સ્ટડીઝ ઇન ધી મેડિસીન 
ઓફ એન્શિય' ઇડિયા %, પૂ, ૬૭. 


૨ “ ગ્રયક્ષ રારીર “તા ઉપોદ્ધાત, પૂ. ૬ર, 


૩ જીઓ ચરક ર. અ. ૨૮ તથા શારીરસ્માત અ, ૬ અને કિ. સ્થાન 
અ. ૧૫ તેમ જ સુકૃત સૂ. અ. ૪૧. 





૧૨૮ ] આઘયુવેદનેોદ ઇતિહાસ 
મપો છે." એ ઉપર્મત એદન્તા સાવેપ અને રરીન્ની અદરતી 
ક્રિયાથી સરીરતે ઉપયોગી સાગ્ભાગનું રરીમ્માં મળી જવુ તથય 
મળજાગનુ બહાર નીકળી જગુ વગેરેનો આયુવેરાચાર્યોતે રીક ખ્યાત 
હતો૨ શારીમ્દિપામાં મુખ્ય એવી ગ્ક્તમવહનની ક્રિયાનું સ ક્ષિષ્ત 
પણુ સચક વણુ'ન આયુવે'દમાં મળે છે, એમ આ દેરાતા વિદ્દાન 
૧વો માને છે, જેમ કેશ્લાક પામાત્ય વિદાતો શકા ૩32 છે2 
આહારનો ગસ એ જ રશ્તાદિધાતુએનું મૂળ હેઈવાથી તથા “રસ જ 
લાલ ૩ગધારણુ ટરે છે ત્યારે ૭શ્ત ટહેતરાય છે ” (સુરત સ્‌ અ 
૧૪) એવી આયુવે'દની માન્યતા હોઈને 2શતસવદતતી વાત 
ટમ્તા “તે ગમ ઉદ્યમાથી સોવીસ ધમનીઓમાં પેડી આખા 
શરીન્નુ હમેશા તપ"પુ ડરે છે રાગીગ્ને અનુસરતા એ ગ્સતી ગતિ 
અતુમાનથી જણુવી ” (સુશ્વરત સ. અ ૧૪) “હદયમાં રહેવી 
દશ સિરાએ આખા રારીમ્માં સવ'ત્ર ગ્સાત્મક એતે લઈ જાય છે” 
(વાગ્ભટ સા અ $) “જને વહતારી હદ્યમાથી તીકળેની 
દર ધમતીએ રારીગ્મા ચારે તગ્ફ (એથી ) પુરાય છે જે એજ 
વગ? સ પ્રાણીનુ હદય ટ#ી રામ્તું નથી અતે જે ગણ્'તો. સાર 
છે તે ગ્સ (શરીરમા) કગ્તા ક્ગ્તો કરોને હદયમાં પ્રવેરી છે ' 
(ચરક યૂત અ ૩૦ના આર્ભતા ૬શ શ્નેકો ) “વિક્ષેપ જેવું 
કર્મ છે એવા વ્યાન વાયુથી રસધાતુ શરૌરમા સવ* તરક હ મેશા 
વિશ્નાન્તિ વગર દેડાયા કરે જે '' (ચમગ્કચિ અ ૧૫ શનો ૩$ ) 
“હુદયમાથી રસ નીકળે કે અને ચારે તરફ ફરેવાધ્તિ પાટા 
સિરાઓ દામ હદયમાં આવે ટે” (ભેત સૂ. અ ૨૬૧) વગેરે 

૧ કએ સુક્ત સૂ અ ૧૪ 

૨ જએ આગવા પૃછની દેપ્પદીી ૩ ના ઉહ્તેખ્ય 

૩ નએઓ ન્ેવૌતુ “મેડિસીન” પૃ ૪૬ તથા આ વિ., પુ 1૮, અ ૩ 
અને પછીના અકોમા પ્રગટ થયેરો રને ડ એફ છ મુલરનેઃ પ્રાચીન 
આયુવે દમાં “ હદય ” નામનો લેખ 





આચુવે“દની સ'હિતાએદ [૧૨૯ 


ચરક, બેલ અતે વાગ્લટનાં વચનો જેતાં જેને આચાર્યો ગસ કે 
એજ કહે છે તે રક્ત શરીરમાં ૬૨ છે અને હદયમાંથી વાહિનીઓ 
દ્વારા નીકળી પાછું વાહિનીઓ દ્‌ારા જ હદયમાં આવે છે; એટલી 
રક્તસ'વહતતી ખખર સત્તરમાં શતડમાં પશ્ચિમમાં સાધ કરનાર્‌ 
હાવે* પહેલાં દોઢ હજાર વષ ઉપર આચાર્યોને હતી એ ચોખ્ખુ* 
દખાય છે. પણુ હદયના વણુતમાં આયુવે*દના ગન્ધોમાં ગડબડ 
થઈ છે, ઉપરના ઉતારામાં તથા અત્યત્ર? પણુ ચરકસુશ્રતાદિ 
ગ્રન્થામાં સ્પજ્ રીતે રક્તાશય( 4૦0% )તે જ કોઠામાં રહેલ 
હદય કહેલ છે. પણુ બીજ્વ' વચતે.માં, પ્રાચીન ઔપનિષદ વચનોથી ૨ 
ચાલ્યો આવતો હદયમાં આત્મા અતે મન છે એ વિચાર ચરક- 
સુશ્રુતમાં પણ્‌ ઉતર્યા છે, અતે “આત્મા, ચિત્ત અતે વિચાર 
હદયમાં રહેલા છે” (ચરક સુ-અ-૩૦), “હદય ચેતનાસ્યાન છે, એ 
તમોગુણુથી અભિભૂત થતાં ઊંઘ આવે છે” (સશ્રુત શા, અ, ૪), 
“મુદ્ધિ જેમા રહેલો છે તે મનને દુવિત કરીને” (ચરક ચિ, અ, હ 
ક્લે. ૫) વગેરે ચરકસુશ્રુતના હદયમાં મનની સ્થિતિ બતાવનારા 
વચતોના, મન-ખુદ્ધિતું સ્થાન મગજમા છે એ આધુનિક વિજ્ઞાનના 
સવમાન્ય સિદ્ધાન્ત સાથેના વિરોધનુ સમાધાન કરવાની ઇચ્છા! 
કેટલાક આયુવે'દપ'ડિતાગ્ને હાલમાં હધ્યને! અચ સગજ ક્ર્વા 
માડથો છે. 

૬ સુકુત રારીરરથયાન અ. ૪ તથા ચરક રા. અ. છ વગેરે, 

૨ ર્‌ હેવ બાદા, (પ્રશ્ન ઉ. ૩-૬) અ વો ત્તહેર્સે ૩૪૪ન.. 
સશ્તિલ્ષન મનોનવ. ઘુદ્વ- 1 લૈ. ૪. અસુર ૬ 

ફલતિટ વર્ઞિરં વિષ તન્મે તન; સિવર્સંકલ્રતરુ રફલ થૃજુ- 
લદ સંહિતા, અ ૩૪-૧ થૂ ૬ 

૩ નાઓ આયુવેદ્વિજ્ઞાન, મુ. ૨૦, અ. ? મા સ્વ. ગ'ગાધર શાસોને. 
“બા હૈદ્ય કિર્યું' નામતે1 લેખ અતે શ્રી. ગ. સ. દીક્ષિતનાં પુસ્તકો-જ્ઞાનેશ્રીચે* 
સાસ્રીમ સથન તથા ત્રિધાતુ ત્રિદોષ ચર્ચા (પૂ. ૨૦? ) થી આગળ. 

છ 





૧8૩] આપુવે*દને! ઇતિહાસ 


કેટલાટ વળી હૃદય શખ્દતા (૧) રક્તાશય અતે (૨) મગજ 
એવા ખે અચ કરે છે, પણુ સને તો હૃદય શખ્નોર આવે 
મગજ અથ પ્રાચીતોએ માન્યો હોય એમ જણાતું નથી, બાકી, 
ભેલનુ “માથુ” અતે તાળવુ એ ખેની વચ્ચે મન રહેલુ છે' બે 
વચ્ન મગજમાં મન હોવાનુ ઠીક સ્રચક છે ૨ 

ત્રિરાપવાદ--ઉપ૦ પ્રમાણે રારીરક્યાવિસાન વિશે છૂટટ 
સતો મળે છે, પણુ એ વિષયમાં આયુવે"દતે1 સાચો આધાઃ તે! 
ત્રિદ્ાષવાદ છે. આયુવે'દમા સદિકેમ અને પદાથતુ વર્ગીટરણ 
ઉપનિષદો તથા સાખ્ય વૈરોષિકાદિ દશ'નોમ્રાથી ઊતરી “આવેલ છે, 
જેકે આયુવેજદે વીગતોમાં ઝીણા ત્રધારાધટાડા કર્યા છે, પછી 
પ્રાચીન ઔષપનિષદ ત્રિજૃત્કરણુ (છાં, 0. ૬-૩) તથા સાખ્યદર્શનતા 
ત્રહુ ચુણ! શત્ત્ત, ગજ અતે તમ તેમ જ “ચ, સવ અતે વાયુથી 
જગતનુ પ્રત્યક્ષ ધા?ણુ થાય છે” એ દાખલો એ બધા ઉપગથી 
આયુવેષદાચાર્મોએ ત્રિદોથવાદ ઉપજજ્યો લાગે છે. ( જુઓ મુથુત 
સૂ. અ. ર૪ તથા અ, ૨૧) પણુ તેઓએ આધુનિક ભૌતિક 
વિજ્ઞાન (શ33ાંવ્&ા 8૦1202063) તથા તેતા અવલોકનો પયેગે! 
વશેરેની મદદ વગર કેવળ સમથ પ્રતિભાના બળ વડે શારીગકિમા- 
વિજ્ઞાન, શગવિસાન અતે ચિકિત્સા ત્રણેયને એ ત્િિદોધવાદતા 
એક સત્તા જૂથો લીધા છે અને એ કામ્ણુયી જ નિદેષતાદ એ 
આયુવેદની એક વિશેષતા છે. વાત, પિત્ત, ક્કને આધુનિક વિતાનત 

૨ ન્તુએ પ્રત્યક્ષરારીર, નાડીખ“ડ, જ. ૭, હિં. ૪ તથા થ્વા, નિ, પુન 
૧૯, પૂ. ૨૩૬ મા થી. નોમ્ષન શર્મા છાત્રાલીનેદ “ હતય પથા ” 
નામનો લેખ. 

૨ «એ! લેલસ હિતા, (ચ, અ. « 

૩ નાઓ આ જિ, પુ ૧૮, અ.લ્ાં “ત્રિક્વરર અને ૬121તી 
પોરેષદ” નામને? મારા લેખ તમા મારું “ આયુષદના દાશ”નિક તવા સદંતર 
સ'સધી પ્રકરણોનેદ અભ્યાસ ” 





આયુવેદદની સ'હિતાએદ દ ૧૨૧. 


પરિભાષામાં શં ટહી શકાય એ વવેશે પૈદ્યોમાં વર્ષોથી પુષ્કળ 
ઊહાપાદ ચયો છે, પણુ હજ સર્વ શાએનું સમાધાન ડરે અતે 
આધુતિક માનસતે સ'તોષ આપે એવા નિર્જુય ચયો! નથી, કદાચ 
એ શકય નહિ હોય, કારણુ કે પ્રાચીન વર્ગોકરણુ આધુનિકથાી 
જદીજ ભૂમિકા ઉપર હેય એમ લાગે છે, ૭તાં વાત, પિત્ત, કક 
હલ્પિત નથી અને દોડ એ હન્વર વષથી સ'તોષકાર્ક રીતે વૈધક 
જ્યત્રહારમાં કાય'સાધક નીવડૅલુ છે. 

સામાન્ય રીતે કવિરાજ ગણુનાથ સેન વાત પિત્ત ક્ક્ને 
જે રીતે સમનવવે છે તે અસાર પૈધોમાં સમાન્ય નતિ તો બદર 
માન્ય છે. વાયુ, પિત્ત, અને કક્નું પ્રસાદ રૂપ અને મળરૂપર 


0 વૈદ્યસમેલનોના સભાપતિઓના વ્યાખ્યાનો અતે વૈઘીય સામ- 
ષિકોમાં વાર'વાર પ્રકટ થયેલા અનેક લેખે! ઉપરાત સદ્રાસ સરકારે ૪. સ, 
3૯૨૧માં નીમેલ “ધ ઇન્ડીજતસ સીસ્ટમ ઓક મેડિસીનની કમિટીના 
'કિપોટ', “મ, મ. કનિરાજ ગણુનાથ સેનના સિહ્ાન્તનિદાનને આરભ, નારિકના 
૨૯મા તિ.ભા.વૈઘસ'મેલતની સમિત્તિ તરક્થી માગવામાં આવેલા ત્રિધાતૃસવ'સ્વ 
સ'ભ'ધી અનેક નિબવો ( જેતી યાદી આ, વિ, પુ ૫૪,૫. ર૩ર-ર૩૪માં 
છે ) અને ત્રિદ્ોષ એ પ્રત્યક્ષ પડા છ, એ નામના ભિકાજી વિ. રેગ્વેકર્તો 
આ. વિં, પુ. ૨૪, પૃ. ૨૩૮ ઘી આગળ છપાથેલો લામા નિબ"ધ, વગેરે 
પુષ્કળ સાહિત્ય છે. પછી કાશીમાં સ. ૨૯૯૨ તા કાતિ'કમાં ભરાયેલ 
પચભૂત અને ત્રિદોષતાદ પરિષદમાં આવેલા નિખ ધો અને છેવડે થયેલા 
ઠાલો, આ. વિ.ના 9૯૯૩ ના પુસ્તકગં પણુ અમુક નિંબ ધો છપાયા છે. 
"ત્રિદ્વધવાદ' તામને! એક નિબ'ધ થી, ભાતુશ કર નિશ'યશામને સુસ્તકાકાર 
સ. ૧૯૯૬ શાં જ છપાયો છે, ત્રિધાતૃત્રિદોષ ચર્ચ નામનું પ્રો. ગ, સ. 
શીક્ષિતતું લખેલ એક માટટ મરાઠી પુસ્તક ઇ. સ, ₹૯૩૯ માં ઇપાયુ છે. 
પણુ ઉપલી તેોધ ડેવળ દિગ્ટશ'ક છે, સ“પૂણ્ર નથી. 

૨ એઓ ડકાર, અધોવાયુ વગેરે વાયુ તે મળભૂત વાયુ, પિત્ત (8110) 
તે મલભૂત પિત્ત અને નાક, છાતી વગેરેમાંથી પીકળતો કફ ( જટા ઝુ 
શ્એ મલશૂત કફ, 


૧૩૨ 3] આયુવે*દનેદ ઈતિહાસ 


તેમજ પ્રાકૃત 3૩૫ તયા વિકૃત રૂપ, વળી વાયુની કેવળ સક્ષમતા 
અતે પિત્ત તથા કફની સ્ર્ષ્મ અતે સ્થૂળ ઉભયવિધતા વગેરે 
વિરતૃત વિષયની ચર્ચા અહીં શક્ય નથી પણુ ડવિગજ ગણુનાય 
સેનના શખ્દોમા, સમગ્ર નાડીમ ડલ (3801“£0પડ 3751010 )તી 
ક્રિયાઓને! વાયુમા, શરીરમાં જે ડાઈ ડાયો ઉષ્યુતા અતે તેજથી 
થાય છે ( ણિંક્ઇ [7૦વણલા૪ 00008051 ) તેનો પિત્તમાં 
અતે રરીગ્મા તપ્ષ્ણુ-સ્તિગ્ધતા મખનાર અતે ઉષ્મૃતા ન વધવા 
દેતા? જે કાય" થાય કે તેતો કફમાં સમાવેચ કર્મો છે.! અતમત્ત 
આ ૩સ્‍્તા વાત, પિત્ત, ૩ફમા ઘણ વધારે છે નીરોગ તયા રોગ" 
યુક્ત ર્રીમ્ની સવ પ્રકાગ્તી ક્િયાઓનુ ત્રણુ-લક્ષણુસમૂહો*1 
વર્ગીક ણુ ડમ્વાનો પ્રયાસ મને ત્રિદોધવાદમા દેખાય છે 


દ્રવ્યયુણવિસ્ઞાન અને પરિભાષા 


વૈઘમ્નુ £ચમુણુડિસાન અને પરિભાષા (316૦ &્ત0& 
ઊલ 0૧૬00809) પણુ એક પૂડાગ્ર છે વૈદિક કાનતા 
વૈ તો લગભગ સો! વનમ્પતિદ્વ્યોનો પગ્ચિય દશે એ ઉપર 
નૈયુ છે, અને એમાથી થોડા દ-મોનુ જ ઔષધીય જ્ઞાન ઇશે 
અતે તે પણુ અલ્પ, પણુ ઞહિતામાતીન વૈત્રતે છરમોથી વધારે 
ઔષધ તરીકે ઉપયોગી વનસ્પતિઓનો પમ્ચિય છે. જેકે હાલમાં 
એમાથી કેટલીક અ દિગ્વ થઈ ગઈ છે અને ત્રણુસોથી વધારે 
ભાગ્મે જ વપરાય છે વળા પાણીએ અને પક્ષીઓર્નાં માસ, રકત, 
#ધ, મૂત્ર, મળ વગેરેનો પણુ પુષ્ઠળ ઉપયોગ સ હિતાઓમાં કરેને! 
છે ઔષધીય વનસપતતિતુ ટ્યુ અગ દવા તરીકે લેનુ તયા ઢઈ 





૬ જુઓ “સિષ્દાન્ત નિદાન*તા પટેલા બાર શ્લોકો, તેવી ટીકા અને 
તેમા ઉદાદરેકા સ"હિતાઓતા વચને! તથા નિ. શા. વૈવસ'મેલનની ત્રૉઇ 
ખેદક્ના સભાપતિનુ ન્યાખ્યાન અ$ સિવાય ત્રિદ્ાષવિષયક મન્થવયનેના 
સમ્હ્દો આગની ટિપ્પતીમાં દ્દિખિત નિબ ધે અતે મન્યોમાં મળરો 


આસુવે દના સ'હિતારપ ૬ ૧૩૩ 


જતુર્મા લેવું વગેરેના વિચાર પણુ છે.૫ વળી ઓષધીય દ્રવ્યોના 
ચુસતો! ધણો ખહોળો અનુભવ સ'દિતાકાધીન વેધાને હતો એ 
શિકસ છે. તેએએ ગુણોનું વર્ગાકરણુ પણુ કર્કું છે અતે રસ, 
શુણુ, વીયષ, તિપાક અતે પ્રભાવ વડે રરીર્માં ઔષધીય દ્રવ્મો 
અસદ ઝરે છે એમ આચાર્યોએ માન્યુ' છે.. પ્રાચીત આચારમા 
આધુનિક રીતે પશુએ ઉપર પ્રયોગ કરીતે તહિ પણુ મીધો મનુષ્યે! 
ઉપર અનુભવ લીધે! હાય એમ જણાય છે. 

આ ઓપધીય દ્રવ્યોના ઝુણોનું વણુન કરનાગ અધ્યાપો 
શ્રગ્ડસુથ્તમાં છે પણુ પાછળથી નિધ'ટુનામથી ગ વિષયના જુદા «૮ 
ત્રન્યો *્ચાયા છે.૨ ધન્તન્તરિ નિધ ટ, રાજનિધ'હૃ આદિ નિધ'ટુ 
શ્રન્થાની નાધ આગળ આવશે, વતત્પતિતી એઓળખાણુ દર્શાવનાર જેવું 
વતસ્પાતિરાર ( 130082૪7 ») હાલમાં વિકાસ પાચ્ચ છે તેવું ચરક- 
શક્રતના કાળમા ત હોળ, પણુ વેશે ઔષધીય વનસ્પતિતો પગ્ચિય 
ભર્વાડ, તપસ્વીએદ વગેરે જ'ગલમાં રહેનારા લેદ પાસેથી મેળવવો 
જેદએ એમ આચાર્યોએ કહેલુ' છે.* 

પ્રાચીન આયથાર્યોએ દવ! તરીકે વાપરવા માટે ઔષધીય 
દ્રવ્માની સ્વગ્સ, ફાટ, કવાથ, ઘી, તેલ, આસવ, ગુટિકા, અવલેહ, 
ર્સક્િયા, વગેરે બતાવટોની પણુ એટલા ન્તૂતા કાળમા ટલ્પના 
ઝરી છે, અતે એ બનાવટોને ગે ત્તાલમપ્પતી પણ્‌ સ્રચના 
કરી છે. 

૬ જાઓ સુશ્રત સૂ, અ. ૩૬. 

૨ કએ ચરક્સહિતા, સૂત્રસ્ાત, અ, ર૬ અતે સુશરૃત સૂ, અ. ૪૦. 


૨ જુઓ ચરકસૂત્રરથાન, અ. ૨, 2, ૪, વગેરે તથા સુકુત, સૂત્રસ્યાન, 
ગમ ૩૮. 


૪ જીઓ ગ્રુકૃત સૂ.,, અ. ૩૬, શળ, ૮ તથા ચરક સૂ., અ. 1, શલે, 
2૨૦ થી ૧૨૨. 


પ જાએ! ચરક સૂ , અ. ૪ તથા કક્પસ્યાન, અ. ૬૨, શ્લો. ૮૦ થી 
આગળ તથા સુકૃત સુ,, અ. 2૮, શતો. ૮2 તથા ચિ. અ. ૩૬. 








૧૩૪ ] આયુજદનેદ ઈતિહાસ. 


શ્વ્યગુણુરાષ્માં ખનિજેનો ઉપયોગ રસશ્સ્રના વિકાસને 
લીધે પાછળથી વષ્યો ૪, તેમ જ ઔષધિક્યારાસ્રતી પણુ પ્રગતિ 
થઈ છે. 

સ્વસ્થલત્ત--આયુવે*દના મુખ્ય પૂવીગોની ચર્ચા ઉપર પ્રમાશે 
ટ્રેક મા કર્યા પછી હવે મુખ્ય અગો તરફ વળીએ, આયુવેદ એનલે 
આયુષનુ જ્ઞાન અતે આયુવે*દાચાર્મો જેતાયો આરોગ્ય જળવાઈ 
રહે, માણુસ માદુ ન પડી નાય એવા આહારવિહારતા તિયમો 
આપકા એને પોતાનુ ડંત*વ્ય ગણે છે, આ સ્વર્યવૃત્ત (17#1900)- 
શાસતો આ જમાતામા ઘણે! વિકાસ થયે છે, અને આયુવે'દમા 
જેને હાલમા નહેર આરોગ્યરાસ્ત્ર ( 210110 1781000 ) 
કહેવાય છે તેની બહુ ચર્ચા નથી, જે કે નહેગ આરોગ્ય મારે 
આવશ્યક કેટલાક નિયમો, દા ત , રસ્તામાં મ શકતુ, મળત્યાગ 
નદીતે કાંઠે ને કરવા વગેરેતો સદ્જૃત્તમા સમાવેશ કર્યો છે ૧ પંછુ 
વ્યક્તિગત આરોગ્યમ! આયુર્વેદે ઝીણો વિચા? કર્યા છે, બાહા" 
મુટ્ધત'મા ઊઠવાથી આર લી શું શુ કરનુ એની દિનચર્મા તેમ જ %ુ* 
ચર્મા અને સાજા રહેવા માટે ચુ ન કગ્યુ એ સબધી નિયમે! 
આયુવેદ આપ્યા છે, જેમાંમા ધણા આધુનિક વિજ્ાવથી 
અપ્રતિરૂળ છે 

વળી આશગ્ય માટે આવશ્યક ગભેલા સદ્ટત્તમાં સંત્ય, 
અહાચય% મૈત્રી, ફારણ્ય વગેરે ઊંચામાં ઊંચા માનયગુલરતે! 
સમાવેરા કરીને આયુવે*દાચાર્મોએ ઉચ્ચ ૈતિક દિ દર્શાવી છે. 

નિદાન--આયુવે*દ ત્રિસ્કન્ધ અથવા ત્રિધત્ર કહેવાય છે અને 
સ્રા ત્રભુ સ્ડન્ધ ગ્વેટલે (૧) હેતુ, (ર) છિર્ડી અને (૩) બઔૌવધ * 

૧ ન્‍હઓ ચરક સૂ, અ; ૮ અને સુકૃત ચિ/, અ, ૨૪ 

૨ ચરક ચૂ, અ. ૫, ૬, હ અતે ટ તથા સુકુત સૂ, અં. 4 લધાં 
ચિ. અ ૨૪. 

૩ જાએ ચાક સૂ,, અ. દ શર ૨૪ 





આધુવ*દની મહિત્તાએ ૬૩૫ ] 


શામાંથી હેતું અતે લિર્ડી અથવા લક્ષગેતે સમાવેરા રોગના 
નિદાનમાં થઈ નજય છે, આયુષે*દાચાર્યોતી રોગફારણુ વિશે 
સામાન્ય રીતે એવી કલ્પના છે કે રોગોના સહજ ગર્ભાવસ્ધામાંયી 
આવેલા, બહાદ્ના આધાતથી થયેલા, પોતાના મિચ્યા આદાર્‌- 
વિહામ્થી ઉત્પન્ન થયેલા, કતું વગેરે કાળના ફ્રેરફારથી થયેલા, 
શ્યાગન્તુક અતે સ્વભાવજન્ય એ વીતે સાત પ્રકાર છે.૫ વળી 
ભાચાર્મોએ થારીર અને માતસ બેય નાતના રૉગોા માન્યા છે. 
દ્જેગુણુ અને તમે!ગુણુ માનશરોગના હેતુ છે ત્યારે વિકૃત થયેલા, 
વાત, પિત્ત અતે કફ રારીરરોગાત કારણુ છે,૨ આ ત્રણુ રોષે 
વિકૃત ધવાર્નાં કારણે ગ્રત્યકારાએ વિસ્તારથી આપ્યાં છે.૨ ને “કે 
ટકામાં સવર્ષકારેણોતો કાળ, શુદ્ધિ અને ઈન્દ્રિયાર્યોના છીન, મિથ્યા 
અને અતિયોગમાં સમાવેરા ક્ષો છે.* 


જમ શારીરક્રિયાઓનેઃ આયુવેષદાચાર્યોએ વિદોષવાદર્માં સમાવેશ 
ક્ષો છે તેમ એ જ શ્રણુ દોવાતી વિકૃતિના સંચય, પ્રકોપ, પ્રસર 
અતે સ્માનથ'શ્રય થઇને રોગનાં લક્ષસ્‌ા દેખાય છે એવું માનીને 
શગવિતાન (2818010૪)નો પણુ એમાં જ સમાવેરા કર્યા છે. 

પણુ અહીં હાલમાં પાશ્ચાત્ય વૈધકમાં અનેક રોગનાં કારણુફપે 
શનાતા સક્મ જન્તકારૈણુવાદ વિશે આયુર્વેક્માં રું છે એ પ્રશ્ન 
ઊઠવાને શ'ભવ છે. રરીર્માંથી ઝાડા વાટે જે ફૂમિ નીકળે છેં 
તેની કાઈક ખબર તો વૈદિક વૈદ્રને પણુ હતી અને આયુષેતે 





૧ «એપ સુકૃત સૂ., ચય. ૨૪ તથા છઠ્ઠા નિ. જા. પૈદ્સ'મેલતત1 
કભાપતિતું સાપણુ, રજતજયન્તી ગન્ષ, શા, ૧, પૃ. ૧૬૬, 


૨ થરક સૂ., અ. ૧, મતો, પડ અતે સુકત સૂ, અ. રદ, 


૩ ચરક સૂત્ર, અ., ૨૮ અને સૂક્રત સૂ, અ. ૨૬. 
૪ નુએેદ ચરક સૂ, અ. 3. 


૧૩૬ ] આયુર્જેદનેદ ઈતિહામ 


પણુ છે, પરતુ સ્મ અદશ્ય કૃસિઓ જેથી કુકાદિરોગે ઉત્પન 
થાય છે તેતોષે ઉત્તેખ ચળે છે.૨ વળી “ 3ૂઇ, અસુક તાવ, ક્ષય, 
આખનેો રોગ (નેત્રાભિષ્યન્દ) વગેરે ગગોનો ચેપ લાગે છે,” એ 
વાત પણ સુશ્રતમાં સ્પજ્ટ “હી છે * પણુ મૃદ્મદશષક યત્ર વગગ્ના 
એ જમાનામા મ્રક્ષ્મ જ્ન્તુશાસ્ત્ (340111010819)વી આધુનિક 
મેડારની ઉન્નતિ થવાનો સભવ જ નથી અતે એ ઉન્ટતિ સિવાય 
એને મદત્ત્ત મળવાને પણ ગ ભવ નથી અલબત્ત શરીઃતી સ્વાન 
ભ્રાત્રિક પ્રતિષેધશશ્તિ (100000300£7)*ની મહત્તા મહષિંઓ 
સમન્યા હતા એમ માનવામા વાધો નથી. ચમ્કાચાયે* આ દદિથી 
જ આહાર, નિદ્દા (જેમા આથમતો સમાવેશ થાય છે) અતે બદ્મચય* 
એ નણુતે શરમીગ્ના ઉપસ્તમ્ભ ટલા છેપ એ યથાથ છે 


જેમ રોગના કાગ્ણુતો આયુવે'દાચાર્મોએ વિચાર કર્યો ટે તેમ 
એના લક્ષણોનો પણુ ઘણે વિચાર મર્મ છે ભિનલિત્વ રોગના 
વિશિજ્જ લક્ષણોનું વણુ'ન આચાર્યોએ નિઘનસ્થાનમાં, ચિકિત્સા- 
સ્યાનમા તથા સુથુતના ઉત્તરશથાનમાં ટરૈછુ છે આયુવેજાચાર્થેના 
મત પમાણે %1ઈ રોગનુ નામ ન મળે તાપણું પ્રકૃપિત દોયતા 
લક્ષણે! જોઈને રોગને! ઉપચા? ચઈ રાકે ૬ 


પરીક્ષા--રાગની પરીક્ષા ધયક્ષ, અનુમાન અતે રાસ એ 
ત્રણથી ઢરવી એમ ડલા પછી પ્રત્યક્ષ પરીક્ષા જભ સિવાય ભાકીતી 





૨ સુક્ત કત્તરતન્ત્ર, અ, પ૪ 

૨ એજન, શ્ઝો ૧૫ થી ૨૦ 

3 સુકૃત નિદાન, અ પ, શ્ડે ૩ર, ૩૩ 

૪ ગણુનાય સેન એને “ ૧ખ્યુવી સશ્તિ # કહે છે 

૫ ચરક સૂ, અ ૨૨, શ્ર. ૩૫ 

5 ચરક સૂઝ, અ ૨૮, -ધેદ. ૪૪ થી ૪૭ અને સુકૃત સૂત, “અ. 
3૫ “તે! ૧૯. 


આચુવેદની સ'હિતાએ! ( ૧૩૯ 


સાનેન્દ્રિયાથો કરવી એમ ચરક ડટે છે,પ ત્યારે શશ્રત કહે છેઃ 
“દર્શન, સપર અને પ્રશ્ન એ ત્રણુ વડે રાગની પરીક્ષા કરવી એમ 
ટલાક કહે છે તે ખોટું છે, ખરી રીતે કાન વગેરે પાંચે ઇન્દિયિયી 
તથા ધશ્ષથી પરીક્ષા કરવી.”૨ અલબત્ત દાલમાં છોત્રાદિ ₹ન્‍્દ્રિયોની 
સદદમાં થેથેસ્કોપ, થર્મામીટર વગેરે સાધતે! વપરાય છે એ ત્યારે 
ન છતાં, પણુ સાનેન્દ્રિયા વડે તથા અનુમાનશક્તિ વડે ચઈ રકે 
એટલી પરીક્ષા જરૂર કરવામાં આવતી, અલબત્ત આ રીતે પોતાની 
ગાનેન્દ્રિપો અતે બુદ્ધિ વડે કરવામાં આવતી પરીક્ષામાં પટ્કરણૂ 
અમતે વીદ્દણુ છુદ્ધિરાળી ઘણા ઊંડે ઊતરી શકે, જ્યારે મ'દશક્તિ- 
વાળાની પરીક્ષા ઉપર૭લ્ી અને કેટલીક વાર્‌ ભૂલભરેલી બનવાને 
સભવ છે, થમાંમીટર જે રીતે ગમે તેને હાથે મુકાય પણુ એક 
શમ્ખુ' જાન આપે તેમ સ્પરે*ન્દ્રિયયી ન બને એ દેખાતું છે. 
નવા જમાનામાં પરીક્ષાનાં સાધનોનો ભારે વિકાસ થયો છે, 


ચિકિત્સા--કાયચિડિત્સાના નિદાનવિભાગની વાન ઉપર 
શઈ ગઈ, ચિડિત્સાના વિચાર કરતાં પહેલું ન૮ કહેવું જેઘ્એ કે 
પાચીન આચાર્યોએ કાયનિકિત્સારાસ્ર( પઈલર્ઘાણાંળર તો ઘણો 
વિકાસ કર્યો યતો અને અતારે પણુ વૈદ્ોના જીવનતે! આધાર્‌ 
કાયગિકિત્સા જ છે. આ દેશમાં સાધાર્ણુ રીતે થતા તાવ, ઝાડા, 
સગ્ડા, ક્ષય, પાંડુરોગ, ઉધરસ, દમ, વગેરે ઘણા રોગે! ઉપર અસર- 
કારક ઔષધોના બહોળા અનુભવથી ગોઠવેલા યોગો દારા ચિકિત્સા- 
પૃહતિ ચર્કનાં ચિકિત્સાસ્થાનમાં અને સુશ્રતના ચિકિત્સા તથા 
ઉત્તરસ્થાનમાં કહી છે. પ્રાચીતાએ કહેલા ધણાખગ રોગે! અત્યારે 
આઓળખી શકાય છે. અલખત્ત કાઈ કોઈ વણુન અપૂગું હોવાના 
કારણં કે ખીનન ઝારણે સ'દિગ્ધ જાટિમાં પડી ગયા છે, કોઈક અત્યારે 





૧ ચરક વિમાન, અ. ૪- 
3 સુક્ષત સૂઝ, અ, ૦-૪. 


૧૨૮] આયુવે“હનોદ ઈતિહાસ 


દેખાત્તા જ-નયથી. ન્યારે કેટલાક નવા રાગો; જવામાં આવે છે, 
આટલા લાંગા કાળને અ'તરે આવે! ફેરફાર સ્વાભાવિક છે, પણુ 
આયુવેષાચાર્મોએ નિદાતથિટિટસાની એવી પદ્ધતિ ગોડવી હતી કે 
નવા રેગોની ચિકિત્સા કરવામાં વૈવ મૂ"ઝાય નહિ, 

જુદાજુદા રોગો ઉપર ફાયદાકારક ઓષધેોતે અતે પોગ્ય 
બૂનાવટેતે। ઉપયોગે ગાધી કાઢવા સાથે આચાર્યોએ પથ્યાપય્ધ અતે 
લ'ધનાદિ ઉપચારપદતિઓ ગાધી કાઢી છે.પષ્યાપયના તાન અધે” 
આદાગ્માં વપરાતા દ્રવ્યોના તથા ખોરાકની જુદીજુદી ખનાવમેતા 
સહુરોપો આચાર્મોએ વિસ્તારથી વણુ*વ્યા છે,? આ સામાન્ય ઉપદેશ 
સાથે કેટલાક રાગા ઉપર તો અજબ શોધ કરી છે. દાખલા તરીકે, 
એક વખતના કજત જનરલ સર પાર્ડાલ્યુકીસે એક પ્રસગે૨ કહેછ 
તેમ “ વિડાલ ( 1%]તદ્યા ) અને ન્નવાલ (0૧૪૭1)ના જમ'તીમાં 
ચમેલા પ્રયોગોને પમ્ણિ।ઃમે ઉદરરોગ (0700539માં મીક્ષ વગમ્તો 
ખોરાક આપવો એ લવે દાક્તરીમાં આવશ્યક ગણાય છે, પણુ 
આ વસ્તુ પૂજમાં હજરો વષષથી ન્વણુનામાં હતી. #' અતે ખરેખર 
ચરકે ઉદરચિકિત્સિત(શ્લે, ૧૦૦, ૧૦૧)માં મીંદીવાળાં અન્નતી 
તથા પાણીની ના પાડી છે. અતે ટૂંધતા પ્રસોગની ચરમુક્ષવૈ 
ઉદરમાં ખાસ ભલામણુ કરી છે* અતે હાલના વૈધ કૂધ ઉપર 
ગખવાને પ્રયોગ કરાવે છે એ યસિહ છે, આચુધેષદિક કાયચિકિત્ારની 

દ જાઓ ચરક સૂ., અ, પ તથા અ. ૨૬, ૨૭, ૨૮ તથા સુકૃત 
ચૂ,અ.૪% 

૨ જાઓ નિ, ભા. વૈઘસ મેલનની સાતમો બૈકકના સશાપિના 
વ્યાખ્યાનમાં સર પડી હ્યુકીસે ઇદેરર્ની કિં'ગ એડવડ” પૈ્શિકલ સ્કૂલ સાથેની 
લેબોરેટરી અને લાયલૈરી ખુટવી મૂકતાં કરકા ભાષણમાર્થી ઉતાર ( રત 
જયન્તી ઞન્થ, ભા. ૬) 

૩ વળી ન્તુએ સુકૃત ચિ, અ. ૨૩-૫૦, 

૪ ચરક ચિ., અ 13, શ્વે. ૩૬. 
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આવી બધી વિરેષતાએ અહીં તાંધી રાફાય નંહિ, પણુ પ'ચકગષતો 
ઉ્લેખ કર્યા વગર્‌ નાંહે ચાલે. આયુવેષદાચાર્યોએ સ્તેહ, સ્વેઇ, વશન, 
તિરેચન અને બસ્તિ એ પાંચતે ઉપચારતાં મોટાં કર્મો ગણ્યાં છે. 
આ કર્મો કયા કયા રોગમાં ખાસ કાયદો કરે છે, એ કમા વિધિ, 
એના બેદો, એના ત્મતિષોગ અથવા હીવચોગતી વ્યાપત્તિઓ તથા 
સેના ઉપચારો વગેરે અનેક ખાનતોતો સવિસ્તર વિચાર આયુવે"દે 
કરયો છે.૫ સામાન્ય રીતે વિરેચર્ન (જુલાબ), વમન અને બસ્તિ 
(એતીમા)તો પાથદ્ય વૈદ્કકમાં તયા દેશી વૈધકમાં ઉપચાશ થાય 
છે, પણુ આયુવે'દોક્ત વમન વિરેચન બસ્તિમાં એથી ઘણું વધારે 
છે; અને પચકમ'માંથી સ્નેહ, સ્વેદ જેવી કેટલીક ક્રિયાએ નૂતી રીતે 
મલખાર્માં હછી થાય છે. આયુવેષ્દાક્ત પ”"ચકમની તથા બીદ્ન* 
કેટલાંક ચિરિત્સાકર્મોની વિરાળ રકયતાએ નવા અન્વેયકાની 
અન્વેષણુશક્તિની શઠ જુએ છે. 

શહ્યતત્ર-રંસ્રચિંકેત્સા--( 3૫૫૪૦૪, કેંતિ]૦* & 
301001 )ગ્શલ્યત-ત્રના અમેક. થ્યા પહેલાં હતા એ ઉપર્‌ જેયું 
છેં, પણુ અત્યારે તો સુત્રુતતા સત્રસ્યાનમાં અતે ચિડિત્સાસ્થાનમાં 
જે જળવાઈ રહું છે, તે # આપણી પાસે છે. 

શસચિકિત્સાને અ'ગે પહેલ્ષે વિચાર એમાં ઉપમોગી હમિ- 
યારોનેો આવે છે, દૈશો વૈદ્ક્રમાં જૂતા ધખતમાં જે શસચિકિત્સા 
હય તો એમાં ઉપયોગનાં હચિયારા પણુ હોવાં જેઈએ, હવે નેક 
જૂની શાધખોળથાં કોઈ સ્થળેથી રસ્રવૈ્યોનાં હથિયારા મળી 
આવ્યાં નથી, પણુ સુશ્રતમાં એનું જે વણુ'ત છે તે એટલું ક્પજ્ટ 
અતે સૂચક છે ક એ બધાં હચિયારો સેક કાળે વપરાતાં હરો 
એ ચોકસ છે. 








૨ જુઓ ચરક રડ. અ. 3૩, 1૪, ૧પ અને 1૬ તયા આખુ* કદ્પસ્થાન, 
તેમ જ સુર્ચ્ત [ચાડિત્સાસ્થાન અ. 3%, ૩૨, ૩૩, ૩૪, રષ અને ૩૪. 


'દર૦.] આયુજે"દનો ઈતિહાસ 


સશ્રતતે રાસ્રકર્મૌપપોગી ઘથિયારાના ખે મોટા વિભાગ પાડયા 
છે*, (૧) થન્ત્રા (800-606૬1૪૪ ૦” 01036 3ળ5610700015) 
અને (-) શસા (0€0દપાંઝજ 10517000075 ). આ લથિયારે 
ઘણા લેકે માતે છે તેમ જ'ગલી ક પ્રાથમિક દશાનાં નહેતાં. 
સક્રત કહે છે 8૨ “મન્ત્રા મોરે ભાગે લોઢાનાં, કોઈવાર બીજ 
વસ્તુ ( દા. ત,, શોંગડુ' હાડકા વગેરે )નાં પણુ યોગ્ય માપનાં, સારી 
રીતે પકડાય એવાં, મજખૂત, સાગ દેખાવના અતે દાતાવાળા 9 
લીસા મોઢાવાળા તથા જુદાંજુદાં જનાવરો, પક્ષીઓ વગેરેનાં મોદાના 
આકારનાં (જે આકાર ઉપમ્થી તેઓના નામો પાડયાં છે) જુર્ઘ* 
અદા કાયતે લાયકના હોવાં જેઈએ, ” સુશ્રતે બીજાનાં યન્ત્રો જોઇને 
તૈવાં તૈયા? કગવવાં એમ લખ્યુ છે, ગે ઉપરથી પણુ શ્રત્થામા 
વણન જ છે એમ નથી પણુ ચન્ત્રશસ્રા પણુ હતા, એમ ઠરે છે. 
વળી શસ્રા સારી પકડવાળા, સારા લોઢામાથી બનાવેલા તથા 
સારી ધારવાળા હોવા જેઈએ એમ લખેલુ છે (સુશ્રત સૂ,, અ. 
«-૮). શગ્રોને પાણી પાવાતે વિધિ પણુ લખ્યો છે (એજન 1૨). 

કૅલ યન્ત્રો સત્રતે ૧૦૧ ગણ્યાં છે. જેમાં શસ્વૈવ્રના હાથને 
યોગ્ય રીતે પ્રધાનતમ કહેવ છે (ગ. અ. ૭-૩ ). વળો યન્‍્ત્રોવા 
છ મકારે નીચે પ્રમાણે ગણ્યા છે:--(૧) સ્વસ્તિકયત્રો 
(0103૬5-014વલત 1756:₹013101065-07૦0૦૪૬) ૨૪, (૨) 
સ'દશય'ત (13006015. હાલના 1૩૩૦૦1૦ 7050005 
પ0 ૦1 ૫૪૬110૫6 ૦૬૦૩), 2 (૩) તાલયન્ત્ર (3૦૦૦10૨૪ 
4૪) નાડીયન્ત્ર (1પ૫ાઇપદ્ર 1336102615) ર૨૦, જેમા 
આધુનિક ધ્ૃરષછપાદ્વા” 8[૩૦૦૫1થ, ૦૧1301૧738, 8308985, 
€00000108 17517૫૫૦૦૪ વગેરેનો સમાવેશ ચાય છે; (૫) 
સથાકાયન્ત્ર ( 8103 ૩૪0૪૯, િ૦૦₹, 5૦૫૩ વગેરે 2 ૨૮ 


૧ «તુઓ સુશ્રત સૂ. અ, ૭ અતે ૮ 
૧ એજન છ, ૯ 
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અતે ઉ) ઉપય'ત્ર (પાટા, દોરી, ચાસડ', વગેરે) રપ. 
પ્રભેકનાં માપ, આકાર વગેરેનું વર્ણૂત ડયું છે,૨ 


સુશ્રતે રસા (રપદઇંત્તઝુ 105૦૩૩), મ"ડલાપ્ર આદિ 
વોશ ગણાવ્યાં છે. જેમાં જુદીજુદી ન્તતર્ના ચાકુ (157116 
-30૪ ૧૫૦), કરવત, કાતર, 3૦૦% સોઈ વગેરેતો 
સમાવેશ થાય છે. અતે આ લચિયારોમાંથી છેદન, લેખન, ભેદન, 
વિસાવણુ, વ્યધન, આદરણ્‌, એષણુ અતે સીવન શ્ે આઠે ન્તતનાં 
શસ્ત્રકર્મોમાંથી કયા ૩મ'માં ડયું વાપરવું, દેવી રીતે અસુક પકડવું, 
તથા હથિયારો વાપરવાની ટેવ કેવી રીતે પાડવી એ બાબતની 
પૃણુ સચતા સુશ્રુતે આપી છે, 


શ્રસ્નકિયા--આ યત્ત્રો અને રસ્તો પ્રાચીન શસ્વવૈવે! 
ચોગ્ય ઉપમેોગ ઘણી ડુશળતાથી અતે ઝડપથી કરતા હશે એ 
ચોકકસ છે. ઢાર્ણુ કે આ જમાનાનાં દર્દને ભાતર્હિત ફરનારા 
ક્લેરેકેમ" આદિ ઔષધે( ઇપતણ્ડરંલ્લ )તા અભાવને લીધે 
મોડું શસ્રફપ* કરું કેટલું બધું પુશડેલ્ન થતું હશે એ સમજી 
શકાય છે. સુશ્રતસાં ગભીર ચાસ્રકર્મ ફરવા પહેલાં દર્દાને મઘ 
(દારૂ) પાવાનું લખ્યુ છે અને એના ઘેનમાં પડેૅલાતે રાસ્ત્રના 
ઘાની વેદતા નથી જણાતી એમ માન્યું છે,* પણુ એ વખતે 





૧ સુરજ સૂગસ્ધાત, અ. ૭, આ પત્કોની આધુનિક સાથે સરક 
સરખામણી કવિરાજ ગણુનાથ સેને વડતે પલેટ 1રેલ્્ઈ'તા ૫૯૫૪ 
આપ્ટાબર અતે ૨૯૧૫ તવેસ્સર અ“કમાં કરી જે. 

સ્વ. થી. ગિરીત્દ્રનાય સુખાપાધ્યાય ઓ. એ., એમ ડી.,# એમણે 
'ડેપત્ત્કાંભ્માં 115દ10100#દક દ દક 1તવેળક” તામતો ગન્થ લખ્યો છે 
જે બે ભાગમાં કલકત્તા યુનિવસટી તરફ્થી ૬૯૦૯ માંછપાયો છે, 

૨ જુઓ સુકુત સૂ., અ. ૮ તથા ૯ 

૩ સુકૃત સૂ., અ. ૨૭, શ્લો. 1૨ થી 9૪. 


૨૪૨] અધ્યુચદનો ઇતિહાસ 


અકમ કેવુ ડશ્ભરૅલુ હશે એ પથરીના ચસ્ટસષતુ તશ્રતે જે 
વણુષ્ત કર્યું છે (ચિ. અ ૭) તે ઉપરથી દેખાય છે અને ચે 
કાગ્ણુથી જ સુક્રતમા કહ્યુ છે કે “ન કરવાથી ચોકસ જૃત્યું થરો 
અને કમ્વાથી સદિગ્ધ હોય એટલે કે કદાચ બચી જાય એમ 
રેમ ત્તા રસ્રકમ ડ્યુ અને તે પણુ રજની -જ લકને ” 
(એજન) શ્તો ર૯ આયુવે*દના ઉપલા સ્પ € વેખા નતા 
“ભોજ્પ્રમધ'માં “ મોહચૂર્ણુથી ગન્નને મોહ પમાડી સાથાની 
ખોપરી ઉઘાડયાની તથા પ્રાછ્ુ બ'ધ ઢરી ચામડી ગીવી લીધા 
પછી સકછવનીથી મજતે જિવાડચાની ” વાતને દ તકથા જ માનવી 
પડશે આયુવેદમાં મેણલચૂણુ'નો કે સ જવનીનો પત્તો નથી તેમ જ 
*ભોજપ્રય ધ' રચાયો ભારે વૈદ્યોમાથી સુક્નત, રદ્દ વાગ્મગ્ના 
વખતને રાસ્રક્રિયાનો અભ્યાસ તદત નીકળી ગયો દતો 

પણુ ધ્રાચીન કાળમાં રાસ્ત્રવેવો જરૂમ પડતા હિંમતથી હાથ- 
પગ કાપી નાખતા,* જ્લોદર રાગમા વ્રોહિમુખ શરથી છેદ 
પાડી અને દ્દારા નાડી-કલાઈ કે બીજી ધાતુતી ખે મોહાવાળી 
નળી (0&0પાંઘ)-નાખી તે દારા ચારપાંચ વખતમા પાણી 
યાઢી નાખના ૨ દાક્તરી પેરેસેન્ટિસિસ ( [2474001૯૬1૭ ) કમતા 
આ રીત ઉત્તમ છે એમ ફવિગજ ગણુનાથ મેન ડહે ઝે બસ્તિ 
ચીરીને પથરી કાઢવાતો વિધિ પણુ વીગતથી વર્ણવ્યો 
છે.૨ પેટ ચીરીને અધના અવયવો 8૫૦ યસ્રર્મ 
(50088801025: ) કમ્વાનો વિધિ વણો. છે ૪ માથામાંથી 
શય કાઢવાનું કહયુ છેપ તે ખોપરીતે ચીરીને ( 43083016 ) 

૨ સકત રાઝઅ ૬ 

૨ એજન ચિ,અ ૧૪ 

૩ એજન ચિ,અ ૭ 

૪ સુકૃત ચિ,અ ૧૪ 

પ એજન ચિ,અ રશ ૬૯ 





શ્રાયુકેદ્રની સ'હિતાએપ [ ૨૪૩ 


કરવાનું હશે. શ્ાવાં સોટાં શસા પરાંત તાન્ત લઠાઈમાં થતા 
દ્યા અને રરીરતી અર રહી ગયેલાં આાણનાં ફળાં ઊાલ્ય)તે રાસ્્ર- 
ક્રિયા કરીને ડાટવામાં તશ્રા તેનાં વસોતી સાઃ્વારમાંરે પાચીન 
શસતવૈદતે ઘણી “વતની ક્રિયા કરવો પડતી, વળી લડાઇમાં તથા 
બીજ રીતે હાય્ટાં જ્ઞાંમૌ જ્તય તેની ચિકિત્સા પણુ સુથ્તમાં છે,* 
પછી અશ, ભગ'દર, પ્રેઝેહપિડકો, વિસપ રોગ, નાડરાગ, ગાંઠ, 
અણુ'દ વગેરે રોગો ઉપર ન'તી રાસ્રક્રિયાઓ તે! સામાન્ય હૃતી.* 
આપી શસ્રક્યિા પછી તેમ જ બીજી રીતે ચયેલાં ઘારાંગોની 
ચિકિત્સા સશ્રતેં વિસ્તારથી કડી છે,₹ આ રાસ્ક્યા ઉપરાંત 
એ વખતના શરુવૈય ક્ષાર કમ, ડાંભ દેવાનું મમ (અસિકસ), 
જળો લગાડીતે લોહી કાઢવાનું કર્મ, કસ ખોલીને લોડી કાઢવાનું 
મ વગેરે કર્મો પણુ કરતા,* હાલમ્રાં જળો લગાડવાનું તથા ફસ 
ખોલવાનું કાપ્ર બીન્ન લેહ કરે છે, પણુ વેદ્યામાંથી :એ કર્મો ણૂ! 
વખતયી નીકળી ગયાં છે, દાંત વગેરે ઉપરની તથા મૂડ ગલ*ની 
શઅક્યાની નાંધ પાછળ આવરો. 

* શ્ાલાક્ય--આંખ, કળ, નાહ અને ગળાના રોગોની ચિકિ- 
સાના શાસ્તે પ્રાચીતો ચાલાકપત'ત્ર કહે છે. એ વિષમના જૂતા 
કાળમાં જઇ ગ્રન્થો હતા, જેતે ઉલ્લેખ પહેલાં કર્પો છે, તેમાથી 
સુશ્રુતે ઉતરત'ત્રના (અ. ૧ થી ૨1 » અપ્યાયોમાં ખે'ચેલે! સાર 
અત્યારે જળવાઈ રલ છે. સૃષ્રતે આંખના ૭૬ રાગો ગણ્યા છે;5 

॥ એજન ચિ.,, અ. ૨ 

૨ એજન્‌ ચિ,, અ, ૩ 

છ એજન ધિ, અ, ૬, ૮, 1૨, ૬૭, ૬૮ 

૪ એજન ઝ., અ, ૬૭, ૬૮ તથદ ૫. અ. ૬ 

પ એજનસુ,અ 3૦, ૨૨, ૨2, (૪ અને શારીરસ્યાન અ. ૮ 

૬ આયુજદોક્ત આંપના રેગ્રોને ્વધુનિક રીતે સમન્નવવાને1 પ્રયત્ન 
સ, 3. એસ. ગ્હસકર્‌ે 0[)૬0310001087 ૦૬ &%ળ૪૪ત્તેનડક નામના લેખે 
નેંફળતતઘ ૦ ડક ડેળળૉવણ »ેડલ્લૉન્સાં 4૧૦૦૩૧૬૬૦૩, 5૦૬૬૯૫0ઇ૯%, 
2931 મા ક્યો છે. 





૧૪૪] આયુવે*દતેદ ઈતિહાસ 


ઢાનના અફ્ાવીશ, નાકના એકત્રીસ અતે માથાના ૧૧ રોગો ગણ્યા 
છે, આખ વગેરેના રોગો ઉપ2 ટીપા નાખવા, સેક કમ્વો, આખ, 
કાન વગેરે ધોવા, આખમા દવા આજવી, ડાનમા તેલ નાખતું ? 
શિરેવિરેચન વગેરે ઉપચારો ઉપગત અતેક જાતના રાસરધ્મો 
કેગ્વાનુ પણુ સુશ્રતે કહ્યુ છે 

ઘા ત, અમ રોગ (21013૪૦૫10) ઉપર છેદનતો ઉપદેશ 
સથ્રતે (ઉ અ ૧૫, શતો પથી હ) સગ્સ આપ્યો છે અ 
શસ્્રકમં હાલના દાક્તરી રાસ્ત્રકમતે મળતુ છે એમ ઢવિગજ 
ગણુનાય મેત કહે છે ૨ આખના મેોતિયાની શસ્ક્િયા જેતે 
હાતમા (€૦૫ર્લપ્રળ૪) ૩હે છે તે વણુ'વવામાં આવી છે? અતે 
હાલમા પણુ કોઈ કોઈ એ ક્યા ડરે છે 

શાલાક્યત ત્રતા વિષયમાં આખ ઉપગાત દાતના રોગો વિરો 
ખે શખ્દો કહેવાના છે જેકે સુશ્રતે રાલાકથત ત્રમા મોહાના રોગોને 
ગણ્યા છે છતા એ રોગોના ચિક્ત્સાદિ ઉત્તગ્સ્યાનમા આખ વગેરેતા 
રાગો સાથે નથી ડહ્યા પણુ નિદાન અતે ચિડિત્સાસ્યાનમાં ટલા 
છે, અને દાતના રોગોની ચિકિત્સાનુ (ચિ સ્થાન અ ૨૨)મા 
વ્ણુંન ૩ગ્તા દાત કાઠી નાખવાની, દતમાસના રોગોમાં છેદતતી 
દતશકરાના ઉઠ્ગ્યુ (૦00૦૪ ૦ર પ190 ઇવ(ઇ૦)તી ક્યા 
વગેરે આધુતિક દ તવૈવ્રકની ઘણી કિયાએઓ ડહેની છે જી, જમ 
શૈદ્છ ઇવણુજ મોદી કૃત્રિમ દાતોની ગોઠવણુની વાત પણુ છે એમ 
કહે છે, પણુ મતે તો એ મળતી નથી 





1 આ ટીપા, તેવ વગરે” ઔષવોથી સિદ્ધ કરેલા સમજવા સુકુન ઉ.% 
અ. ૮,શ*્ો. ૪, પ 

૨ જુએ જયન્તી મન્થ, પ ૭૫ 

૩ સુક્રવ્, ૪ અ. ૨૪, શ્વો. પ૦ થી ૬૧ 

૪ જીએ! ૦૫૧૬૫૧1 ૦ 8 2 1 & ૩ 1920,₹21 2 કેબ 
4 મા છપાધેરા 15 470૮૪ ત ઉતર્લ-૦૪૪7 નામનો ડૉ મોદીનો લેખ 
તથા તેને આ વિ., પુ ૬૦, પ. ૧૬૦ મા છપાવૅરો અનુરાટ, 


આપુવે'દની સ'હિતાઓ [ જ૪૫ 


ભૂતવિઘા--લૂતવિધા ખરી રીતે વેદકાળથી આ દેશમાં 
ચાલતી હતી અને છાલમાં ન્સેમ ગામડાંમાં ભૂત, ચેત, ન્નિ 
વગેરેના વળગાડાના વહેમે છે, તેમ જૂતા કાળમા પણુ આ દેશમાં 
યતા પણુ વૈવોએ તતો એતે રોગ તરીકે જેયા છે, વળી વાઈ, 
ઘેલછા જેવા માનસરોગોનાં નિંદાનચિકિત્સાતે પણુ ભૂતવિદ્યા્માં 
સમાવૈશ ડર્યો છે. વળગાડના નિદાનમાં આઠ પકારના ગ્રહે ગણ્યા 
છે અને તેની ચિડેત્સાર્મા જપ, હેમ વગેરે ધાિષકે કિયાએતી 
સૂચના કરી છે?, બાકી, વાઈ અને ઘેલછામાં તો નિદાન અતે 
ચિકિત્સા બેય સામાન્ય વૈદ્યક સિહાન્તાનુસાર ડહેલ છ્‌,૨ 

ફૈમારભૃત્ય-કૌમારભતય શખ્દતો અથ* બાળકોના ઉછેગ્ની 
વિદ્યા એવો ચાય, પણુ બાળકોના રોગોને। પણુ પ્રાચીનાએ કૌમાર- 
ભૃત્યમાં જ સમાવેરા કર્ષો છે, અને યુથુતે ખાળકોતે થતા ધણા 
રોગોને ખાલમ્રહોની પીડાઓ ગણી છે.૨ આ ઝે વખતની પચલિત 
માન્યતાતુ મૂચક છે, ખાકી, જુદાજુદા ગ્રહોની પીડાતાં જે લક્ષણે. 
આપ્યાં છે તે તો મોટે ભાગે રોગોના સગડ છે. વળી એના ઉપાય 
તરીકે હોમ, મ'ત્ર, પાઠ, સરસિયા તેલનો દીવો કરવો વગેરે ટુચકા 
લખ્યા છે પણુ દવાઓષયે બતાવી છે.* વળી મોટાં માણુસેતે થતા 
જે ન્વગદિ રોગા બાળકોને ચાય તેતે જુદા નોંધવાની જરૂર 
ચરક સુશ્તે નહિ ગણી હોય; ન્નેટ્ટે કાશ્યપસ'દિતામાં એવા રાગોાની 
ચિકિત્સા લખી જ છે અજગલિડા, મસરિકા (શીતળા) જેવા 
ખાળકાને ચતા રોગોને તૃદ રોગમાં સુકુતે ગણ્યા છે,પ આ ઉપરાત 
કારયપસ હિતામાં ખીજે ન કહેલા બાલરોવ (રિ૦1₹૦ધ૭) જેર 

૧ જુઓ સુયત ઉત્તરસ્યાતને! અમાનુષાોપસગ* પ્રતિષેધ નામને ર૦ 
મો અધ્યાય 

૨ જાઓ સુકૃત ઉ સ્થાનના ૬૧ ઝને ૧ર અશ્યાયે! તથા ચરદ- 
ચિ, સ્થાનના & અને ૧૦ અધ્યાયો. 

૩-૪ નએ સુત્રુત ૯ , અ રહયો ૩:. 

પ સુકૃત ચિ , અ. ૬૩ 
રૃ 





૧૪૩ 3 આઘથુજદતેઃ ઈતિહાસ 


રેગનુ' ફ્ષકરોગ નામથી વણ ટર્યું છેશ અને એ સ હિતામા દાતના 
ભેદ, દાતની ઉત્પત્તિ વગેરે વિષયો તથા ધાત્રીની તેમ જ તેના ટૂધતી 
પરીક્ષા વગેરે બાબતો પણુ ચર્ચી છે ૨ 

પ્ાનિવ્યાપત્તન્ત્ર ( 0૪0020€01083)--સશ્રુતમા મોતિ- 
વ્યાપત્પરતિષેધ અષ્યાય (ઉ અ. રટ) તે કૌમામ્ભૂયતત્ત્રમા 
ગણ્ધો છે. પાનિરોગના કારણુથી ગભ* ગ્હેવામાં મુશ્કેલી આવે એ 
કાર્ણુ ઉરો, આ એક અધ્યાયમાં વીરા ચોનિરોગોા કલા છે અતે 
એ ઉપરાત આત'વના રોગોતું વણુષત સુક્તે શારીરસ્થાનના બીજા 
અપષ્યાયમા ક્યું છે ૨ અને અશ પ્રક્રણુ (તિ અ.2)ના 
વણુવેલ ષોનિપ્રરાહ પેઠે કોઈક સ્રીરાગ બીન્1 પ્રકગ્ણેમાં 
પણુ વણુંવેલ છે. 


ગભભિષ્ણીવ્યાકરણ અતે પ્રસૂતિતન્ત્ર--સુષ્ત શરીર" 
કથાનના ૧૦ મા અધ્યાયમાં અને ચ-ક શારીરરથાનના આઠમા 
અપ્યાયમાં ગભ* ક્યારે નહે, કેવી રીતે રહે, જુદેજુદે મહિતે 
એવું ર૫ કેવુ હોય, ગભિણીને જુદાજુદા મહિનામાં કેવી રીતે 
સ ચવવી, કસુવાવડ જેવી આપત્તિઓ, અતે છેવટ સુવાવડ વખઉ 
માતાને તથા નવા જન્મેલા બાળકતે શુ કર્ડુ એ સવર" વિડધયેં, 
મતલબ કે ગભ*વ્યાકરણુ સાથે પ્રસ તિતત્ત્રનુ વર્ણુન કર્ડું છે 

૧ કાર્યપસ હિતા,ષૃ ૧૦૦ 

૨ કાશ્યપસ હિતા, સૂત્ર અ ૧૯ 

૩ ચરક્સહિતા નિ, અ ૩૦ મા ધોનિરેગોનુ વણુ'ન ૭ 

૪ યોનિવ્યાપત્તન્ત્ર વિષયક આયુવે'દીય ઞન્ધામાં શું છે ટે માટે તથા તૈ 
સ રાગના આધુનિક દાક્તરી પર્યાયા માટે જુઓ ડે] ક શ્રી સ્હસકકતે! વોતિ- 
વ્યાપત્તન્ત્ર, ગ્રસૂતિતન્ત્ર અને કૌમાર્ભૃત્ય (₹8090૦૦1૦73, બૌદટબદાત્ક 
૬ ઇટવાડદત૦ક ૦£ 19 43 ૫તદલ્વેઃકદક 2 નામનો બાળવા છ (1૯ 
ે॥ઉં1૧7 ઝર લ્ઉ1૯૧1 4૩5૨૦૦1૧100 ૧૯૩૨ ના નવેસ્ગર ડિસેમ્ઝર અ।મા 
કપાધેતા લેખ, અને તેનો આ વિ, સુ. ૨૩, ₹ ૯૬ મા આપેશોા સાર 





આપુર્જેદની સ"હિતાએદ [ ૧૪૭ 


ચર્ટસુશ્નુતમાં સુવાવડીને રાખવા સારે જે મકાન 
(સૂતિકાગાર ) તું વણુ'ન કર્ડું છે, તેમાં હવા, પ્રકાર, કોમળ વસા 
અતે સુવાવડીનાં સુખસગવડતે! એવો સારો વિચાર કરેલો છે ક 
સુવાવડીની હાલની સ્થિતિ લોટમાં અસાન અતે દરિદ્રતા વષ્યા પછી 
ઉત્પ્ન થઈ હશે એમ લાગૅ છે. અતખત્ત, ચલતે અનુસરતી 
પ્ાશિક વિધિ-સ્વસ્તિવાચતાદિતી વાત પણુ ચરકસુશ્રતમાં છે જ. 

સુવાવડ મે1ટે જાગે કુદરતી રીતે કોઈ પણુ જતની અડચણુ 
“ગર્‌ આવતી હોવા છતાં હમેશરદી એગ્ુ નથી બનતું. ક્વચિત્‌ 
ગલ5તે બહાર નીકળવામાં મુશ્કેલી આવે છે, આ સ્થિતિ 
(0160ઇ 181001 ઘાવ 0230100061 12₹£0૬૦૫111028) ને 
આયુવે"દમા મૂઢ ગભ કહેલ છે. યૂહગભ'તા સુશ્નતે આઠે પ્રકારો 
વણુયા છે, (સ. નિ, અ, ૮ તથા ચ, અ, ૧૫), જેમાં 
આડુ' આવવાના હાલમાં ન્તણુવામાં આવેલા ધણા પ્રકારો આવી 
«તમ છે,ર વળી આ પુશ્ડેલીઓમાં મતો અતે ઔષધે નિષ્ક્ળ 
જતાં હાથથી ગભ'તે દ્રેરવીતે કરવાની ક્યાએ કહી છે તે પણુ 
સયુક્તિક છે. અતે છેવટ યોનિની સ્થિતિ કે ગભ'તુ શરીર એવાં 
હોય કે ગભ બહાર નજ નીકળી શકે અથવા ગભ' મરી ગમો 
રાય તો ગભ'તે કાપીને કાદવાનુ વિધાન પણુ સુશ્રતમાં છે. બનતા 
સુધી જીવતા ગલ*તે શસ્ઘી ન ડાપવે! એવો સજલનો આગ્રલ 
છે, સાના પૅઢને ચારીનેૅ પણુ જીવતા ગભને કાઢી લેવાતું સુજતમાં 
કથન છે. પણુ એ વચનના શખ્દદા જગ સંદિગ્ધ છે.૨ 

૨ આ નિંષયની સવિસ્તર ચર્ચા માટે જીઓ એકેન્દ્રાથ ધોધનો 
દ સૂટગભ' અતે ચિકિત્સા ? નામને! કલકત્તાની ખીજી ઓરિષેન્ટલ મેન્ક્રન્સ 
*આગળ વાચેવોા નિખન્ધ અતે તેતો. આ. વિ. પુ. 19, અ". ૪-૫ મા 
છપાધેલેો! અનુવાદ, 

૨ જુઓ સુકૃત તિ, અ. ૮, શતો. ૬૪. આ શ્થોદમાં સરેવી માતા 
ફપ્3 શરફ કરવાનું કક છે કે છવતી માતા ઉપર 1 એ પ્રશ્ન છે. ( જાઓ 
નસુકતનું કુજલાલ શિષમત્નતું અ'ચેઃ? શાષાન્તર, ઉપલા કતોક ઉપર ટીપ, 9 





૧૪૮ ] આપુવે“દનો ઈતિહાસ 


આયુવે*દમાં સુવાવડીને થતા સૂ તિકારાગા (01100781 
વૉંક૦્કલ્છ )તું પણુ થોદ' વર્ણન છે અતે એ સૂતિકારોગોતી 
આઔષધચિડિત્સા માત્ર હાલના વૈઘોમાં પ્રચલિત છે, બાકીની વિધા” 
એમાંથી પ્રસૂતિત'ત વૈદ્યોમાંથી નીકળીને અભણુ અર્મસ્કારી 
સુયાણીગાના હાયમાં લણા વખતથી ચાવ્યું ગયું છે, અને મૂહગલ” 
ચિકિત્સા વેદો માટે તો ગ્રન્થામાં જ છે. ખાક, કોઇક ગામમા 
પરપરાથી કે રવયપ્રસાથી મૂઢગભક્રિયામાં ચમત્કારિક હસ્તકોરાલ 
મેળવેલો! એકાદ ગામડિયા મળી આવે છે ખરો, 


અગદતન્ત્ર (1054૦0108૪ )--સ્યાવર અને જ“ગમ સર્જ 
પ્રકારનાં ઝેરાની ચિકિત્સા જેનો વણનવિષય છે તે આયુવેષદતું અંગ 
અગદતન્ત્ર નામથી ઓળખાય છે. મૂળ, ફળ વગેરે તથા ઠરતાલ, 
સોમલ વગેરે ખનિજ દ્રવ્યો સ્થાવર વિષ ગણાય છે. સપ, વીંછી, 
ઝેરી ઉંદર, અનેક જતના ઝેરી જીવડાં વગેરેનાં ઝેરા એ જગમ 
વિષ ગણાય છે.* પ્રાચીન કાળમાં આ અગદતન્ત્ર નનણુનારા 
ખાસ વૈધ્યો હતા અને ગજાએ પાસે તથા લશ્કરમાં એ વૈઘોવી 
ઘણી જરૂર પડતી.૨ 

સ્થાવર વિષતી બાબતમાં પાછળથી પહેલાં ન વપરાયેલ 
વિષો વપરાયા છે. તેમ જૂતાં કેટલાંક નામશેષ થઈ ગયાં છે. પણ્‌ 
સ્થાવર વિષના ભેદે, વિષનાં લક્ષણો, વિષની "અસરની જીદીજીદી 
અવસ્થાની ચિકિત્સા વગેરે ઉપયુક્ત વિષયની શારદીય ચર્ચા વો 
સુક્તમા છે જ. ઢાડું પાણી માથે રેડયું, ઊલટી કરાવવી, મધ અતે 
ઘી પાવા, જુલાબ આપવો તથા વિવધ ઔષધો આપવાં એટલી 
સામાન્ય ચિકિત્સા છે. 





૬ સુકતના કહ્પસ્યાનના આઠ અધ્યાયો! તયા ચરકના ચિ, સ્થાતનેદ 
વિષચિકિત્સિત અધ્યાય. 
૨ નએ! ઉપર ૪, ૯ર, 


શ્માચુર્ષા દતી સ હિત્તાએપ 1 ૧૪૭ 


ગમ વિષપ્ાાં આજે જે સપષ'વિષ આ રૃશનાં હજરો 
ગ્રાણીએને] ભોગ લે છે તેવું સુશ્રતમાં પણુ વિસ્તાર્થી વણન છે, 
માત્ર દદ્ટિ અતે તિઃશ્વાસથી વિષતી અશર કરનારા સુશ્રતોક્ત 
દિવ્ય સર્પા તો હાલમાં તથી, પણુ સર્પઃની દાઢમાં વિષ હોય છે એ 
પ્રાચીતોને "ખબર હતી. હાલના વૈજ્ઞાનિક ધોરણ ઉપ૬ નહિં પણુ 
સર્પોનું કાંઈક વર્ગાકરણ ડરીને આયુવે*દાશ્રાર્યોએ વર્ણન કર્યું છે, 
પછી સપ'તા ઝેર્તી અસરનું પણુ સશ્રતમાં વણન છે, સપ્*વિષની 
ચિકિત્સામાં દ'રાની ઉપર સં'ત્રેલ પાટે ખોંધવો, પછી દશને 
કાપીતે બાળવા, કાપી નાખવે! કે ચૂસવા, અને પછી સિરાવેધથી 
કેહી કાઢતું એ સામાત્ય ક્રિયા અને પછી સન્‍્તથી ઉતારવો તથા 
ભૌષધોના અગદો પાવા એટલી મુખ્ય ચિડિત્સા છે. વીંછીની 
ચિકિત્સા સપ“ પેડે કરવાનું સુશ્રત (ક, અ, ૮) માં કહ્યું છે, 
અતે હાલમાં પણુ બેયમાં દશથી ઊંચે પાટા બાંધી સ'ત્રાપચારતે 
પ્રચાર છે. મંત્રથી સપ ઉતારતાગસ આ દેશમાં ઘણા લેકે 
છુ, પણુ કાળા નાગ (કેખા)તું ઝેર પૂરું દશમાં ઊતર્ડું હેમ તો 
એ ઊતર્યાના દાખલા દુર્લભ છે, એ જ રીતે આયુવે'દમાં ગમે 
તેવાં ઝેરને દૂર કરનાર ઔષધે લખ્યાં છે. અને આયુવેદ બહારનાં 
પણુ ધણાં લોકમાં વપરાય છે. પણુ પ્રયોગથી શાસ્ત્રીય પરીક્ના 
કરતાં ઝેર ઉતારનાર કોઈ ઔષધ ડો. મ્હસકરતે મળ્યું નથી.૫ 

સુથ્્તમાં સપ* વીંછી ઉપરાંત જે ઝેરી જનાવરોતા ઝેરનું 
વછુન છે તેમાં ઉંદરના ઝેરનું વર્ણન ખાસ છે. હાલમાં પણુ 
કેટલીક વાર્‌ ઉંદર ફેર્ડવાથી તાવ વગેરે ઝેરી લક્ષણે થવાં દેખાય 
જી, ચિકિત્સામાં ડાંભ, લેધ્હી કાલ્યું, અન ઔષધીય લેપેર એ 

૧ જાઓ મેસૂરના ૨૬ મા નિ, ભા, વેધ સ મેલત આગળ ડૉ. મ્હસકરે 
“ાંચૅલે! સર્પટેશે તયુગ્યમાના માસ્તવર્વીયા યનણ્જતયઃ નામનો નિબધ તથા તો 


ઉપરથી શ્રી. ખા, ગ. વૈવે લખેલો જાઝરછોવિ ગીવતિ તામતો આ. વિ., 
સુ. ૨૧૪, ૪, 9૩માં છપાયેલો લેખ. 





૧૫૦] આયરર્જદનો ઈતહાસ્ટ 


મુખ્ય કે પઝી ડૂતરા, શિયાળ વગેરેના કરડથી થતા હડકવા 
( સતલ પઝીવૅદ૦10015 » તું વર્ણુન છે એના ઉપાયો લખ્યા 
છે, અને સાથે માનિક ઉપૃઅઃ કહેલ છે હડકવા થયા પછી 
અસાષ્ય છે એ પણુ નેઇષ્યુ જ છે. 

2વ- અનેક “તતના કીરોના ઝેસ્તુ તથા ચિકિત્સાતુ વર્ષુત 
કર્યું છે, જેમાં ધરોળો, કીડી, દેડકા કાતખજૂરે! વગેરેતો સમાવેશ 
થાય છે આ કીમ તેમ જ વીંછી વગેરેની ઉત્પત્તિ છાણુ, સર્પ 
વગેરેના સડામાથી માની છે તે એ જમાનાતી સામાન્ય 
કપના લાગે છે ? 

આ અગદતનના વિષયમાં પાછળથી તન વધ્યુ નથી 

ર્સાયત વાજીકરણ--ચરક સહિતામા સ્પદ્ટ ટહ્યુ છે ૨ 
“ઔષધ ખે નળતનુ છે-એક તીરોગીના તેજ બળ આદધિનિ 
વધાગ્નાગ અતે બીજી રાગીના રાગતે દરનારુ '' કાયચિક્ત્સા 
આદિ આયુવે'દાંગોમા રોગીના રોગતે હરનાર ઔષધની ચર્ચા છે, 
ન્મારે રસાયન વાજીમ્રણુમા પહેતા પ્રકાગ્ના ઔષધની ચર્ચા છે 
અવતગત્ત, કેટનાક રોગહમ ઔષધમાં થોડી રસાયત કે વાજીકરણુતી 
રાક્તિ હોઇ શકે, તેમ રસાયન વાજીકરણુ ઔષયધે થોડુ ધણુ રોગ 
ગ્વાનુ ડાય કરે એમ ચરક સ્વીકારે છે 

* ર્સાયનથી માણુસ દીધ" આયુષ યાદદાસ્ત, મેધા, આરોગ્ય 
યૌવન, કાન્તિ વાકસિદ્િ, લોકવન્ઘતા ” આદિ મેળવે છે, એમ 
ચરક ફહ છેર 

રસાયનતા બે *તતના પ્રયાગ (૧) ડુનીપ્રાવેસિમ અતે (૨) 
વાતાતપિક ચરકમા વર્ણુવ્યા છે વળો આ પ્રમોગા વડે તથા એ 

૬ જુએ બ્ર સૂ. ર-1-૧નો સાકર્ાષ્યમાં છાણુમાથી જીંછી આાશિ 
ઉત્પત્ર થવાની વાત ઝે, 


૨ તુઓ ચરકસડિતા ચિ, અ ર, શો ૪ 
૩ એજન થ્રો. ૭, «૮ 


અપસુલદની સ્દ'ધહિતપએપ ૬ ૧૫૧ 


સિવાય પણુ આયુવે*દર્મા કહેલાં રસાયન ઔષધોના સેવનથી દીર્ઘા- 
યુષ, આરોગ્ય અને યૌવનની સ્ફર્તિ પ્રાપ્ત થામ એમ આયુવેદ 
માને છે. 


રસાયન ગુણવાળાં અનેક ઓષપેો અતિશયે1ક્તિવાળી ફેલક્ૃતિ 
સાથે લખ્યા પછી પણુ આયુવેદ ;એમ તો માતે જ છે કે “ સત્ય- 
વાદી, અક્રોધી, મઘ અને સૈથુતથી દર રહેનાર, અદિંસક, પ્રરાન્ત, 
જપપરાષણુ, પવિત્ર, ધીર, તપસ્વી, જાગતું અને ઊંધું ખેયને 
સમતપથી સેવતાર, છમેશાં દૂધ ઘી ખાનાર, રેશક્રાળનું 'પ્રમાણુ 
નણુનાર, પ્રશસ્ત આચરણુવાળા, અધ્યાત્મ તરફ જેની ઇન્દ્રિયો વળેલી 
જે એવે] અને જે જિતાત્મા છે તેને નિત્ય રસાયન જ્વણુવોા અને 
અવા ગુણોવાળેા જે રસાયનતું સેવન કરે તો યચોક્ત રણોતે લાભ 
સેળવે. '૧ મતલબ કે ઔષધો અને ઉત્તમ ખોરાક સાથે મનતી 
ઉગ્ચ સ્થિતિ પણુ દીર્ધાયુષ અને આરાગ્ય માટે આવશ્યક છે એમ 
આયુવે'દ ત્રાતે જ છે. અને જેકે ક્લત્રુતિમાં હજાર વર્ષાતું 
આયુષ, ચોજન સહસ્રગતિ વગેરે અતિશયોક્તિઓ છે,ચ પા૭ળથી 
અતિશ્યેઇકેતને। પ્રદાર્‌ વધ્યો છે પણુ પ્રકૃણ મીમાંસક શબર્સ્વામી 
«૫૪ કહે છે૨ તેમ પાચીતકાળના ય થુદ્ધિરાળી વિદ્દાનો આવો 
અતિશષેક્તિ માનતા નહિ, એટલે હશ્વર વષ કે હનર તો પૂર 
રહ્યાં સો વષ" જેટલુ લાંણુ” પણુ ભલે ન જિતાય, પણુ વિધિપૂવ'ક 
ર્સાયનસેવનથી આરોગ્યતે અને ઢદાચ આયુષતે પણુ કાંઈક લાભ 
થાય છે એટલું સાનવાભા વાધો નથી.* 


૬ «જુઓ ચરક શિ, અ. ૬ પા. ૪, શલે. ૩૦ થી ૩૪, 

૨ એજન અ. ૧ પ. ૩ શકે. ૬૩ તથા પા. ૪-૭ તથા સુશ્ૃત ચિ, 
અ. ૨૭, શતો. 4. 

૩ ન રલાયનાનામેતત્તામથવે ₹2 ચસ લટ્લલવત્યર ગીચેયુઃ શબર્‌ ભાષ્ય, 

૪ સુશ્રુત ચિ. અ. રછમ્ાાં કહેલ વિડ'ગત'દુલના પથાગનોા સ્વ, 





૧૫૨ ] આચુવે“દતે1 ઇત્તિહાસ 


વાજીકરણ--રવસ્ય ને ઉજ'સ્કર ઔષધના ખે પ્રકારામાં એક 
રસાયન અને ખીજ વાજકરણુ, વાજીકરણુ કે વૃષ્ય એટલે પુસ્યતી 
સ્્રીસભાગની શક્તિને વધારનાર ઔષધો. ઘણા જૂતા ડાળથી 
કામેચ્છાતી તીત્રતાધી આ પ્રકારનાં ઔષધોની માગણી આ દેરામાં 
શતી એમ કામશાસ્ના ગ્રન્થ તથા આયુવે*દનાં વાજડરણુ પ્રકરણો 
નેતાં જણાય છે. પાછળથી એ માગણી ઘટી નથી પણુ વધી છે; 
પરિણામે વૈવવરના પાછલા મત્યામાં વૃષ્યયોગોની સ'પ્યા વધી છે, 
અને આ જમાનામાં શક્તિની દવરાઓતી ગમે તેવી અતિશયોક્તિ- 
ભરેલી નહેર ખબરથી ૭ાપાંઓનાં પાનાં ભરેલાં દેખાય છે. 


પણુ આયુવે'દોક્ત વાજીકરણુ પ્રમોગામાંના ઘણામાં રામે! 
વાછડરણુ ચુણ્‌ હોય છે. વળી આયુવે*દમાં વાછકરણુ માટે પ્રાણિજ 
વરતુએ ખાસ ટરીતે બકરાં વગેરે પ્રાણીઓનાં વૃષણે-ખાવાદ્‌ 
વિધાન છે? ગ નેતાં હાલમાં જે અવયવની ખામી હોય તૈ 
અવયવ આપવાની જે ચિટિત્સાપ્રણાલી ( 018૦૦(1004105 » 
યચિદ્ થઈ છે તેની પ્રાચીતોને ખવવયર હતી એમ કહેવુ” પડશે. 


વળી નપુંસકતા ક્ષણિક તથા કાયમી શાથી થાય છે એ 
શાસ્ત્રીય વિષયનો પણુ આયુવે"દે વિચાર દર્ષો છે, જે કે 
આયુવે'દોક્ત વિચારણા યયાથ" છે એમ રું નથી કહેતા. ક 
“વવું નપુંસમપણું નથી જ સટતું એ પણુ આયુવે'દે કહેલું જ છે. 
જડ શરૂષ્ખે તધા તેને અતુસરી બીન્ઓઆએ ધળે્‌ો અનુમવ લીધો »ે. 
ઇનુએ ઝડ ભટછનું ચરિત્ર, પૃ. «૦ થી ૨૦) 

પ. માલવીપછના સ. ૧૯૯૪ના કામાકલપના પ્રયોગે જત્રારેલી ચર્ચામાં 
પણુઆ વિષષર્માં તેવા સેવી છે (તુએ આ. જિ , પુ, ૨૬, અ, છ પ. 1૯૫૦ 

૨ «તુખે! ચરક ચિ. અ. ૨, પા. ૨, શલે. 0૦, ૨૮ વગેરે તપા સુજન 
ચિ. અ. ૨૧, શેઇ ૨૮, ૧૯. ર૫, ૨૧. 

૨ સુકૃત રાઇ. અ. ૨ શશે!, 2૮ ધી ૪૪, 





આચુવેદની સ'હિતાએપ [ ૧૫૩ 


યુનાની સ'સ્કેતિ અને વૈદ્યના મુરિલિમ શજ્યકાળમાં આ રેશમાં 
પ્રચાગ થયા પછી વિલાસિતા અને વાજીકરણુ ષોગોાનેો પ્રચાર 
મેય વપ્યાં છે. 


ઉપર પ્રમાણે આધુષેદનાં વિવિધ અ'ગે અતે ઉપાગેનું 
ટકામાં વર્ણન કરવાતે! હેતુ આયુવે'દના મૂળમન્થો ચરક સક્રતમાં 
શૈ છે તેનો સામાન્ય વાચતારને સામાન્ય ખ્યાલ આવે એ છે, 
એથી વધારે ઊંડા ઊતરવા ઇચ્છનાર્‌ સાટે તો! મૂળમન્ચો જેવા એ જ 
રસ્તો છે, ઉપર્‌ જેનો અગુથિનિદશ પણુ તથી થઈ શકયો એવું 
વેવક મૂહ્યવાળુ' એ ચ'હિતાઓમાં ઘણુ છે એ કહેવાની પણુ 
ભાગ્યે જ જરૂમ છે. પણુ આયુવેચદતો ઈતિહમસ સમજવા મારે 
આટલું પૂર્વં છે, એમ મને લાગે છે. 


ચરક, સુથુત, ભેલ અને કાશ્યપસ'હિતા અતે તત્સમકાલીન 
ખઔજી સ હિતાએ જેતી નોધ ઉપર આવી ગઈઝે, તેમાથી કેટલી૩ 
(અત્યારે લુમ હોવાથી કેટલી એ ચોક્કસ ન કહી શકાય ) એટલુ* 
આયુવેદિડ ત્રન્થસાહિત્ય ઈ. સ. ચોથા રાતડ ધ્ુધીમા સેયાર્‌ થઈ 
ગયું હતુ', આયુવે'દના શત્ય, શાલાકય પસ્તિતત્ર આદિમાં એ 
પછીના કાળમા નવી રોધેોઃ ભાગ્યે જ ચઈ છે, પણુ ર્સરાસ્ત્ 
જેવી વેદ્યકની નવી શાખાઓને] વિડાસ પાછળથી થયો છે. વળી 
આયુવેષ્દ્નુ પછી શુ થયુ એ અતિહાચિક કુતૂહલને સ'તાષે એવી 
તતા ધણી સામમાં છે, માટે આયુવે*દના ઇતિહામમાં આગળ ચાલીએ. 


૧૫૬ 3 આયુવ*દનો ઇતિહામ 


અષાગસગ્રહનો સમય આથી વધારે નિશ્રિત ડરતા લન'ત કહે 
છે કે ખૌદ્યાત્રી ઇત્ચિંગ જેઓ લગભગ ઈ સ ૬૪૫ થી 6૮૫ 
સુધીનાં દશ વર્ષ નાલન્દામા રહા હતા તેઓએ લખ્યુ છે કે-” પહેલા 
(વૈઘકતી) આઠ શાખાખ7 આઠ સુસ્તમ્રમાં હતી પણુ ઇમણા 
એક માણસે તેતો સ ચહ કરીને એક પુસ્તક બના યુ છે અતે 
હિ દુસ્તાનના ધૈ્યો તેતે અનુસરીને ચિકિત્સા.ડરે છે ' (રેકોઈ ઓક 
થુદ્િસ્ટ પ્રેમ્નસ ) ઇત્સિગતુ ઉપરનું ઢથન વાગ્લટના અદ્દાગ- 
સગ્રહ્તે ખાસ લાગુ પડે છે એમ હનષલ કહે છે પ એ મતે 
સયુક્તિક લાગે છે, પપુ એ ઉપરથી તેએ એનો સમય ઈ સ 1૨૫ 
ઠરાવે છે તે થોડો વહેલો હોવા જેઈએ એવુ મને નીચેના કારણથી 
લાગે છે 


પ્રખ્યાત જ્યૌતિષાચાય" વમ્રહમિહિર જેઓએ રક ૪૨૧ 
(ઈ સ પ૫પ૬ )માં થઈ ગયા છે તેઓએ ડાદપિ ક પ્રકરણુ ( ઝ6- 
ત્સદિતા અ ૪૬) સાં માક્ષિક આદિ દવાગોાવાના એક પાર્ઠ 
આપ્યો છે, જે અશાગસચ્રહ (ઉ અ ૪૯)માથો ઉતારવામાં 
આવ્યો છે એ મે અન્યત્ર વીગતવા? બતાવ્યુ છેર અને એ 
યુરાવાના બળથી ડું અશ્ાગસગ્રહને ઈ, સ પાચમા શતકમાં કેં 
ઈ સ ૫૦૦ ની આસપાસમાં મૂકુ ૨ મ મ ડવિર્‌ાજ ગણુ- 
નાથ સેન પણુ ઉપલા પુરાવાતો ઉલ્નેખ ૩ય વગ અજ્ાગસમ્રદને 
છ સ પાચમા શતકમાં મૂકે છે ૨ 

અષાગસ ગહના કર્તાનું નામ વાગ્ભટ હતું એના પિતામસવુ 
તામ પણુ વાગ્સટ જ હતું અતે તેઓના પિતાનુ નામ સિંહચા 
અતે પોતે સિંધુમા જન્મેલા એટલી ૯કક્ત અજ્રાગસ ત્ર 








૧ હન'લ એજન, પુ ૨2 


૨ જાઓ આયુવે'દવિજ્ઞાન, પુ ૩, ૫ ૩૫૮ 
8 પ્રત્યક્ષ રારીરને! ઉપોદ્ઘાત, આ ૩, પૃ, પ૪ 


વ્દુડ૩્ભગ ( ૧૫૭ 


અન્તે આપી છે,? અને આ મહાન વૈદ્ય વિશે આપણે એટલુ' જ 
જાણીએ છીએ, ત્મલબત્ત તાગ્સટની પ્ર્યાતિ એટલી ખધી નતા 
વખતમાં થતી કે એને તિશે ઘણી ૬'તકથાએ! ચાલેલી, જેમાં એક 
દ'તક્થામાંચ વાગ્શટતે માળવાતી ધારાનગરીમાં ભોજ રાજાતા વૈદ્ય 
કહેલ છે, અતે રૃ વાગ્લટ સસરો અતે લધુ વાગ્ભટ જમાઇ 
એવી કલ્પના ડરી છે, આ વાગ્ભટે માત્ર દવાની સુગ'ધયી ભે।1જ- 
રાજના શરીરમાંથી રાજયદ્માતે! રોગ દૂર કર્યાની ચમત્કારિક ડયા 
આપી છે. તયા દ વાળી કથા વાગ્ભટતે આરોપી છે. પણુ આ 
દ'તકથાએથી વાગ્ભટના ચર્ત્રિ ઉપર કશે! પ્રકાશ પડતો નથી. 


વામ્ભટ એક કે ખે--અદાંગસ'મ્રરતા કર્તા વાગ્ભટ અને 
અજ્ાંગહદયના કર્તા વાગ્ભસટ એ એક જ કે જુદાજુદા ?ે અણાંગસ'ગદમાં 
કર્તાની એળખખાણુ જે શ્લોકથી આપી છે એ શ્લોક તો અષ્ટાંગ 
છંદયમાં નથી આપ્યો, પણુ પ્રત્યેક સ્થાનની સમાપ્તિમાં “ સિંકગુપ્રના 
પુત્ર વાગ્ભટતી આ કૃતિ ' એ રીતે શખ્દો છે, અણાંગય'શટના ક્તની 
પિતાનું તામ પણુ ચિંઠઝુસ્ઠ છે. આ ઉપરથી વૈદ્યોમાં બેય ગ્રન્થોના ડર્તા 
એક જ હોવાની માન્યતા પ્રચલિત હતી. પછી પાશ્ચાત્ય વિદાન હનષલે 
ભર્ાંગસ'ત્રહના કર્તા ૪. સ, $રપ માં થઈ ગયા અને એથી અર્વાચીન 
કાળમાં માધવ અતે દહઢભલ પછી, પણુ ચક્રપાણિ દત્તે પહેલાં 
3. સ. નવમા શતકમાં અષ્ટાંગહદયકામ થઇ ગયા છે એમ કહયું 
જે.૨ હર્નલની આ વિધયની દલીલેનેદ સવિસ્તર નિચાર કર્યા પછી 
૧ શિપમ્તરો વાશ્મટ ટ્તયમૂતે પિતામટરો નમઘરોડદમ ચસ 1 
સુતોડ્મવત્‌ તધ્ય ચ સિટશસલ્તલ્યાવ્યરં લિન્ધુણુ હરપગન્સા ॥ 
અ, સ', ઉ. અ, ૫૦ 
૨ જીઓ મેરતુગના “પ્રબ'ધચિ'તામણિ' ગન્યનતો. મે' કરલો અને ફા, ચુ, 
સભાયી ગ્રકારિત અનુવાદ, ખે, ૨૫૮ થી ૨૬૦, 
૩ હનલ 'રટડઝ ઇન મેડિસીન એફ એન્લ્યન્ટ ઇડિપા” પ, ૧૬, 





૧૫૯૮ 3] આયચુવ'દનેદ ઇતિહાસ 


મે' સપ્રમાણુ સાબિત કર્યું છે કે દટગલ તે! અદ્યાંગસ'્રહકારતી યૈ 
પહેલાં થયા છે, પણુ અધાંગહદયકારને માધવ પછી માતવાતી 
પણુ જરૂર નથી.૨ ખરી રીતે અદાંગહદયમાંથી માધવે ઉતારો 
ક્ષો છે.૨ એટલે અણ્ાગસ શ્રકકાર અને અદ્યાંગહદ્યકાર જીદા કે એક 
એટલુ" જ વિચારવાનું રહે છે, હનલ જુદ માતે છે અતે એને 
અનુસરીને ખી”ન પણુ કેટલાક વિદ્દાનો જુદા માતે છે, વધારે આશ્રય 
કારક તો એ છે કે ૫*, દરિષપનત્નજી ખેતે ભિત્ર માને છે અતે 
'સિંંગુપ્તસૂનું' જેવા રાખ્દો લેખકોએ અને પ્રકાશકોએ મૂળમાં 
ન જેયા છતાં મૂક્યા છે એમ કહે છે, પૃણુ બીજા કવિરાજ 
ગણુનાથ સેન અને વૈ જાદવજી ત્રીકમજી આચાય જેવા વિદ્વાન 
વૈવ્ો અષ્જાંમહદયના ઉ, અ. ૪૦ ના હહટ-૮૦ શ્લોકો! ઉપર ભાર્‌ 
મૂકીને બન્નેના એક કર્તા હોવાનું માતે છે, કવિરાજ ગણુનાય સેન તો 
ખેય મન્યની ભાષા સરખી હોવાની તથા ખેમાં મતભેદ ન હોવાતી 
પણુ દલીલ ડરે છે, જેકે મતે તો! અજ્ાંગહદયની ડેટલીક પધ" 
રચના વધારે સુન્દર લાગે છે, “ સિંહગુષ્નસૂનુ બેય વાગ્ભટ' છે 
“એ દલીલમાં તો બદ દમ નથી, કારણુ ડે રસરત્તસમુગ્ચયના કાં 
વાગ્સટને પણુ સિ'હગપ્તસૂનુ કહેલ છે,પ અને વાગ્ભટ નામના 
ઘણા ગ્રન્યકારો થઈ ગયા છે,* પણુ “ અશ્રાંગ વૈધ્રકરૂપ સમુદ્ના 
મ'થનમાંથી અજ્રાગ સગ્રહગ્પ જે મોટો અમૃતરાશિ મળ્યો તેમાથી 





૬ નુઓ આ. વિ. પુ, «, ૪. ૩૮ થી ૪૩. 

૨ જાએ! ઉપર પ. ૧૫૫ તથા ત્તેની ટિ. 2, 

૩ રસચોામસાગરતો ઉપોદ્થાત, જ. ૩૨. 

૪ જાએર પ્રત્યક્ષરારીરનો હપોદ્ઘાત; પ. પ૪ તથા ચરકસ હિતાતી 
આવૃત્તિ ખીછનોઃ ઉપોદ્ધાત, જ. ૬૩, 

પ ર્સરૃત્નસસુનયય/ અ. ૬-૯, 

૧ જીએદ સટીક અષાંત્રફુદય, નિ. સા. તું ઇટઠૃ* સ"'સ્કરણૂ, ઇ. સ* 
૧૯૩૯ માં વાગ્ભટ વિમર ૪, ૪૬ માં આપેવી ચાદી. 


વાર્ભટ [ ૧૫૬૯ 


એછે શ્રમ કરનારાઓ સાટે આ સોટા ફળવાળ' જીદ” તન્ત્ર રચ્યું 
જે” એ અણ્ાંગહદ્ય (ઉ. અ. ૪૦ સ્લો. ૮૦ )તું વયત 
એકકતવનું' સપણ સચક છે, અને એકતાના પક્ષમાં સૌથી પખળ 
પુરાવો એજ છે. સામાં પક્ષમાં અછ્દાંગસ'મહમાં હાડકાં વિસ્તારથી 
ગણાવ્યાં છે ત્યારે અધાંગ હૃદયમાં હાડકાં ૩૬૦ છે એટલુ' જ કહી 
દીધુ” છે. તે ઉપરથી અસ્થિજ્તાનની જે આવશ્યકતા સશ્નતકાળમાં 
શનાતી તે અશાંગસશ્રડૂના કાળમાં નહોતી મનાતી, છતાં પોતાને 
ગ્રત્થ પૂરા સ્રહ ગણાય માટે અષ્રાંગસ'ગ્રહ માં વીગતથી ગણાવ્યાં 
અને પછી વૈઘ્યકના વિધાર્થા માટે અનાવશ્યક લાગવાથી અણાંગ- 
દયમાં છોડી દીધાં એમ માનવું કે અણ્ાંગસત્રહ અતે અદ્ાાંગહદય 
વચ્ચેના કાળમાં શારીરતતાનની ઉપેક્ષા વૈદ્યામાં વધતી ગઈ એમ 
ગણુત્રું? ચોકસ ઉત્તર આપવો મુશ્કેલ છે. જેકે હત'લ તો 
માતે છે 9 વૃદ્ધ વાગ્ભટના કાળમાં શારીક સાન સક્ષતથી એણછું 
થયું હતુ અતે અજ્ાંગહદયના (ળમાં ઘણું વધારે ઓછું ચયું. 
ઓન પણુ આવા દાખલાઓ છે. અષ્ાંગસશ્રદ અને અદાંગહદયના 
દિનચર્યાધ્યાયતે સરખાવત| ચરકસુક્રતમાં તથી એવું કેટલુંક નવું 
અતે ઉપચુક્ન ચ્યજ્ાંગસચ્રદમાં મળે છે, પણુ અજ્ાંગહદયમાં અભ્રાંગૂ- 
સ"મહમાંથી દશ જ શ્લોકો છે, જ્યારે ,બઆકીના ૧૯ નવા છે, 
તે નવામાં કોઇક રત્નરૂપ છે, છતાં અજ્રાંગસશ્રછમાં એ તથી. એથી 
ઊલટું અષ્રાંગસ'મહના વ્યવહારોપપોગી શ્લોકો “હદય'માં છે[ડી 
દીધા છે; શા મારે? સક્ષેપનુ કારયૂ હોય તો નવા'શા મારે 
ત્રૂક્યા?? આવી ઘણી મુસ્કેલીએ એકતા માનવાના પક્ષમાં મને 
રખાય છે, ખતા પાચીન માતસને આધુનિડ ગજથી ન માપવું 
જેઇએ; એટ્લે અષ્રાંગસશ્રહ સ્થ્યા પછી અમુક વર્ષો ગયા કેડે 
અદષ્દાંગહદય એ જ વૈદ્ય વાગ્સટે રચ્યું હોય કે સો! દોઢસો! વષ 
૧ જાએ, માર “આયુવે'દના દાર્શનિક તયા સદ્લત સ'બ'ધી પ્રકરણોને 
અશ્યાસ” પૃ. ૬૮, ૬૯ એ લેખ, જેમાં બે વાગ્સટને ભિત્ર માન્યા છે. 
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અષ્રાગસમ્રહતો અજાગહદય સક્ષેપ છે, અજ્ાગસ મરહમા 
મૃ.ના ૪૦, શાર્‌ીમ્ના ૧૨, નિદાનના ૧૬, ચિ ના «૪, ક7પતા 
૮ અને ઉત્તરના ૫૦ મળી ઝુલ ૧૫૦ અધ્યાયો છે, ન્યારે અષ્ટાગ- 
હૃદયમાં કુલ ૧૨૦ અધ્યાયો છે, વળી, અછાગસ-ત્રહમાં ગઘપઘના 
મિશ્રણુવાળી ક્લિષ્ટ ગ્ચના છે, ન્યારે અછાગહદયમાં વિધાથી'ને 
ચાદ ગખવામાં અતુકૂળ સરસ પઘ્મય રચતા છે અધ્યામે! 
ઓળા કગ્વા સિવાય ગ્ચના બેયની એક જ છે, અલબત્ત મ્વરચિત્‌ 
અષ્ટાગસ ગ્રહની વીગતો જેમ અષ્ટાગહદયમા છેડી દીધી છે, 
સેમ નવી ઝીણી વીગતો ઉમેરી પણુ છે, દિનચર્યાષ્યાય (અષ્ટાગહેદય 
ચૂ અ, ૦ )તે! વધારાઘટાડો ઉપ૦ નોધ્યો છે, ખીન્ન દાખનાચ 
અભ્યામીઓ ગોધી શકશે 

વાગ્મટના આ બે ગ્રન્થામાથી અદ્ાગસશ્રહ કદાચ એની 
મ્ચતાની કિલજ્તાના કારણે ખડ લોકપ્રિય થયો નથી, પણુ અદાગ- 
હદય ખૂબ લોકપ્રિય થયો છે દક્ષિણુમા વિશેષત મલમાઃ તરરા 
ચૈકાઓથી એ જ વૈદ્ાકનો સુખ્ય પાદ શ્રન્ય છે ““૧છૌ વામ 
સામા ચ ” એ પ્રચલિત ઉક્તિમા સત્યાંશ જરૂ2 છે, 

વાગ્ભર ઉપર કહેલા ખે ગ્રન્યા ઉપગત અજ્રાગનિધ ટુ અતે 
અષ્ઠાગાવતાર નામના બે ગ્રન્થો પણુ રચ્યા હોવાતુ વૈધ દરિયા 
પરાડક2 કહે છે,પન્‍અતે પુરાવાર્માં તોધે છે કે મદ્રાસતી એરિયન્ટલ 
લાયબ્રેરીના કેટલોગમા “ શ્રી વાહટે રચેલ અષ્રાગહદયસ હિતામાં 
અજાગનિધટ્ટ સમાપ્ત ચષો ' એવી ગુષ્ષિકાવાળી હાથપતો 
હોવાની તધ છે તયા અસણુદત્ત (સ અ ૧ શનો પની) 
ટીકામાં “ આ જ તત્રકારે અજ્રાગાવતારમાં કહ્યુ છે ' એમ લખ્ય 
છે પણુ અજ્ાગાવતારની હાચપ્રત હજી સુધી કચાયથી મી નથી 
અને અષ્રાગનિઘ ટુ મદ સ તરફના કોઈ વૈઘને ઉમેરો હોય તૈ 

૬ જીએ અ હું ની નિ પ્રે નો1૯૩“ નો આરૃત્તિમાં વાગ્મટમિમથ, 
પૃ. ૨૬, સ૪ 
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જીદી વાત, પણુ તે અષ્ટાંગઢદયની ઉપર સિવાયતી હાથપ્રતોમાં 
કાળતો નથી એટલે વાગ્ભટે આ ગ્રન્થ રચ્યા હોય એમ માનવામાં 
શા રહે છે. 
વૃદ્ત્રયીના ટીઝડારો 

વૃદ્ધત્રષીમાં જેમ દટબલની અતુર્પૂર્તિ વગરની ચર્કસ'હિતા 
પહેલી રચાઈ છે તેમ એના ઉપરની ટીડા પણુ પહેલી રચાઈ છે- 
ધણું કરી ઈ. સ. પાંચમા શતકમાં, 

ચરકના ટીકાકારોમાં પહેલીં નામ ભટ્ટાર હરિનું મળે છે. 
તેની :ચેલી ચર્કન્યાસ નામની ટીકાના શર્સ્માતથી સત્રસ્થાનતા 
ત્રણુ અપષ્યાય સુધીના ભાગનું એક પુસ્તક મદ્રાસતા સરકારી ષાગ્ય 
પુસ્તફાલયમાં મળેલું છે, અતે રાવળપિ'હીના આયુવે'દાચાય 
૫% મસ્તરામ શાસ્ત્રી તરફ્થી કટકે કટકે છપાય છે. પહેલો કટકા 
છપાઈ ગમે! છે. 

બાણુ કવિએ જે ભટ્ટાર હર્થત્દ્રતો “હર્ષચરિત' (ઉ. ૧. શ્લો,૧૨)- 
માં ઉદ્લેષ્પ કર્યોં છે તે અ નટ અને ટીકાકાર જેન્ન્જટ પોતાને 
વાગ્ભટના શિષ્ય ગણુ છે અતે તેણે રિચન્દ્વો ઉલ્લેખ કર્મ છે. 
વળી વાગ્ભટ પહેલાં હરિચત્દ્ર થઈ ગયો હોય એમ ચક્ઠપાણિ માતે 
છું અને છેવટ મહેશ્વરે “ વિશ્વપ્રકાશકાશ 'તા આર'ભમાં ચરકના 
ટીકાકાર ઘરિચન્દ્ર સાણસાંક રાળ્નના વૈદ્ય હતાં એમ ડહેલું છે. એ 
ખધપ પુરાવાતે આધારે સાડસાંક એટલે વિડ્ઠમાદિત્ય અને રાપવ શને 
ચ“દરમુમ બીજે એ જ વિક્રમાદિત્ય એવા ઇતિદાસવિદદાના મતને 
અનુસરી વૈધરાજ ન્નદવજી ત્રિકમ આચાષે" ભટ્ટાર હરિચન્દ્રતો 
સમય ઈ. સ, પાંચમાં રાતમ્માં માન્યા છે.પ 

૧ જીએ સટીક સરકસ'હિતા, નિ. પે. ની ૨૯૪૦ ની આણત્તિનો 
ઉપાદ્ધાવત તયા આ. વિ., પુ. ૮, પૃ. 1૧૮૬ માં બીછ આવત્તિના 


હપાદ્ઘાતને! અતુવાર, તેમ જ એજ પુ. માં %. (૩૪ ઉપર ભટ્ટાર હરિચત્દ્ર 
નામને॥ લેખ. 
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આ લટ્ટાર હરિચન્દ્રે ખરનાદસ'હિતાતે। પ્રતિસ'સ્કાર ક્યો 
છે એવી જતશ્રતિ અજ્રાંગસ'્રહની ઇન્દુ વ્યાપ્યાના સમયમાં 
પ્રચલિત છતી. 

(૨) જેજ્જટ--ચરકના ટીકાકાર જેજજટ વાગ્ભટના ક્િષ્ય 
હોવાનું પોતે જ મહે છે. ગની રચેલી નિર'તરપદ વ્યાખ્યા નામતી 
ટીકાનું એક પુસ્તક ચિકિત્સાસ્થાનથી આર”ભી સિહ્રિસ્થાન પર્યત 
પૃણુ વચ્ચે વચ્ચે ઘણું ગુટિત મદ્રાસના સરકારી પ્રાચ્ય પુસ્તક" 
લયમાંથી વૈઘરમજ નળ. ત્રિ, આચાચે* મેળવ્યુ છે, આ જેન્જટ ભટ્ટાર 
છરિચન્દ્રનું નામ લખે છે, માટે તેના પછી પણુ વાગ્ભટતે। સમકાલીન 
હોઈ ને ઈ. સ. પાંચમાના પાછલા ભાગમાં કે હટ્ઠામાં થયો હશે. જેન્જરે 
સશ્રતની વ્યાખ્યા પણુ મ્ચી હતી એમ ડલ્લન અને મધુકે!દતા 
ઉતારાએથી જણાય છે. એના કૈય્યટ, મમ્મટ પેકે ટાન્ત નામ 
ઉપરથી એ કારમીરતો વતની હોવાની વૃદ્ વૈદોમાં માન્યતા દતી? 
પણુ એ વાગ્ભટને શિષ્ય છે એ ન્નેતાં સિન્ધતે। હોવાતે। સંભવ છે.૨ 
આ જેન્જટ સુશ્રતના ટીકાકારોમાં સૌથી જૂતો છે, એવી સુશ્રત 
ઉપરની ટીકા અત્યારે મળતી નથી. ડલ્લતે, જેજજટતી ટીકા 
જેઇને પોતાની ટીકા લખી છે એમ કહ્યું છે, 

(૩) ચડપાણિ દત્ત--આ વૈદ્યકાચાય જેમણે ચરક ઉપર 
આયુવેદદીષિકા અને સુત્રત ઉપર ભાનુમતી ટીકા લખી છે તેએ! 
નરદત્ત વૈદ્યના શિષ્ય, ગૌડ દેશના રાજાના વિશ્વાસપાત્ર વૈદ, તાર- 
યણુના પુત્ર અતે એ જ ગૌડરાકના અન્તર'ગ ભાનુદત્તતા ભા 
હતા, એ રીતે એમણે ચકસ'પ્રદતે અન્તે પાતાતો પરિચય આપ્યો 
છે, ચક્રપાણિ દત્તના આશ્રયદાતા આ ગોંડરાન્ન તે નયપાલદેવ એમે 
રિવદાસ સેને કહ્યુ છે, અને આ નયપાલ ગન્નતો  સમષ ઈ. સ, 

1 એજન. 

૨ જીએ ભાનુમતી ટીકા સાથેના સુક્ષત સૂત્રસ્થાનતો કપોાદ્ઘાત તથા 
આ. વિં,, પુ. ૨૨, અ. ૨?, દર માં તેનો અનુવાદ, 
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૧૦૪૦ થી ૧૧૭૦ ઇતિહાસવિદોએ માન્યો! છે. માટે ચક્રપાણિ 
દત્તતો પણુ એ જ સમય &ર્‌ છે. 

ચક્પાણિ દત્તે કુલ ચાર ગ્રન્યો લખ્યા છે. તેર્માં ચરકેની 
આયુવેષદદીપિકા નામની ટીકા આખી મળે છે અને વારવાર 
ચરક સાથે છપાઈ છે, તેતી ખીજ ટીકા સુશ્રત ઉપર ભાનુમતી છે, 
તે સત્રરથાન સુધીની જ મળે છે અતે હમણાં જ સશ્રતસતસ્થાન 
સાથે ૭પાઈ છે, ચક્પાણિ દસે ચસ પ્રક અને દવ્યગુણૂસ”ત્રહુ 
એ ખે ગ્રન્થ પણુ લખ્યા છે, પણુ એ વિશે કહેવાનો પ્રસ'મ 
પાછળ આવરે. 

(૪) શિવદાસ સેન--તેણે ચરકની તત્તતચન્દ્િકા નામની 
વ્યાખ્યા લખી છે, આ વ્યા'ખ્યાતી એક હાથપત ન્ઝેર્માં સૃત્ઠસ્ચાનના 
આ*?'ભથી ૨૭ અધ્યાયો સધીની વ્યાખ્યા સળે છે, તે મુબઈની 
ર. એ. સો, ના પુસ્તકાલયમાં છે. પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો આખી 
પ્રત મળી શકે એવો વૈઘરાજ જા. ત્રિ. આચાયષતે વિશ્વાસ છે. 
આ રિવદાસ સેનને. વિશેષ વિચાગ પાછળ સવશે, ધુ 

જ્ુક્ુતતપ ટીકાકારેપ 

(૫) ગયદાસ--સુશ્રતના ટીકાકારોમાં પ્રાચીતતમ જેન્જટતા 
ઉલ્લેખ ઉપર આવી ગમો છે, અને કાળકમમાં ખીન્ત ગયદાસ 
આવે છે. આ ગયદાસની પ'જિકા નામની સુથ્વત ઉપ? ટીકા હતી. 
ટીફાકાર્‌ ડલ્લને વારવાર ગયદાસને1 ઉલ્લેષ્મ ડર્યો છે, અને પોતે 
મોટે ભાગે ગયદાસતા પાહોને સ્વીકાર્યા છે, આ ગયદ્સે જેન્જટનોા 
ઉદ્લેખ કર્ષો છે માટે,એ જેન્જ્ટ પછી અતે ડલ્લન પહેલાં 
ધણું કરી ઈ. સ, સાતમા આઠમાં સતકમાં થયા હોવાનો સ ભવ 
જૈ, ગયદ્દાસની ટીકા પ*ન્ત્કિ કે ન્યાયચન્દ્રિકા નિદાનસ્થાનતી મળી 

૧ ચકપાણિ દત્ત વિશે હપર જે લખ્યું છે તે ભાનુમતી સાધે નિ. પ્‌. 
શાંષી 1૨૩૯ માં ખહાર *પડેલ સુશતસૂત્રસ્થાન સાવે મ, #મ, કવિરાજ 
ગણુનાષ રોતના ઉપષોદ્ધાતના આપરે છે, 
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છે અને સ્ટીક સુશ્રતની ૧૯૩૮ની ત્રીછ આજૃત્તિમા છપાઈ છે. 
અને ઘશે સ્થળે ડલ્લનની ટીકા કરતા સ્પણ્ત? અને વિસ્તૃત છે. 
ગયઘયસની રારીરસ્થાનની પણુ ટીકાની ધત નટેશ રાસ્ત્રી પાસે છે. 
એમ એ ડહે છે.૬ 


ઉ ડલ્નાચાર્ય--અથવા ડલ્હણાચાય-કવિરાજ ગણુનાય 
સેન મથુરા પ્રદેશના નિવામીનુ નામ ડલૂન જ ઠીક લગે છે એમ 
કહે છે,પ આ ડલનાચાય ઈ. શ. દશમાં શતકમાં યઈ ગય! એકુ 
અતુમાન થાય છે, તેઓ મથુગ પાસે આવેલ ભાદાનક દૈરાતા 
ભરતપાલ નામના વૈઘના ધુત્ર અતે સહપાલ રાજાના પ્રીતિપાલ 
હતા, એમ એ પોતે જ સશ્રતની ટીકાના આર'ભમા કહે છે. આ 
સહપાલ રાન્ત સથુરા પ્રદેશના કોઈક ભાગને! અધિપતિ પણુ સામત 
હશે એવો ડલતે તેતે સાદી રીતે 'ભાદાનકનાથ' કહેલ છે તે 
ઉપરથી કવિરાજ ગણુનાથ સેન ત૩* કરે છે,” આ સહપાલ ભામ્તતા 
ધતિહાસમા પ્રસિ બગાળાના પાલ વ“શનેો., ધણુ કરી મહીપાડતે, 
પૂવ'જ હરો, એવો ગણુનાથ સેનને! મત છે. પણુ એ સામ ત છે એટલે 
કોઈ ક્ટાપો હશે એવો મારો તક” છે, પાલ ગળતઓતી ચત્તા 
દશમા અગિયામ્મા શતકમાં બ ગાળની બહાર પણુ ભારતમા ફેલાઈ 
શતી એ ઇતિદાસપ્રસ્દ્ર છે. 


* ઓછ તરફથી ગણુતાથ સેન બતાવે છેપ તેમ ૧૫માં રાતકતા 
ચકપાણિ દત્તના ખીજ ટીકાઓમા પુષ્કળ ઉતારા કરતા? ડકતે 
કયાય ઉવ્વેખ કર્મો નથી અને નામ લોધા વગગ ચકપાયિએ 





1 ખોડલિયન વાયદ્વેરીમાથી મ ગાવેલી આ ખડિત પ્ત છે. 
૨ જુએ! ભાનુમતી સાથેના સુક્તસૂત્રસ્થાનને ઉપાદ્ધાત. 


૩ નએ સુ. ઉ અ ૨૬૧ નો ટીકાનો અન્તશાગ. 
૪ ન્હુએ! બૌ ટિપ્પણીમા કડ્ડેશો ૬પે।દ્ધાત. 
પ એજન. 


ટીકાકારો [ ૧૫૭ 


ડક્ષનના મતનું ખંડન કર્યું છે, એ જેતા ડકત ચકપાણિ પહેલા 
એટલે દશમા શતકમાં થઈ ગયા હોવા જેઈએ. 

ડલ્લનત અતે ચક્રપાણિની ટીકાના ઉત્કર્ષાપકર્ષ'તા વિચાર 
કરતા ચકપાણિની ટીકા ઉસ્‍્ચ કોટિનું પાડિત્ય દર્શાવે છે, પણુ 
વિઘાથી*એઓને ઉપકારક થાય એવી સરલાથ*તા, ખીન્ન મતોને 
સગ્રદવાતી નિપુણુતા, અનેકવિધ પ્રાચીન પાઠેને દર્શાવવાની 
ઝેથળતા અને વિદાર્ધી(ઓતે ખોધ થવામા ખાસ ઉપવેોગિતા 
ડલ્લનની ટીકાની છે એમ જે કવિરાજ ગણુનાથ સેત કહે છે? તે 
યથાથ છે અને એ જ કાર્ણુથી એની નિબન્ધસગહ ટીકાને 
વધારે પ્રચાર ચષો છે. મરી રીતે હછ સધી તો સુશ્નતતી સ'પૂર્ણુ 
ટીકા એ એક જ મળી છે. 

ચરક અતે સુક્નતની સ પૂણુ ટીકા જેની મળે છે તે ખે 
ટીકાકાર ચકપાણિ દત્ત અને ડલ્તન વિશે ગણુનાય સેન સુષ્યતના 
પ્રથમ અષ્યાયમાથી દાખલે। ટાડીતે કહે છે કેર ' ખોગ પાઠો કાઢી 
નાખીને જેતા અથ*  યુક્તિયુક્ત હોય એવા પાકે નછી ડગ્વાતે' 
તતા _બેમાંથા એકેય ટીકાકારે પ્રમતત કમો નથી. ” 

સુશ્રતના ખીજ ટીકાકારે--ડત્લતે પોતાની ઢીકાના 
આર્ભમાં જેક્જટ અને ગયદાસ ઉપરાત પ ન્િકિકાર ભાસ્કર 
અને ટિપ્પતડાગ માધવ તચા છછાદેવતો ઉલ્લેખ કર્યો છે, અને 
કાર્તિક કે કાતિકકુડ, સધીર, સુકીર એટલા ખીન્ત ટીકાડારાનાં 
નાગે। ડલ્લનની ઢીફામાથી ગણુનાથ સેને ઉમેર્યા છે. વળી ટિપ્પણી- 
ડાર લદ્દમણુનુ નામ ક્વચિત્‌ ડલ્લનમાં મળે છે તથા ગૂહપદ- 
ભ્*ગ નામની એક વ્યાપ્યાનુ તામ પણુ ડલ્લનમાં મળે છે, પણુ તેના 
કતાતુ નામ મળતુ નથી એમ પણુ ગ વિદ્દાન કહે છે.. આ રીતે 

૬ અએજત 

૨ એજન 

૩ એજન. 
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સશ્રુતની ખાર વ્યાખ્યાઓ થઈ હોય એમ જણાય છે. પણ સ પૂર્ણ 
તો એક જ ડલ્લનની નિંબન્ધસ' ગ્રહ મળે છે, ન્યારે ગયદાસતી 
તયા ચકપાણિતી અપૂર્ણ મળે છે. ખાઈીતી બધી કાલમણે ઘધિમા 
તણાઈ ગઈ છે, 


વાગ્ભટતી ટીકાએ। 


અજ્ાગસગ્રહ ઉપર જેન્જટાદિતી રચેલી ખેત્રણુ ટીકાઓ 
છે એમ શ્રી ભિષગાચાર્ય હન્રિસ્ક્રી પરાડકર ઢહે છે,? પણુ તેગ 
કહે છે તેમ અત્યારે ઇન્દુએ રચેલી શશિવેખા નામતી એક જ 
ટીકા સ પૂર્ણ મળે છે જે નિચુરતા મ'ગલોદય પ્રેસપાથી વૈદ્ય ટી 
સ્દ્રપારશવે ઈ સ, ૧૯૨૬ મા છપાવેન છે, 


આ ઇન્દુનો ઉલ્લેખ હેમાદ્રિની અણાગહદયતી ટીકા (સ: 
અ ૭શ્થોા ૪૦મા છે. એથી જૂતે! ઉત્લેખ મળ્યો નથી, એટલે 
ઈ સ ૧૩મા શતક પહેલા ટીકાક્ા2 ઇન્દુ ચ ગયા હોવા જેઈએ 
બીજી તરફથી કેગ્લ( મલગાર )તા વૈધામાં પર પત્રથી પચલિત 
એક દતકચા ઉતારત! તત્ત્રયુક્તિવિચાગ નામતે ગ્રન્ય લખતા? 
વૈધ નીલમેઘે ગ્રન્યારમ્ને ૩રેલા નમસ્કારમા ઇન્દુ અને જેન્જટને 
વાગ્સટના રિષ્યો કહેલા છે ર અલબત્ત આ દતકથાતે વિશેષ 
પુગવાની અપેક્ષા તત રહે જ છે. ઇન્દુએ અજ્રાગહદય ઉપર પણુ 
ટીકા કરી હોવાનુ શ્રી. હરિરાસ્ત્રી પરાડકર્‌ કહે છે.2 

અછાંગહૃદયના ટીકાકારો--અણ્ાંગહદયની ઘણી ટીકાઓ 
ચઈ છે. આયુવેજદના બીજના કેઈ ગ્રન્ય ઉપર એટલી ટીકાએા તહિ 
લખાઈ હોય એમ વૈવ થી, હરિશાર્ટરી પરાડકર કહે છે તે યથાથ 

૧ સક અટાગહેદપ, નિ કે. ૨૯૩૯માં વાગ્સટવિમચ પૃ ૬૯. 

૨ જુઓ શ્રી વ'ચોસેતુ લક્ષ્મા ત્રન્યમાળામાં ઇપાધેહ તન્ત્રયુક્ત 
[ચારના આરભના શ્તોકેદ તથા તેની અવતારિકા, 

૩ વાગ્સટવિપ્રર, પૃ. ૬૫. 





ઢીડાડારે [ ૧૬૯ 


લાગે છે.? ચરકસુકૃતના ભટ્ટાર છરિચન્દ્ર- અને જેષજટ જેવા 

ટીકાકારાએ પણુ અષ્રાંગહેદયની ટોકા ડરી છે, એમ તેએ કહે 

છે, પણુ શા ઉપરથી કહે છે એ તોૉંષ્યું નથી, અને દરિ્ચિન્દ્ 
તા વાગ્સ: પહેદ્યાં હે!વાનાો સભવ ઉપર દર્શાવ્યો છે, એમણે 
અજ્યાંગહદયતી ગુલ ૩૪ ટીકાએનાં નામો લખ્યાં છે,૨ જેમાંથી 

૧૧ ના કર્તાઓનાં નામતી ખખષર નથી. વળી એ યાદીમાં કણીટી, 

દ્રાવિડી, કેરલી વગેરે ટીકાનાં નામે છે તે તો કદાચ કાતડી વગેરે 

ભ્રાષામાં અનુવારોના વાચક હરી. એ ગમે તેમ હો, પણ એ સ'પૂર્ણું 
યાદી અહીં ન ઉતારતાં જે નવ ટીડાઓતી પર્‌ાવિદ પી. કે. ગોડેએ 
અજ્રાંગણદયની પ્રસ્‍તુત આણૃત્તિના અગ્રેજી ઉપોદ્ધાતમાં ચર્ચા 
કરી છે૨ ત્તે તથા છપાયેલી બેતી ટકામાં અહીં નોંધ કરી છે. 

આ ૩૪૩ અગિયારમાંથી જે બે છપાઈ છે તેતો વિચાર પાછળ 
રાખી બાજીની નવર્ના નામ નોંધવામાં આવે છે. 

(૧) આરશાપરની ઉઘોત. આને ઉલ્લેખ પીટર્સને આશાધરના 
શ્રથા ગણાવતાં કર્યો છે, પણુ ઓફ્ેટતા કેટલોગસ કેટેલે- 
ગેણ્મમાં એતીડ્‌ઢાથપ્રતની નોંધ નથી એમ થા, પી. ૪%. 
ગોડૅ કહે છે. આશાધર સપાદયક્ષના જૈન વિદ્દાન દતા અને 
પ. સ. ૧૨૪૦ સાં વિદ્યમાન હત્તા, 

(૨) ચન્ભન્દનતી પદાથચન્દ્રિકા. ઓક્રેટમાં એની હાથપતોની નોંધ 
મળે છે,* શી. પરાડડર પાસે પણુ એની? હાયપ્રતો છે. આ 
ચન્દ્રનન્દ્નના! હેમાદિએ તથા ડહ્કને ઉલ્લેખ કર્યો છે એટલે 
એ દશમા શતડ પહેલાં થઈ ગયા. 

૬ જુઓ સટીક અદ્ાંગહુદય, નિ, પે. 1૯૩૯ માં વાગ્સટવિમશષ, ૫, ૨૮. 

૨ એજન, પ્ર. ૨૯, 2૦, 

૩ એજન, ૫, ૬ થી ૮ તથા તે ઉપરની ટિપ્પણીઓ, 

૪ થ્. પી. કે. ગોડેતા અગેછી ઉપાદ્ઘાતના ટિપ્પણીઓમાં કેટેલોગસ 
કેટલોગારમતા સ્મળનિરદેરો છે તે જિજ્ઞાસુએ ત્યાં નઈ લેવા, 
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ની આયુવે*દનેદ ઇતિહાસ 


રામનાથની ટીકાની";હાયપ્રતતી પણુ ઓક્રેટમાં નોંધ છે. 
સ્રત્રસ્થાનની ટીકા તો વે'કટેશ્વર પ્રેસ (સુંબઈ)માં છપાઈ ગઈ છે. 
તાડરમલ્લની ટીકાની નોંધ પણુ એમાં જ છે. શ્રી. પરાંડકરે 
પણુ એની દાથપ્રેતા મેળવી છે, આ તોડરમલ્લ તે મહાન 
મોગલ શહેનરાંહ અકબરના મ"તા તોડરમલ્લ જ હશે, એના 
નામ ઉપર એક વૈઘક ગ્રન્થ પણુ છે, 

પાઠયા નામની એફ ટીકાની પણુરેએમાં જ નોંધ છે. 
હદયપ્રબોધિકા આ મે ટીકાઓની પણુ ગૅમાં જ 
ખલપ્રબોધિડા ] નોંધ છે. 

ભટ્ટ નરહરિ અથવા નૃસિ'ઠુ કવિ-ભટ્ટ સિવદેવના પુત્ર-ની 
વાગ્ભટખ'ડમ'ડન ટીકાની એમાં જ તોંધ છે. 

દામોદરની સ“કેતમ'જરીની નોંધ પણુ એમાં જ છે. 
અસણુદત્તની સવાગસંદરા ટીકા સપણ મળે છે, આ અસ્ણુદત્ત" 
મ્રગાંક દત્તના પુત્ર અને આયુવેષ્દ્ના તેમ જ સ સ્કૃતવિધાના 
સારા સાતા હતા અતે તેણે , અતેક આયુવે'દત'ત્રામાંથી 
ઉતારા ઢર્યા છે. અરુણુદત્તે પોતાની ટીકામાં ડવચિત્‌ પોતાનાં 
રચેલાં પઘો પણુ મૂકયાં છે. અરણુદત્ત વૈદ્કિધર્માવલ'બી હતા 
એમ એના મ'ગલાચરણુથી જણામ છે,૨ 

અસ્ણુદત્તતા સમયનો નિર્ણય ડૉ. હન'લે નીચે ટ્ર'કામાં નોંધેલા 


યુરાવાથી નીચે પ્રમાણે કર્મો છે.૨ અતે કવિરાન# ગણુનાથ સેન, 
વૈ, જાદવજી ત્રિ. આચાય” શ્રી. પી. 3. ગોડ વગેરેએ એ નિર્ણયને 
માન્ય રાખ્યો છે. 





1 અરણુદ્ત્ત નામધારી ત્રણેક ગથકારા સસ્કૃત સાહિત્યના ઇતિહાસમાં' 


£ ગયા છે. (જીઓ સઠીક અ. હુ. માં વાગ્સટનિમરા' તથા શ્રો, ગોરેનો 
અેજ ઉપોદ્ધાત, ૪. «) 


ઇન'લ, ૫, ૧૭. 


ઢીડાકારોા [ ૧૭% 


વાચસ્પતિએ માધવતિદાન ઉપર આત'કદપ્ષણુ નામની ટીકા 
લુખ્ી છે અને ત્તેન આરા એ કહે છે કે પ્ત વિકઝષરસિત્ 
અને તેના શિષ્ય ત્રીઝ'& દત્તતી મધુકર ટીકા જેઈ છે અતે વિજય- 
રક્ષિતે ચકદત્તતો ઉલ્લેખ કર્મો છે તથા આંખની રચનાતી ચર્ચામાં 
અસણુદત્તતા મતનું ખ“ડન કર્યું છે? અહીં અસણદત્તનું નામ લીછું 
નથી, પણુ અસણદ્તત ( અ. છ.. ઉ, અ. ૧૨, શ્લે. ૧ ની ટીકામાં | 
દર્શાવેલા મતથી તદન ઊલટો મત દર્સાગ્યો છે. ન 


દવે વાચસ્પતિએ ટીકાના આર"ભના શ્લેપ્કામાં કહ્યું છે ક 
પાતાના પિતા પ્રમાદ હમ્માર્‌ રાજાતી અતે મોટાભાઈ મહમ્મદ 
રાક્નતી સભામાં હતા. આ મદમ્મદ તે પ્રખ્યાત મહમ્મદ ધોરી 
(ઈ. સ. ૧૧૯૩થી ૧૨૦૫ ) એમ લત'લ ધારે છે. વળી તિજય- 
રક્ષિતે ઈ. સ. ૧૨૩૯ માં ચોગરત્તમાલા લખનાર સુણાકરતોર 
ઉદ્લેખ કર્ષો છે. મતે એ ઉલ્લેખ મળ્યે નથી. આ ઉપર્યી 
હલે ઉપરના ત્રણુ ટીકાકારો માટે નીચેતે કાલાનુક્રમ ગોઠવ્યો છે. 


અરણુદત્ત-- શ. સ. ૧૨૨૦ લગભગ 
વિજ્યર્ક્ષિત-- ઈ. સ. ૧૨૪૦ લગભગ 
વાચક્પતિ-- . સ. ૧૨૬૦ લગભગ 


અને આ ગેદઠતવયુ ઘણે ભાગે સ્વીકારાઈ છે, પણુ મતે 
નીચેના કારણુથી એમાં રકા પડે છે, અલખત્ત હેમાદ્િએ પણુ 
જેતે. ઉલ્સેખખ કર્યો છે તે અસુણુદત્ત તો ઈ. સ. ૧૨૨૦ કે તેથીયે પહેલા 
શૂયા હશે, ઢારણુ કે તેણે સાતમાં રાતકના બાણ અતે આડમાં 
શતકના માધનો ઉલ્લેખ કર્મો છે, પણુ તે પછીના કપના નથી 
કર્યો, એટલે કદાચ ચકરપાણિના અરણુદત્ત સમકાલીન પણુ હોય, 

૬ મા. તિ, નેત્રરાગનિદાન, શ્તો. ર૯ ની ટકા. 

૨ પીટર્સનનો 1સ્પોટ, ૧૮૮૬ થો ૯2, ". ૨૬ 





સૈયક્ના સ'ગ્રહગ્રન્થો અને તેના લે'ખકેદ 

ચરકસશ્રતની ચંહિતાઆ રચાયા પછી તરતમાં સમ્રહમ્રન્થા 
ગ્યાવાનો આરભ થયો છે એમ કહી રાકાય. જૂતામાં જૂતો સઇ" 
ગ્રન્થનાવતીતક? મલ્યો છે. આ મ્રન્થના નામની પણુ પચાસ વષ પહેતા 
કોઈને ખબઃ ન હતી. એ ગ્રત્ય ડારાગર ( પૂવ ઉુડ'સ્તાન ) ના 
ખડિયમ્માંથી લેફ્ટતન્ટ ખોઅગ્ને મળ્યો હતો અને ઈ. સ, ૧૮૯૦- 
થી ૧૯૧૪ વચ્ચે એને ઉપોાદ્ધાત વગેરે સાથે ઢન'લે પૂરેપૂરો 
પ્રકાશિત કર્યો. એ મ્રન્ય, હન'લે સપ્રમાણુ સાબિત કર્યા પ્રમાણે 
ઈ. ચ. ચોથા શતકમાં તખામો છે આ રીતે નાવતીતક એ 
જૂનામાં જૂત્તો યોગસ ગ્રહ છે, જેદે એ ગ્રન્યના કર્તાનતા તામતેઃ 
પત્તો નથી, એમા ચૂણુમોગાષ્યાય, ઘૃતપાતાષ્યાવ, તૈલાધ્યામ, 
મિશ્રકાષ્યાય, બસ્તિયોગાધ્યાય, મ્સાયનાધ્યાય, યવાચૂઅષ્યાય, ૬ષ્ય- 
ચોગાષ્યાય, નેત્રાજન, કેશ? જન, અભયાકલ્પ, શિલાજીત અધ્યાય, 
સિત્રકાષ્યાય, કુમાર્ભૃત્ય, વ પ્યાચિકિત્સિત, અને સુભગાચિટિત્સિત એ 
રીતે કુડ ૧૬ અધ્યાયો! છે, પણુ જે એક જ ચોથા રતકમાં લખામેવ 
હાયપ્રત મળી છે તેમા ૧૪ મા અષ્યાયથી આગ-નાં પાના નથી 

આ ત્રન્યના કર્તાએ ચક, મુજ્રુત અતે ભેલમાથી ચૂર્ણ 
આદિના પાથ ઉતાર્યા છે પણુ એને ૨ વાગ્લટની ખમ? નથી 
એટલુ જ નહિ પણુ દઢબલની યે ખબર નથી,૨ એટલે ચટની 
૬ૃઢમને અનુપૂર્તિ કરી તે પહેલા રચાયો છે, અતે અત્યારે આુ- 
વૈ'દના પ્તિઠાસની દણિએ એ ત્રન્ય ધણા જીમતી છે, 

ચિકિત્માકલિકા--નાવનીતક પછી અનેક સમ્રદ્મત્ધે 
2ચાયા હમે પણુ ચિકિત્સાક્લિકા પહેલાતો કેઈ શ્રન્ય મળ્યો નથી. 

૨ નાવતીતાને! ઇતિહાસ ન્તણ્વા નેવે છે, પણુ એ દતિદ્દાસને 


સવિસ્તર નવા ઇચ્છતારે આ નિ,પુ છી અ" 9૦ મા ઇપાયેતો વાગનીતા” 
ગેખ તેવે. 
૨ «તુઓ ઉપઘી ટિપ્#બીમા કરેગા લેખ, 





સ'થણત્રન્ધો 1 ૧૭૫ 


ચિક્ત્સાકલિકાના ઝર્તા તીસટ વાગ્મટના પુત્ર હતા એમ ડૉ. 
એફેટે લખ્યુ" હોવાની વૈધ “4. ત્રિ, આચાર્યે તોંધ કરી છે;૧ પણુ 
તીસટે પોતાના વિતાનું નામ જ લખ્યું તથી, એટલું જ નહિ, પણુ 
ચન્યના! આર્‌ભમાં હારીત, સુશ્રુત, પરાશર, ભોજ વગૅર્‌ ચિડિત્સકાનાં 
નામા લખ્યાં છે તેમાંય વાગ્ભટતું નામ લખ્યુ' નથીં, વળી પથમ 
શ્ઞોષ્માં પિતાના ચર્ણુને નમસ્કાર કર્યા છે ત્યાં ટીકાકાર ચન્દ્રટ 
જે તીસટના પુત્ર છે તેણે પણુ પાતળા દાદાનું નામ લખ્યુ” નથી; 
એટ્લે એકાદ હાથપતની ધતિશ્રી૨ ઉપરથી કરેલું એફેટનું' ડથન 
વિશ્વાસપાત્ર નહિ માની રાકાય. 


તીસટે ચારસો! શ્વોકમાં આ ગ્રન્થ લખ્યા છે. પહેલા ૯૮ 
શ્લોકમાં આયુર્વેદના ત્રણુ દોષ, ધાતુએ, મલે, શિરાએ, ત્રણેય 
રાષનાં પ્રડાપનો, દોષો પ્રકૃપિત થતાં ચતા રોગો, તે તે દોના 
પ્રશમનના ઉપાયો, ઔષધોના ગણે, પછી તૈલ, ઘૃત, ચૃણુ 
પ્રલેપ, આસ્થાપન, અનુવાસન, નસ્ય, અ*જન, બસ્તિ વગેરે મોગોને 
વિધિ ઇયાદિ સામાન્ય સૂત્ે।નુ ટૂ કામાં નિરૂપણ કર્યા પછી જ્વગદિ 
શગોની લક્ષણુક્થતપૂર્વક ચ ઠ્ધિસ ચિકિત્સા કહી છે, પણુ તેમાં 
પ્રાચીન પૈણાલિકાતે અડુસરી કાયચિકિત્સા પૂરી કર્યા પછી શાલાડય, 
શલ્ય, ભૂતવિદ્યા, ડૌમારતન્ત્ર, સાયન અતે વાજકરણુ એ રીતે 
વિભાગ પાડીતે ચિકિત્સા કરી છે. અલબત્ત ચારસે! શ્લોકમાં 
'* એઇી વિદ્યાવાળા જેની બુદ્ધિ સુથતાદિ શાસ્રસપુદ્રમા અગ્ઞાનથી 
મૂ'ઝાઈ ન્ય તેવા અધુધ વૈદ્યો માટે આ યોગસમુચ્ચય ” કગેલેો 

૨ જુખા સપક ગરક્સ હિંતા, નિ. પે., આ. ૨.. ઉ, પૃ, ૨૭, 

૨ શ્રો. હરિચાસ્રી પરાટકર “ વાગ્સટવિમશ* પૃ. ?૬ સા લખે છ કે 
ચિકિત્સાકતિકાની ભાંડારકર પ્રાચ્ચ વિદ્યામ દિરની હાયપ્રતમાં વા'મરઉઝના 
સીસટર્રેરેન રસચત સિંજશાના એવી ઇતિથી છે, કટાચ એ ફપરથી 
આઓસ્ટે નોંધ કરી હરો. 





૧૩૬ ] આયુર્વેદને ઇતિહાસ. 


હોવાથી કયા રોગમાં રાસ્રકમ કરકુ, ડયા રાગામાં શિરામોક્ષ 
કરવો, ડયામાં જળો લગાડવી, કયાં દ્રવ્યાયી સોજતે પકાવવો અતે 
ત્રણુમા સુગ્મુલુતિક્ત ધત કયા? ભરવું વગેરે સલ્યત ત્રતો સાર આ જ 
શ્લોકમાં કહી દીધો છે. અલખત્ત નવરાદિ રેગોાની ચિકિત્સામાં જે 
જે પ્રશ્ચીન ગ્રન્યામાં રહરયભૂત ગ્રન્યકારતે લાગ્યુ તે ઢહ્યુ છે અને 
એ રીતે ગ્રન્થ ફીમતી છે, પણુ ફાયચિકિત્સાનું પ્રાધાન્ય અતે 
શતટ્યાદિ ખીજા' અગોની ઉપેક્ષા થઈને એ સાનની અધોગતિતે! 
આયુવે'દના ઇતિહાસમાં આમ ભ આ ત્રન્યના ગ્યતાકાળષી ગણુવો 
ન્નેઈએ એમ મને લાગે છે. 


આ ચિડિત્સાકલિકા ઉપર એના કર્તા તીસટના પુત્ર ચત્દ્ટવી 
વિદ્ત્તાભરેતી ટીકા છે. એ ટીકામાં ચન્દ્રટે ચરક, સુશ્રુત, ક્ષારપાણિ, 
અર્તાદ, શેલ, પગારાર, વિદેઠ, હારીત વગેરે જે નામો લપ્યા છે 
તેમા હચ્ચિન્દ્ર અને જેન્જટનું નામ છે, વળી પોતે નનેમેલા »નયે 
ગણાવતા જેન્જટની સુથ્રત ઉપગ્ની ટીકાતે એ ઉલ્લેખ કરે છે. એ 
ઉપર્ધી જેન્જટ પૃષ્ઠ ચન્દ્રટ થયા છે એ નછ્કી અને જેન્જટ 
પોતાતે વાગ્ભટના રિષ્ય રહે છે,? માટે વાગ્ભટ પછી પણુ 
વાગ્સટનો સીવા ઉલ્લેખ તીસટે કૅ ચન્દ્ર નથી કર્ષો એ જેતા 
વાગ્મટની પસિદ્દિ થયા પહેલા એટલે ખટ્ટા ચાતકમા એ પિતાપુત્ર 
થયા હોવા જેઈએ એવો મારો મત છે. 


ચત્દ્રય્ન્તીસઃના પુત્ર ચન્દ્રટે પિતાના મ્રન્‍્થ ઉપમ ટીટ! રચવા 

ઉપરાત એ પોતે એ ટીકાને અન્તે ટઢહે છે તેમ યોગરત્નસમુચ્ચય 

ક અતે સુષ્રુતની પાદસુદ્િ એ બે રચના કરી છે. ચન્દ્ર આયુર્વે દો 

યારા વિદ્દાત છે એ તો! એની ટીકા ઉપરથી જ દેખાય છે. મેં 

જેને સુકૃતતી પાઃ૬ુટિ ઠરે છે તેતી એક પ્રત પ્ત્ડિયા ઓફિસ 
૧ «ખો ઉપર્‌ પ. ૬૧૪, 


સ'યહચ્રન્થોદ [ ૧૭ 


લાયષ્રેરીમાં છે,પ ફવિશજ ગણુનાથ ગેન તો. એને સત્રતનેદ 
પ્રતિસ'સકાર કહે છે,૨ 


તીસટ અતે ચન્દ્રટ બેય ગ્રય'ભકત છે. 


શ્‌વિગ્રુપ્ત-સિદ્સાર્સ'હિતા અથવા સારસગ્રડ નામના એક 
વૈઘક ગ્રન્યની હાથષતો નેપાળમાંથી મળા છે. આ રવિગુપ્ત બૌદ્ધ 
હતા અતે વૈધ્ય હોવા ઉપરાંત કવિ અને વૈયામિક પૃણુ હતા. 
સવીગસુંદરા ટકામાં જે ર્વિગુપ્તના સિહ્સારનો ઉલેલ્ખ છેતેઆ નજ 
હોવાને સ'ભવ છે. આ રૃવિગુપ્ત ઈ, સ, આઠમા શતકના 
આર ભમા થઈ ગયા.૨ 


શાધવનિદાન અને તેના કર્તા માધવફર--તીસટ કહે છે 
તેમ ઓછી વિદાવાળા વૈદ્યો માટે જેમ ઔષધોના સત્રહોની આવ- 
શ્યકતા લાગવા માંડી હતી તેમ જ કેવળ નિદાનવિષયક વચતોનેદ 
જુદો સ'ગ્રહ હોવાની પણુ આવશ્યકતા લાગી «૮ હશે, અત્યારે આ 
વિષયમાં સૌથી જૂતા અતે સૌથી માન્ય શત્રન્થ માધવનિદાન છે. 
એના કર્તા પોતે કહે છે તેમ એણે પહેલાંના મુનિઓ-ચરક સશ્રતાદિનાં 
વચતેતો સશ્રહ કરેલો હોવા હતાં એને સ્વત'્ર શ્રન્થની પ્રતિષ્ઠા 
મળી ગઈ છે, 
માધવકરે પોતાતા ગ્રન્થવુ નામ જેકે સેગવિનિશ્ય રાખ્યું 
જે, પણુ એ ગ્રન્થ 'માધવનિદાન' તામથી જ વધારે પ્રપ્યાત થયો 
છે, એમાં આરભમાં પચનિદાનલક્ષણુ આપ્યા પછી નવર્‌, 
અતિસાર વગેરે રાગાતુ નિદાન ચરક, સુશ્રત, વાગ્સટાદિ શ્રન્યાોમાથી 
વષનો ખેચી લધને તથા એ સ"હિતાગ્રન્થોતો કેટલેક વિસ્તાર્‌ 
છોડી દઈતે આપ્યુ છે. 
1 જએ હન'લ “સ્ટડીઝ ઈન ધ મેડિસીન ઓફ એન્ર્ય ટ ઇડિયા” પૃ, ૨૦૦, 
૨ ઉપર પૃ. ૭૩. 
૩ જાઓ “જર્નલ ઓક્‌ આયુવે*દ%, એપ્િલ, ૧૯૨૬, પૃ, ૩૭૩, 
૨૨ 





૧૮૦] આચુવે"દતો ઇતિહાસે. 


ચક્પાણિ દત્ત જેવા ચરકસુક્રતના પાર“ગત વિદ્દાતે જેવું 
અનુસરણુ કરવું યોગ્ય ગયું છે તે ત્રન્ય યોગસ'મ્રહની દષ્ટિએ જીમતી 
હોવો જ ને એ. 
નવરથી આર્‌'ભી વાજીકરણુ સુધીના ૭૦ અધિકારોમાં 
આરભમાં ચિકિત્સાના સિદ્ધાન્તો ટ્ર'કામાં કલા પછી મોગોને સપ્રઉ- 
કયો છે, પછીના અષ્યાયોમાં સ્તેહ, સ્વેઇ વમન, વિરેચન, બસ્તિ, 
ઘ્રૂમ, નસ્ય, કવલ, અને અરિષનું વણુંન કર્યું છે, પછી ૮૧ મા 
સ્વસ્થાધિકાર છે, જેમાં પ્રાચીન આયુવે'દાચાર્મોની પ્રથાતે અવુંસરી 
આરોગ્ય મારે પરસ્ટી અને પરધનતી ઈચ્છા ન કરવાનો તથા 
અહિ સાપરાયણુ રહેવાનો ઉપદેરા આપ્યો છે. છેલલે મિશ્રકાધિકાર છે 
નમાં વૈ કનાં ચાર પાદ, માન પરિભાધા વગેરે પ્રટ્ટીણથ વિષયો છે. 
દ્રન્દના આ સિહ્ોગ ઉપર-શ્રીકહ દત્તની વ્યાખ્યા કુજુમાવલી. 
નામતી ટીકા છે. અ શ્રીક'ટે જ માધવનિદાતની ટીટા લખવામાં 
ભાગ લીધો છે એ ઉપર કહ્યું છે, એ ૧૪ મા શતકમાં થઈ ગમે!.- 
એણે ટીકા કયાંક કયાંક અધૂરી રાખેલી તે નાગરસાતિના ભાભલના 
પુત્ર નારાયણે પૂરી કરી છે એમ આનન્દાશ્રમ ત્રન્યમાલાના આવૃત્તિમાં 
ટીકાને અન્તે લખેલું છે. 
ભે।જરાજાતો રાજમાર્તેડ--મોજના નામ ઉપર અલ'કાર, 
જ્યોતિષ વગેરે વિષયોના ગ્રન્થો મળે છે, તેમ રાજમારતઠ નામતો 
એક વૈઘક ગ્રન્ય પણુ મળે છે. આ રાજમાર્તેડ મોગસ'્રહાત્મટ ટકે! 
પ્રન્ય છે, એ માળવાના પ્રખ્યાત રાજન ભોજ ( વિ. સ.૧૦૫૪ થી 
૧૧૧૨ ]તો છે એની ખાતરી નથી, પણુ પોતે મહારાજ હવાનું” 
"તા ગ્રન્યારમ્મે ર્તા કહે જે. અને રાળ બોન જતે 
પ્વિદ્દાન અને વિદ્દાતોના આધયદાતા તરીકે પ્રસિહ છે. એ જેતા 
એભે કે એના આશ્રિત વૈદ્ય આ ગ્રત્ય રચ્યો હોવાનો સભવ છે. 
૧ વૈવરાજ ન્ન. ત્રિ. બચાવે આયુષ ન્યમાનામાં ગ્રુંનઈમાં આ 
ત્રન્ય છપાન્યા છે. 





“'ચહશ્રન્યો $ ૧૮૧ 


ચકદત્તના બે શ્રન્યો--ચરકસુશ્રુતના આ પ્રખ્યાત ટીકાકારના 
સમય વગેરેતી ચર્ચા એતી ટીકાના અવલોકન પ્રસગે કરી છે. એ 
વૈદ્ય મહામહોપાધ્યાય અને શિવભક્ત છે એમ એના ચકસ રથના 
“મ'ગક્ષાચરણુથી જણાય જે અતે ખાદ્ય છે એમ ગ્રન્યાન્તે આપેલા 
શાપથી અનુમાન થાય જે. ગકેદતે શન્‍્દના સિદ્ધોગને અનુસરીને 
પ્રાતાને પયોગસત્રહ લખ્યો છે એટલું તતા એ પોતે પણુ સ્વોકારે 
જે, અલગત્ત «૬ કરતાં એણે માગા વધારે લપ્યા છે અને કદાચ 
“ જ એતી વિશેષતા હશે. સાધાગ્ણુ રીતે આ પાછલા જમાનામાં 
શ્મે જ દ્રવ્યોના નવા નવા યોગો વધતા ગયા છે, એક « યોગમાં 
થોડે ફેરફામ તથા ફલશ્રુતિમાં વધારોઘટાડે પણુ વ્નેવામાં આવે 
છે. બાકી તા આદિથી અન્ત સધી ચકસ'ત્રહ વન્દના સિહ્યોગને 
અતુચરે છે. 


ચકસ'ગ્રવ ૨૫૨ સ્‍ત્નપ્રભા નામની કોઈની ટીકા હતી પણુ એ 
વધારે વિસ્તૃત તથા ભૂલભરેલી લાગવાથી ચરકસ'હિતા ઉપર 
ટીકા લખનાઃ શિવદાસ સેને ચકસ'ત્રક ઉપર તત્તતવથન્દ્રિકા નામની 
ટીકા લખી છે. 


શિવદાસ સેન મ ગલાચરણુથી વૈષ્યુવ &રે છે, સેનાન્ત નામથી 
બ'ગાળના વૈધ્ય નનતિના જણાય છે, એ પોતાતે ગૌંડદેરાતા માલ” 
ચિકા ગામનો! વતની અને ગૌડરાજ્નના વૈ્વ અનન્ત સેનને પુત કહે 
છે. એના સમયને નિર્ણય એ દ્રવ્યશણુસ ગ્રહની ટીકામાં પોતે 
ભૌડરાળ્ન બાળક સાહ પાસેથી અન્તર'ગ પદવી અને છત્ર પ્રાપ્ત કરકું* 
શેતુ એમ કહૅ છે તે ઉપરથી ચર્ધ શકે છે પ આ બાખંક સાહ તે 


૧ ચકહત્તતા ટવ્યમુણુસ'ગહની સિવરદાસ સેનની ટીકાના ઉપર કરેલા 
શ્લોકનો! પાડ પડેલા તો. ખોટે! છપાયેલો, પણુ હમણા કનિરાજ ન્ન્યોતિષ 
શન્ટ્સેને બાબ'ક સ્ાદ્ઠ પાદ સહોઇએ એમ નકો કર્યું છે. હુએ વે, સ", પ, 
ઉડસેમ્ત્રર, ૨૯૩૯ મા રિવદાસ સેતની ઘછુવાગ્સટ ટીકા નામને] લેખ. 





૧૮૨ 3 આચુવેદનો ઇતિહાસ 
જૈનપુરતા દિલ્હીપી નિમામેલો સૂબો હતો. એનો સમય ઈ. સ, 
૧૪૮૭ થી ૧૪૮૯ છે,? સિવદાસ મેનની લધુવાગ્લટ ટીકાની હાથપ્રત 
રકાખ્દ ૧૪૪૮ની મળા છે, 


બ'ગસેન-રૃન્‍્દના સિહ્મોગને અને ચકદત્તના ચકસ'પ્રહતે 
મળતા આ બ'ગસેનને ચિકિત્સાસાર સ“્રહ નામતે ત્રન્ય છે. ગે 
ગ્રન્થતા કર્તા પોતાતે કાન્તિકાવાસમાં જન્મેલા તથા ગદાધરતા પુત્ર 
કહે છે, અને મ“ગલાચરણુ ઉપરથી રિવભકત તથા મેનાન્ત નામ 
ઉપરથી બાળી જણાય છે, ચરકસુશ્રુત, વાગ્ભટ અને માધવ 
પછી તો. બ"ગસેત છે જ, પણુ વાળા(શઞાયુજ )નાં નિદાન- 
ચિકિત્સા રૃન્દમાંથી ઉતારે છે એટલુ" જ નહિં પણ એમા પોતાતા 
વરફથી ઉમેરા કરે છે એ નેતાં વૃન્દ પછી અમુક કાળે 
બંગસેન થયા છે એટલુ નહી, હતે ચકદત્તની શ્રડણીચિકિત્સામાં 
એક ર્સપપ'ટિકા છે જેતે સાટે નિયા ચ%વાળિતા એ રીતે 
ચકંપાણિ કહે છે. મતલગ કે એ એની પોતાની બનાવટ છે. અતે 
બગસેને રસાયનાધિકામ્મા એને ગન્ધકપપ્"ટી કહીતે આપી છે. 
જેતા બંગસેન ચક્રદત્ત પછી થયા છે એમ નક્કી થાય છે. 
અભ્રક, લોહ, પાગ્દ, ગન્ધક, તાષ્ર વગેરે ખનિજ ઔદષધેનવા 
ઉપપેોંગની બાબતમા પણુ ચકદત્ત અતે બગસેન સમાન કક્ષામાં પણુ 
બંગસેન પાછળના જણાય છે. બીજી તરફથી હેમાદ્િએ બંગમેનમાંથી 
હેં'કળ ઉતારા કર્યા છે,૨ એ નેતા ચકદત્ત પછી અતે હેમા 
પહેલા, વળી મહાગટ્ટ સુધી બંગાળી ત્રન્યકારની ખ્યાતિ પહેઃચવાને 
એઓછાર્મા આછા પચાસ વષષે! ગાળા તો જેઈએ, એ નેતાં 
બંગસેનતો સમય ઈ. સ. ૧૨૦૦ ની આસપાસમાં ઠરે છે. કવિરાજ 


૫ જાએ ડકની કોતે!નોઈ, પ. ૨૬૪ તથા ૩૬૫. 
૨ જુઓ સ'ક અષ્ટાગહુદયની નિ. પે. નાળી ર૯૩૯ ની આરત્માં 
ઉમાત્રિએ ઉદ્લિખિત ગ્રન્યાની સૂચી. 


સ'થહસ્ન્ગા [૧૮૩ 


ગણુનાથ સેને શાર્ડ્ધગ પછી અપને ભાવમિશ્ર પહેલાં મૂકેલ છેજ તે 
ભ્રમ લાગે છે. 


ગદનિગ્રહ અને સાઢલનિઘ'હ્ુના કર્તા વેધ સોહહલ 


બારમા શતકમાં « ગુજરાતમાં એક સહલ નામના વૈઘ થઈ 
ગયા. એ જેશી પણુ હતા. પોતે સુણુસ્રહ નામથી રગેલા નિલ"ડુતે 
અન્તે સોહલ પોતાતે વત્સગોત્રના રાયકવાળ બાહ્મણુ, વૈ્વ નન્દનના 
પુત્ર અતે ગંધદ્યાછુના રાષ્ય કહે છે.૨ આ ઉપરાંત સુરતની 
૪. સ, ૧૯૧૫ તી ગુજરાતી સાહિત્ય પરિષદમાં સ્વ, મણિલાલ 
ખકોરણાઇ વ્યાસે વૈદ્ય ધીરજરાઝ કાશીરામ પાઠકના સ'ગ્રહર્સાથી 
ગદનિત્રહની જે એક હાથપ્રત મૂકી હતી તેમાં આપેલી વિરેષ 
મશક્તિમાં પોતાને ન્યોતિઃશ્ાસ્રી પણુ કહે છે.૨ તેના નિંધ'ડઠુમાં 
પણુ શ્યોલિ સોટઝજત( ટ્રવ્યાત્રરિ સાલા એવા શખ્સો છે. અને સોહલતા 
સમયનિણુ'વમાં આ દકીકત ઘણી ઉપયોગી છે. વૈધ્ક સાહિત્યના 
પૌર્વાપપષ ઉપરથી અતુમાને મે એતે પચીશ વષ પહેલાં બારમા 
શતકમાં મૂડયો હતો,” પણુ સ્વ, મ. બ. વ્યાસે જ વિ. સ, ૧૨૫૬ના 
ભીમદેવ બીન્નના એક તામ્રપત્ર ઉપર પ્યાન ખે'ચ્યું છે %ે જેમાં 
ફ્ાયકવાળ સાતિના બાહમણુ ન્યોતિ સોઢલના પ્રુત્રને દાન આપવામાં 
આવ્યું છે, રાયકવાળ જ્તાતિ અને ન્યોતિ સેોઢલ એ બે સાથે 
છે એટલે આ સોહલ તે ગદનિશ્રહના કર્તા સેહલ જ, મતલખ્‌ કે 





૧ પ્રત્યક્ષરારીરનેો ઉપોદ્ધાત, "ટ. પછ. 

૨ જુઓ ગદનિગ્રહતી સૂમિકામાં આપેલી ટીય, ર, 

૩ જાગેદ ગ, 1ે., પુ. ૨, પ્ર. ર૭ થી ૩૯, 

૪ જુઓ સૂરતની સાહિત્ય પરિષદમાં “ ગુજરાતતુ વૈવક સાહિત્ય * 
નામને! મારા નિબ ધ. 

પ જાઓ ચુ. બૈ. લે., શા. ૨, લેખ ન, 1૫તાંતથા આ. [વિ., પુ. ર, 
જૂ. 3૮, ૧૯. 


"૯૪ અધચુવે*દનો! ઈતિહાસ 


ગદનિત્રદના કર્તા વૈક ગોહલ ઈ જ બારમા શતમ્માં થઈ ગય! 
વળી ગયકવાળ સાતિ ગુજરાતમાં જ હોવાથી તેઓ ગુજરાતી દતા 
એ પપ નથડી 


આ વૈવ ગોદને -ચેલા ગદનિત્રદમા કત દશ ખડો છે. 
પહેલા પષોગખડમાં ચૂણુષ ચુટિકા, અવવેહ વગેરે બ॥૧2તે! 
જીદાજીદા ગ્રન્ધોમાથી સંગ્રહ કમ્વામાં આવ્યો છે શાડુંધગ્તા 
સધ્યમ ખડમા પણુ આ રીતે જ ચૂણુ ચુટિકા વગેરેના અધ્યાયે! 
છે અલમત્ત શાયગધરમા ગ્ગોતો અપ્યાય છે, ત્યારે ગદતિમ્રઠમા 
જ નથી ગદનિમ્રહ શાગ્ગ'ધર કમતા જૂતા શ્રન્ય છે ગદનિશ્રહના 
આકાના નવ ખંડોમાં કાયચિમ્ત્રિસા શાલાશ*ય, શત્ય, ભૂતવિઘા, 
ડૌમારભૃત્ય, અગદતન્ત રસાયન, વાજીક?ણુ અતે પ ચર્મ્માધિકા? 
એ રીતે વિભાગો પાડી, શરૂઆતમાં સક્ષિપ્ત નિદાન અને પછી 
નિકિત્સા પ્હેલી છે 


ગોદલને માધવનિદાનની તો ખરી જ પણુ ૬ન્‍્દતીમે ખગ 
છે, ઢારણુ કે ગ્નાયુશ્તા તિદાનચિડિત્સા #નન્‍દમાથી મોહને ઉતારવા 
છે આથી આગળ ગકદત્તના ચકસ ગ્રહની ખગુગ એને હોય એમ 
દેખાતુ નધી ચકદત્તમા છે તેવા મસચોગોપે ગોહલમાં નથી સોનલ 
અ ગસેનના લગભગ સમકાનીન હોવા છતા બગનેનતે ચકંસ મહની 
અબ છે અને મોહલને નથી તેતુ કાગ્ણુ ઝગગેત ગગાળી છે 
એટલે તે બગાળી ત્રન્યથી તરત પરિચિત થાય અને ગોદલ ગુજરાતી 
હોતાથી ન થાય એ જ લાગે ઝે વળી ગ્સોનો ઉપયોગ કદાય 
બગાળામાં વહેતો શ૩ થમો હશે 


ચોઢલ ચુજરાતી છે એ ઉપુગ ડઉ્યુ જ છે ગુજરાતી હોવાથી 
જ ખીજ્ન નિવ ટુઆમાં ન લખેડી એવી ચુજ્ગતમા ઉત્પન થતી 
વનસ્પત્તિઓઆ એશે તોંધી છે આ વનસ્પતિઓના નામા ષણ હાલમા 
ધચતિત ગજગતી નામોને મળતાં ઝે 


સ“ચહગ્રન્ધેદ દ ૧૯૫ 


ખારમાં રાતકતા આ ગુજરાતી વૈધ સોઢલે ચિકિત્સાથી 
પ્રયાગાતે જુદા પાડવાની પહેલ કરી છે એ એની વિરોષતા નોંધવા 
જેવી છે, વળી પ્રાચીન સ'ઠિતાઓતે ધોરરશે ટાયચિકિત્સા, રાલાકેય 
વગેરે વિભાગો એણે મ"ખ્યા છે મરા, પણ વિભાગ પાડવામાં કેટલીક 
ગડબડ પણુ કરી છે, દા, ત., અશ્મરી આદિ શ્યત-ત્રતા રોગોને 
કાયચિક્િત્સામાં નાખ્યા છે, ન્યારે ત્રન્થયી, , અપચી, સઘોવણુ 
વગેરેતે શાલાક્યત-"ત્રના નેત્રરાગાદિ પછી રલ્યત'ત્રમાં નાખી માધવ- 
જૃન્દતા કમને ફેરવ્યા છે, બાકી રસ્રચિકિત્મા તો સલ્યાધિકાર્માંમે 
નથી. ટ્ર'કામાં ઘણી રીતે મોલના વેવ્રદ ગ્રત્યા જૂતા અતે 
અગત્યના હોવા છતાં એતો પ્રચાર ખીજે કે એના ન્‍્નન્‍મસ્ધાત 
ગગુજરાતમાં વિશેષ નૈવામાં આવ્યો નથી. 


૧૮૮] આયુવે*દતેદ ઈતિહાસ 


શતટના પેરેમેતટસસથી શરૂ થયો છે એમ ત્યાંના એ વિષયતા ઇતિહાસે! 
ઉપરથી શ્રી. પ્ર. રાય કહે છેજ 


સુશ્રનમાં ચરક કઃતાં જે કેટલીક વિરેષતા છે તેમાં રાઅક” 
અનેઅસિકમ' પેટે ક્ષારકરમ" પણુ છે એ ઉપર તેંધ્યું છે, ક્ષારકરમ 
માટે જરૂરી ક્ષાર બનાવવાનો વિધિ, પાતીય પ્રતિસારણીય એવા 
ક્ષારના બેદો, ક્ષારતે દાહક બતાવવાનો વિધિ, એ ક્ષારોતો કયા કયા 
રાગોમાં ઉપયોગ રકય છે વગેરે સુશુતમાં વિસ્તારથી આપેલ છરે.૨ 
ચરક પેઠે સુશ્રુતતે પણુ બગ, નાગ, તામ્ર, સૈપ્ય, સવણ, લેઇ, 
અને ભૂ એટલાંની ખબર છે, કાંસાના પણુ ઉલ્લેખ છે? અને 
તેતો ઉપયોગ કર્યો છે, આ ધાતુઓને ઉપયોગમાં લેવા યોગ્ય 
બનાવવાનો વિધિ ૬ અયસ્કૃતિ ) સુશ્રતમાં ચરકને મળતો જ છે? 
પણુ એમા ધાતુઓનાં પતગાંએ ઉપર લવણુ વગ્ષ્તે લેપ કરવાતો 
હોવાથી એ વિધિ ભલે અપૂણ અને અશાસ્રીય હોય છતાં એમાં 
ધાતુઓના ક્ષાશે (2006ત1110 ક્હદક) બનાવવાના આધુતિક 
વિધિનુ બીજ છે, એમ કરી. ». રાય કહે છે,પ એ વિદ્દાન કહે 
છે તેમ પાછળના ર્સાણુષવાદિમાં થપેલા વિકાસનો સશ્રુતમાં આરભ 
દેખાય છે, ખનિજેતી બાબતમાં બાકીની ચરકોક્ત વાતો તો 
સુશ્રુતમા છે જ, ફક્ત પારદ ખાવાની વાત નથી અતે ગે જેતા 
ચરકમાં એ કટકો દરબલતો હોય એવી શકા પડે 'છે, સુશુવે 
લોહાદિ ધાલુઓતે। કૃમિ ઉપર ઉપયોગ કર્યો છે* એ તોંધવા ફેગ્ય છે. 


પ હિસ્ટરી ઓફ હિન્ટ ડેર્મિસ્ટ્રી ગે ર, 9., પ. ૨૦૨, 
૨ સુકુત ગૂ. અ, 1૧? 

2 #, ચૂં" અ. ૩૮-૬૩ તથા ૬. અ. ૧૮ શ્રો, 9૦૩, 
૪ ,, ચિ. અ, ૨૦-૬૨. 


પ હિસ્ટરી ઓફ હિન્ટ્‌ કેમિસ્ટ્રી પ. ૪૯. 
૬ સુકુત ઉ, અ. ૫૪ શ્લો. ૩૬, 





રસ્રવિય અને રસગ્રન્ધેપ [૧૯૯ 


ચર્કસશ્રત પછી તાવેતીતકમાં કાંઈ વિરેવ નથી, માત્ર 
આંખ ઉપરના એક અ'જનમાં ગેર, રસવ'તી અતે મણુશીલ 
સાથે ર્‌ીતિકસુમ પણ્‌ નાવનીતકમાં વાપરવા છે,? એ ડદાચ 
વિશેષતા ડહેવાય, રી 

વાગ્ભટ પણુ રસવિદ્યાની બાબતમાં સામાન્ય રીતે ચરકસુયુતથી 
વિશેષ આગળ નથી જતા. ઉપદ રાતા ત્રણુ ઉપર મોરથૂથુ, મણુશીલ 
હરતાલ, શટફડી, હીરાટશી વગેરેને વાગ્ભટે વાપર્યા છેર તે એની. 
વિશેષતા થી, પ્ર. રાચે ગણી છે.૨ પણુ એ તો સુશ્રતે પણુ વાપરેલ 
છે.? લેપમાં ઉપયોગી તો એ દ્રવ્યોતે ચરકે ગણ્યાં જ છે," સુવણુજ 
વરેનો ખાવમાં ઉપમોગ વાગ્સટે કર્યો છે એમાં પણુ તવું નથી, 
પુણુ બંધ ફૂરડી (અન્ધમૂષા)માં? “તામ્ર, સોતાંજન, લોહ, સુવર્ણ અને 
સૈપ્યતે રાખીતે તેમ?૮ નાગ, "ધક, તાખ્ર, હરતાલતે રખાતે 
ધમીને ગરમી આપવાની સચતા વાગ્ભટમાં છે. કરડી (શૂળ )તો 
ઉલ્લેખ તેપ સશ્રતમાંય છે,ઇ પણુ અન્ધમૂષાતો ઉલ્લેખ તાયલટે 
પહેલે કર્મો છે, અતે એ રીતે તૈયાર થયેલી બનાવટ રસમશ્રન્યતી 
ખનાવટના વર્ગની નજીક આવે છે એમ થી. પ્ર. રાય કહે છે. 

શ્રી, પ્ર. રામે વાગ્ભટ (ઉ. અ, ૧૩) ની _પારાવાળા એક 
અ**૮નની તોધ ડરીને વાગ્લટે પારાનેદ એટલે એક જ ઉપપોાગ 
કર્મો છે, એમ લખ્યું છે.. પણુ વાગ્ભર પારાતો રસાયન તરીકે 
ખાવામાં ઉપયોગ કર્યોં છે એ ઉપર નેંષ્યું જ છે. બૃત્દમાં એક 

૧ નાવતીતક ૬, ૨૧૭ રાં 

૨ અ. સ ઉ, અ. ૩૯ તથા અ. હુ., ઉ, અ, ૪૩, શહે, ૪-૫, 

૩ હિસ્ટરી એક હિન્દુ કેમિસ્ટ્રી, મ. ૬, ૪, પપ. 

૪ સુકૃત ચિ. અ. ૧૯, શ્લો. ૪૦. 

પ જાઓ ઉપર પૃ. 3૮૬. 

૬ જએ, અ. હૈે,, ઉ. અ, ૨3, શતો. ૨૦, ૨3, તથા ૩૨, ૩૨, 

છ સુકુત ઉ. અ, ૨૮, ગ્લો. ૮૬. 

« હિસ્ટ્રી ઓફ હિન્ટુ કેમિસ્ઝી, ઝ. ૨, પૂ. ૫૬. 





૧૯૦ 7 આયુર્વેદનો ઇતિહાસ 


અજન ટે જેતે ચકદપાણિએ નાગાજુખાવટી કહી છે, એમા 
કાંઈ વિશેષ નથી, પણુ ધત્તૂગના ગ્સ સાથે પારાતે મેળવી લગાડવાથી 
*તૂ મરી નય છે એમ લખ્યું છે એ નવીનતા નોધવા યોગ્ય છે. 
હાલમા જૂ મારવા માટે ઓખા માથામાં પારે ભરે છે. નયા 
ઉપરાત ખે બનાવમા વૃન્દની ડાસ્મીમ્તી હાયપ્રતમાં જ મળે છે તેતી 
નોધ શ્રી. પ્ર રાયે લીધી છે, પણુ એ સ્પષ પ્રક્ષિપ્ત હોઈને 
અહીં નોધવાની જરૂગ નથી ગણી 

ચદત્તમા પાગને, ગ ધકને, અબ્રકતે તથા લેને શુદ કરવાનુ 
કહ્યુ છે૨ એ રસવિઘાની મોધનપ્રથાનુ પહેલું કથન છે. પછી ચઠત્તે 
કજ્જ્લી અથવા ગ્સપપષટીનો પાઠ આપ્યો કે અને તેને એ પોવાતી 
શૈધ કહે છે ૨ પછી ચકદત્તે એક તામ્રયોગ આપ્યો છે જેમા તાગાના 
પતરાની ઉપ? નીચે ગધક રાખી પછી સ્થાતીમાં રાખી તેતે બી 
ર્થાલી ઢાંકી બધ કરી રેતી ભરેલા વાસણુમા મૂકી ગરમી આપવાયું 
લખ્યુ છે આ ક્રિયા પણ રસવિઘાતો સબ ધ સૂચવે છે,” ચાહતે 
લે!હડ1ી બનાવટ પણુ વિસ્તારથી લખી છે, પણુ તેમા નવુ તત્ત 
નથી પણુ અભબ્રકતો ઉપયોગ ચકદતે પહેલી વા? કયો છે." 
ચકદત્તમા એક છીપ, શખ અને*મરખાની રાખ એટલાતે ગધેડાના 
મૂતમાં ઓગાળ! એ ક્ષાગ્ના આઠમા ભાષ જેટલુ સર્સવતું તેન એ 
સાથે પકાવી વાપરવાથી વાળ ખરી ત્તય છે, એમ કહૈલુ છે. 
આ પ્રયોગ કામશાઅમાથી આવ્યો હોવાને! સ ભવ છે. 





? ૬૧ન્‍ટ (આ આ.), પ ૬રર. 
૧ ચક્ત્ત્ત અમ્લપિત્તચિકિત્સા 

8 એજન, ગહીશિદિત્સા 

૪ ચકટત્ત રસાયનાધિકાર 

પ એજન, રસાયનાવિકાર 

$ ચકદત્ત થોનિવ્યાપત્યિકિત્સા, હિસ્ટરી ઓફ હિન્દુ ટૈમિસ્ટ્ર 


શ્ર. ૨, પૃ પપ 


રર્સાવલ્વા અતે રસગન્યેપ 1 શહ૬ 


રસતેપ્સેપ સુગ 


અગિમાર્મા-બાર્માં શતફથી રસત-ત્રો ર્ચાવા માંડ્યાં છે. 
તે પહેલાંતા કાળતા આયુવેદીય મ્રત્યકારોને ખનિજેનતી કેટલી 
ખબર હતી તચા ઔષધ તરીકે તેતો કેટલો ઉપયોગ તેઓએ કર્ક 
છે, એ ટ્'કામાં જેઈ લીધું, દગે તાંત્રિક ર્સવિઘાના વિરાસતો 
ઇતિહાસ ટ્ર'કામાં જેઈએ. 

સહાયાન બૌદ્ધ ધમની પાંખમાં ત'ત્રમા્ગ અતે તાંત્રિક 
ત્રન્થાનો વિકાસ ચમે છે એ સામાન્ય એતિદાસિક ઇકીકત છે,? 
જેકે પાછળથી બૌદ્ધ, શાક્ત અને શૈવ એ ત્રણેય માગ*નાં ત"ત્રો 
સળે ડે, પણુ શાક્ત અતે શૈવ ઉપર એટલી મહાયાનતી અસર 
થઈ છે, એમ જ માનવું યોગ્ય છે. ધામિક ઇતિહાસની વાત 
બાજ, ઉપર રાખી રસવિલ્ાના ઇતિહાસતે જ જેઈએ તો રસવિદ્યામાં 
નાગ્રાજીનના સ્થાનનું મહત્વ જતાં પણુ મદયાયાન બૌદ્દ અસર 
નાચે રસત-્રોતો વિકાસ થષા છે એમ માનતું યોગ્ય છે. 


ર્સર્ત્તસમુમ્યયના આર'ભમાં આદિમ, ચદ્ધસેન વગેરે ર્સ- 
સિહ્ધિપ્રદાયક સત્તાવીશ રસસિદ્ધોનાં નામ આપ્યાં છે, તેમાં 
નાગાજુ'તનું નામ છેં. વળી નાગાજુનના નામે ચઢેલા રસેન્દ્રમ'ગલ 
ગ્રન્ધમાં એ યાદીમાંતા ખે ર્ત્તધોવ અને માંડવ્યનાં નાથ છે, જા 
રસસિહ્ નાગાજુષતનું વ્યકેતત્ત તથા એને નામે ચઢેલા ગ્રન્થોનું 
કતુ'ત્ત સર્'દિગ્ધ હોવા છતાં રસવિધ્રાના મેકરણુને આર'ભ એનાથી જ 
કરવા પેઃગ્ય છે. 


જેદ્ટે તિમેટની બૌદ્ધ દતકથા બૌંદ્ શ્રન્યવાદના પુરસ્કર્તા 
અને માપ્યમફરૃત્તિના કર્તા મહાન નાગાજુખતતે રસરાસ્માં પણુ 





૨૬ અદ વિષયની વિસ્તૃત ચર્ચા માટે «એ પિસ્ટરી ઓક હિન્દુ 
ઉમસ્ટ્રી, ચ. ૨, ઉપેદદ્થાત 


૧૮૨] આઘુજદનેઃ ઇતિહાસ 


પારંગત માતે છે? પણુ સૂથૃતના પ્રતિસ'સ્ટર્તાની ચર્ચાના મર્મગમા 
કક્ષુ છે તેમ માધ્યમ વૃત્તિના કર્તા દાર્શનિક નાગાજીતથી આ 
ગ્સસિદ્ધ નાગાનુ5ત ભિન્ન જ હોવા જેઈએ.૨ નાગાજુ"તના કતત્વતો 
દાવો! કરનામ રસેન્દ્રમ'ગલમા રાલવાહન અતે નાગાજી વચ્ચે 
સ'વાદ છે અતે ઇ'તકથા પણુ ચાલવાદન સાથે નાગ'જીખતો 
સબધ નેડે છે૨ એ નેતા ગસસિહ્ નાગાજુ'ત તે ચાલવાલત કે 
શાતવાહનના મિત્ર જ અને ૪. સ. ત્રીકન શતકમાં એ ચઈ ગયા હોવાનો 
સ'ભવ છે. પણુ કીમિયાની વાતોવાળા જૂનામાં તાં ત'ત્રો તો 
ઈ. સ. પાચમા છઠ્ઠા શતકમાં ર્ચાર્યા હોવાનો સ'ભવ છે,* એથી 
જૂના ડાળમાં ગ્ચામેલા તત્રો મળ્યા નથી નેપાળમાંથી 
મળેલ 3ૃુખ્જિટાતન્ત્રમાં પાગ્દતે રા'કરનું” વીય કહેલ છે અતે 
પાર્દના સ'રકાગ્નો તથા પડજારણુતો ઉલ્લેખ છે.પ «ળો તામ્રતો 
રસવેધ ૩ગ્વાની અર્થાત્‌ પામ્દ્થી વેધ ટરીતે તાબાનુ* સોનું 
બનાવવાની વાત પણુ છે,૬ આ ડુબ્જિકાતન્ત્ર મહાવાનમતતુ 
તત્ર છે અને છઠ્ઠા રાતકમાં લખાયુ” હોવાનો સ'ભવ છે. પણુ એ 
ગ્ચવિઘાનો ગ્રન્થ નથી. જેને ગસવિવાના પ્રાધાન્યવાઝ' ત"ન કડી 
શકાય એવા જૂનામાં જૂતો ત્રન્ય તો નાગાજીજનના નામે ચેલે 
મ્સરતાકર કે ગ્સેન્દ્રમ"ગલ છે. અને એ ગ્રન્થ સાતમાં આઠમા 





૨ જુઓ હિસ્ટરી ઓફ હિન્દુ કેમિસ્ટ્રી. ગ. ર, 6., પ. 1૬ થી ?૬- 

૨ ઉપર પૃ ૮૧. 

૩ એજન 

૪ હિ. હિ. કે., ગ. ૨. ૬, પૃ. રપ, ૩૮., 

પ એજન, ૬, ૫ ૪૩ તથા તેની ટીપ. 

૬ એજન, 3. પ ૪૪ તથા તેની ટીપ, 

છ ર્સરત્નાકર કે રસેન્દ્રમ ગલને શુટ વત્ર ગણવામાં કા તેદ થન 
પ્ર. રાયે અસુક શાગ જ ન્નેયો છે, અથવ નાગાજ*નનુ નામ નતેઇને યોગો 
વાળા ભાગની ઉ-ેક્ા કરી છે. 


રસવિઘા અતે રસગ્રન્ધૅઃ દિ ૧૯૩ 


રાતકતોા છે એમ. શ્રી. પ્ર. રાય ટહૅ છે, જેઠ સાર્‌ મતે એયી 
અર્વાચીન છે. 


રસરત્તાકર કે રસેન્દ્રમ'ગલ-શ્રી. ૫. ગાય પાસેતી ઠાયપતતી 
ઇતિશ્રોમા નાગાર્જીનવિરચિત રસરત્તાફર એ રીતે શખ્સ છે. 
«યારે મે" વર્ષો પહેલાં સ્વ, તનસ્ખરામુ સ, ત્રિપાડી પામેયી 
મેળવેલ ઢાશપ્રતની પ્રતિથ્રીમાં નાગાજ"તવિર્ચિત ર્સેન્દ્રમગલ. 
ગે રીતે નામ છે,૨ જેટલે! કટકો થી. પ, રથની હિ, હિ. 8. મા 
છપાયો છે તેતે આ ર્સેન્દ્રમ'ગલના તે ભાગ સાથે સરખાવતાં 
ખેય એક જ લાગે છે. જને પ્ર, શાયવાળા ફુટડાને અન્તે “ રસેન્દ્ર- 
મ'ગલ સમાપન ? એવા શખ્દો છે. રસેન્દ્રમગલના પ્રકાશક રસવૈવ. 
૬૪૧વ2મ ડાલિદાસ પણુ રસરતતાકર અતે રમેન્દ્રમંગલ એડ ન 
હોવા જેઈએ એમ ભૂિકામાં લખે ટે. 


આ રસરત્તાકર કે ર્સેન્દ્મ'ગલમાં આઠે અપ્યાયો હોવાનુ 
આર'ભમાં કહ્યુ છે, પણુ મળેલી પમતોમાં ચાર જ અષ્યામો હતા. 
શ્રન્ય ખ'ડિત અતે અવ્યવરિયત છે એ તો દેખીતુ છે, રસના 
રવેદ્તાદિ અહાર્‌ સ'સ્કારે, હલયી ધાતુમાંથી સોનું કરવાતો કીમિયો, 
રસ, ઉપમ્સ અતે લેના સોધનાદિ, સવલોઇનું માર્સ, અભ્રફ, 
સાક્ષિક વગેરેનાં સત્વપાતન, અભ્રકાદિની ડુતિ વગેરે રસત'ત્રના જ 
વિષપો સાથે આ થન્થમાં મ'થાનલૈરવરસ, દરામૂલ કવાથ, વગેરે 
શગહર ષોગા પણ છે. એ નેતાં આ ગ્રન્થ જેવે! છે તેવે 
તો! ૧૧મા શતક પહેલાનો નથી લાગતો. અલબત્ત એમા 
નામાજીતરચિત તરીકે પ્રખ્યાત કક્ષપુટ કટકે! પણુ છે. 

૧ ખેજન, ઉ, પૃ, ૪૬, 

સ્ત્ર, થી. ત, મ. ત્રિપાઠી પાસેયી મને મળેવી તયા ખીછ ત્રખુ. 
પ્રતો ઉપરથી થી રસવૈધ જ્વરામ કાલેદાસે ઈ. સ. ૧૮૨૪ મા ગોડલમ॥ 


રસેન્દ્રમંગલ છપાવૅલ છે. 
૧૩ 





૧૬૪ ) આચુવેદતેદ ઇતિહાસ 


જ્યારે નાગાજુતવિર્ચિત કક્ષપુટ નામના જુદા જ મન્થતી 
દાયપ્રતો મળે છે, એક મુંબઈની રો. એ. સો, ના પુસ્તન 
કાલયમાં છે ( જુગ ન, ૮૧૧ ). એ પ્રતમાં ૧૦$ પાનાં છે. તેમાં 
વીર પટલ છે અતે અમિસ્ત'ભન, ગત્યાદિસ્તમ્ભન, સેતાસ્તમ્ભન, 
અશનિસ્તમ્ભનત, મોદન, ઉચ્ચાટન, મારણુ, વિદ્દેષણુ, ઈન્જાલ- 
વિધાન વગેરે વિષયે છે, છ 

નાગાજુ'નતો જ રચેલ! મનાતો. ' એક આશ્થયયાગમાલા. 
નામતે ગ્રન્થ, જેના ઉપર નન શેતાંબર સાધુ ગુણાકરની ઈ. સ. 
૧૨૩૯ માં રચાયેલ ટીકા, છે, તેની તાંધ પીટસષ્નના ત્રી” સ્પિટ"- 
(પ. ૩૧૩૦માં છે, આ ગ્રન્થમાં પૂણુ કક્ષપુટતે મળતા વશીકરણુ, 
વિદદેષણુ, ઉચ્ચાટન, ચિંત્રકરણ, સનુષ્યાન્તર્ધાન,? ફૂતૂઠલે, ચિ" 
ર્ત'ભન, જલસ્તમ્ભ, ઉન્માદકરણુ, રોમશાતન, વિષપ્રયોગવિધાન, 
ભૂતનતાશન, વગેરે વિવમો છે, અહી* આ વિષયેતતું વિશેષ વિવરણુ ' 
આવશયક નથી, પણુ આ તત્ત્રત્રન્થામાં રોમશાતન જેવી સામાન્ય 
આબતો! સાથે અસ'ભવિત ચમત્કારો પણુ વણુ'વેલા છે અને તૈના 
એવા જ વિચિત્ર ઉપાષો કહેલા છે,? એટલું ન સૂચન બસ છે. 

નાગાજીપતના નામ ઉપર કીમિયો, વશીકરણ, મારણાદિ પ્રયોગો 
અને વૈધક માગો બધું ય ચઢેલુ” છે, પણુ એ નામ અર્દી કશી, 
એતિહાસિક કૉમતવું નથી એ દેખીતું છે, 

૧સટેદયત'ત્ર*--રસેન્દ્રમગલના કરતાં આ રસહદયત'તર 
ધણો વ્યવસ્થિત અને સંપૂણુ' ગ્રન્થ છે, ત નામને પણુ એ પહેલા 


3 દા. ત., મતુષ્યાન્તર્ધાત માટે લખ્યું છે કે-૨ 


જ શિસુવમમષિ નિમૂદતિ તિજકઝિયયા અસટતરે ॥ 
“જાએ મું, રો. એ. સે. યુસ્તકાલયનાં હસ્તલિખિતપુસ્તકેનું કેટટોચ. ન". ૮1 
૨ આયુવેદ ગન્ષમાળામાં વૈવરાજ નતવજી ત્રિકમ આચાય ગ્રકાકષિવ 
કર્ચ] છે. 





રસવિધા અને રસશ્રન્યેા [૧૯૫ 


ગ્રન્થ કરતાં વધારે પોગ્ય છે, “સર્વદર્શનસત્રક'ના કર્તા ૧૪ મા 
શતકના માધવાચાચેચ રસણદયમાંથી નામ સાથે ઉતારો ઝર્ચો છે. અને 
તે પહેલાના તેરમા શતકના રસરત્તસમુમ્ચય્માં રસસિદ્દો ગણાપર્તા 
ગાવિ'દ નામ છે. ત્તે આગ્રન્યના ફર્તા જ ઘરે, અતે રસર્ત્નસમુચ્ચપયમાં 
આ ગ્રન્થર્માથી ઉતારો પણુ કરેલો છે, મતલબ કે આ ગ્રન્થતા 
કર્તા તેરમા શતક પહેલાં ચઈ ગયા છે એ ની. કચારે એ કહેવું 
મુશ્કેલ છૈ. આ સન્થનાં પ્રકરરેદ (જેતે ગ્રન્થમાં અવબોાધ કહેલ 
છે)ની ઇતિશ્રીમાં ત્રન્યકર્તાને પરમહંસ પરિતાજકાચાય ગોવિંદ- 
ભ્રગવતપાદ કહેલ છે. બીજી તરક્થી ભગવાન શ"કરાચાેચ પાતાતે 


ગમાવિદભગમવત્પાદના શિષ્ય ડહેલ છે. આ નામસામ્ય ઉપરથી 
સ્સણદ્યનું આયુવ'દીય મ્રન્યમાળામાં સંપાદન કરતાં શ્રી. રય'બ્ક 
"સુઆનાથ કાળેએ શ'કરાચા્યના ગુરુ ગોવિ'દભગવતપાદતે જ આ 


ભ્રત્યના કર્તા માન્યા છે. પણુ કેવલાર્દેતવેદાંતનો પણુ કોઈ મ્રન્ય 
શ'કરાચામયષના એ ગુરુએ લખેલે! મળ્યો! નથી. અતે જાઈ ત”ત્રત્રન્થના 
કર્તા આ નેદાન્તાચાર્યના ગુર હોય એ માનવું મુશ્કેલ છે. પણુ 
ર્સહદય જેવા ગન્મને આઠમાં શતક જેટલા જૂતા કાળમાં ખે'ચી 
જવામાં મતે તો ખીજ જ મુશ્કેલી નડે છે, રસહદધ્યમાં રસવિધ્વાનુ 
જે બહોળું" સાન જેવામાં આવે છે તે આઠંમાં ચતકમાં હોય તો 
૧૧ મા શતકના ચક્રપાણિ દત્ત જેવા વેધક સાહિયના વિશાળ પરિચય- 
વાળા વિદ્દાત વૈદ્યના ત્રન્ય ઉપર એની અસર થયા વગર્‌ રહે નહિ, 
માટે હું તો રસરત્નાકર કે ર્સેન્દ્મ ગલને પણ ૧૧ મા શતક પહેલાં 
ચાતતો નથી અને આ રસહદ્યને પણુ થ્રી, પ્ર. શય પેટે ૧૧ મા 
રતકેતેો ગ્રન્ય માતંવાના મતને છુ.૨ રસણદયના કર્તાએ પોતાતો 
પૃદ્ચિષ આપતાં ચ'વ'શના હેટઠયફુળના ક્રાતરપતિ શ્રી મદન જેએ।, 
«તતે ર્સવિવ્વાલિજ્ હતા તેમતી પસેથી પાતાને બહુમાન મળ્યું હલુ 
૬ «તએ [હિસ્ટરી અદ્‌ દડન્ડુ કેમિસ્ટ્રી, સ ,૨, ૧,, હ, પર, 





૧૯૩ ] અપચુવે“દને] ધતિહાસ 


અતે પોતે -સક્મ'મા પ્રવૃત્ત રહેતા એમ ગ્રન્યાન્તે લખ્યુ છે, આ 
કિરાતરેશ તે વિન્ધ્યાચવતી પાઝેને યદેશ એમ શ્રી ડાળેએ તક' 
ટમે છે અને મદનદેવ તે કનિંગહામે આપેવી હૈદયવ ચશાવળીમાંતો 
આડમાં ચતડતો! ગજા ડામદેન એમ માન્યુ છે. પણુ કનિગહામના 
યુસ્તકમા? જેતા એ વ રાવળ! તો ભાગ્ચારણોના સોપડાની છેક 
૪. સ. પૂવે ૮૫૭ થી શર થતી સાલ વગ-ની વ ત્તાવળી છે, 
જેની કરી એતિહાસિક રૉમત ઔતિહાસિક વિદ્દાતાએ ગણી તથી.. 
ખરી રીતે સિકાઓ અતે ઉત્ટીણુ* લેખો ઉપગ્થી રેઠપોની જે 
વશાવળી નક્કી કરવામા આવી છે તે ઈ જ ૮૭૫ થી શરૂ થાય 
છે અને તેમા કામદેવ જેનુ નામ નથી,૨ એટલે હૈહયગજાના નામ 
ઉપગ્થી ગ્સહદયના સમયનો તિણુષય થઈ રકે એમ નથી 

આ -સહદય શ્રન્થમાં કુલ ૧૯ અવબોધ છે, જેમા પહેલા 
અવબોધમા ગ્સપરાસા ઝે અને તેમા કહ્યુ છે કે “ માણુસે ધત, 
શરીશાદિને અનિત્ય જણીતે મુક્તિ માટે યત્ન કગ્વે! જેઈએ ગને 
એ મુક્તિ જ્ઞાનથી જ મળે, પણુ સાન -મભ્યાસથી થાય, ન્યયારે અભ્યાસ 
ચરી? સ્થિર હોય યારે જ થઈ રકે. અને શરીમ્ને સ્થિર અતે અજગમર 
તો એક ગ્સમજ કરી રાકે છે **3૩ પણુ ગ્સહદયકારને માણુસ પોતાતી 
યુક્તિ મેળવી શકે એટલાથી સ તોષ થતો નથી એ તો કહે છે કે 
કસસિહ યતા દું પૃશ્વતે ૃહદાવસથા અતે મરણુથી રહિત કરીરા ”* 
આ ઘણી ઉન્નત વાસના છે આ મન્યકારનુ આ વતણુ વશીકરણ, 
ઉચ્ચાટત વગેરે-વાળા વામતાત્રિક માગથી જુદુ દક્ષિણમાગીષમ 





દ કનિગહામતો અ, સ, રિ ગ્ર. 18, પ. ૭૮, 

૨ જાઓ એજન, ૯, ૧. ૨?ર, ગ્ર 1છ, પૃ. ૨૦, તેમ જ ડની કનેન- 
લોથ, પ ૨૯૩ અને ભારત કે માચીન રાજવ રઇ પ્રથમ ભાગ, પ પપ 
તયા પ પટ વગેરે, 

3૩ રસહદક ૨, ગો ૨૦, દ૩ 

૪ ધે શ્લેક, ૬, 


દરસવિધ્યા અતે રસચન્થેદ [૧૯૭ 


સાનમોગવાદાતુસારી છે. જગતને નિજ*રામર કરવાની વાત મછા- 
માનમતની મચક છે. આ દક્ષિયુમાગીય વલણુતે લીધે જ મ્સેશ્રર- 
*્સિદ્દાન્તના નિરૂપણમાં સજદશતસત્રદુના ડર્તાએ ર્સહદયને 
આધાર્‌ લીધે. ઢશે, ધતારસતી એક હાથપ્રતના અન્તમાં “ તથાગત 
કલ્યાણુ કરો” એવા રાખ્દ્દ છે'* એ ઉપરથી શ્રી. પ. રાયે કર્તાતે 
મૌદ્દ માતેલ છે. પણુ “વેદાધ્યયનથી અને યતથી અત્ય'ત ત્રેય 
થાય છે ” એમ કહેનાર લેખક બૌદ્ધ ન હોય એ તરી, કાળેતી દલીલ 
*મને સાચી લાગે છે. 


ખોશ્ત અવખે।ધમાં ષારદના અઢાર સ'સ્કારેનાં નામ અતે પછી 
સ્વેદન, મર્દન, મૃચ્ઝતા, ઉત્થાપન, પાતન, રોધત, નિયમન અતે 
દીપન શ્એેટલાનો વિધિ આપ્યો છે. ત્રીન્ત અવખે!ધમાં અભ્રક- 
#થાસતી પ્રક્રિયા છે, ચોથામાં અભકના ભેદ તથા અભ્રક્સત્વપાતનનું 
વિધાન છે, પાંચમામાં ગભ્*ડતિનું વિધાન, છંઠ્ઠામાં નનરણુવિધાન, 
સાતમામાં બિડવિધાન, આઠેમામાં રસર'જ ન, નત્રમામાં ઓીજવિધાન, 
દશમામાં વૈકાન્તાદિમાંથી સત્ત્તપાતન, અગિયારમામાં ખીજનિર્વાહણુ, 
બારમામાં ૬ હ્ાધિકાર, તેરમામાં સ કરભીજવિધાત, ચૌદમામાં 
શ'કરબીજજ્રણુ, પ'દરમામાં બાલ્દુતિ, સોળમામાં સારણુ, સત્તરમામાં 
ક્ામણુ, અઢારમામાં ચુર્ધાવિ્ધાત અતે છેલ્સા ઓગણીસમા 
અવખોધમાં શરીર ૨ કરીતે રસાયન તરીકે મેવવાના પાગા 
કલ્યા છે, છેવટે કેટલાક ખેચર્સુટિકયા જેવા ચોગે! માટ આશ્યકાર્ક 
અતિશમો(ક્તિવાળી કલશ્રુતિ કછી છે. 

ટેઝમાં ર્સહદય રસવિદ્વાની સારી પ્રમતિ થયા પછી લ"ખાપેલો 
કમતે ડદાચ અરયારે ઉપલબ્ધ શ્રન્થો!માં આવ અતે વ્યવસ્થિત 
ગ્રન્ય છે. જીવનની ફિલ્સફીને ર્સવિઘા સાધે આ રીતે જેડવાની 
આવશ્યકતા મ્રન્યકારતે લાગી છે એ પણુ આ ગ્રન્ધતી આઘતા 

૧ રસહુદય “ટ. ૨૩૫, ટિ. માં હિ. હિં. કે. ગ,૨ માંથી હતારૈવો શ્લોક 
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દર્શાવે છે. વળી આ ગ્રન્થમાં રસાયન તરીકે રસના ઉપયોગ ઉપર 
તથા રસ સિદ્ધ કરવા અથે" અભ્રકાદિની. ઉપયોગિતા ઉપર ઝોટ છે, 
જ્યારે પાહળથી* રસાયન ' તરીકેનો -મહિમાં ચાલુ રહેવા છતાં રોગ- 
હર તરીકે પારદ પોતે અબ્રકાદિ મહારસો, ગન્ધકાદિ ઉપરશે!, 
કમ્પિલાદિ સાધારખુ રસે!, રત્નો અને સુવર્ણાદિ ધાતુઓ એ સવ૧'તે 
સ્વતત્ર રીતે ચોગા તૈયાર કરીને વૈવકીય ઉપયોગ કરવા તર્ક 
વધારે ને વધારે વલણુ થતું ગયું છે, - 

ર્સાણ'્વ--* રસવિવાના આ મન્થતો! માધવે સવદશત- 
સંગ્રહમાં ઉલ્લેખ કર્મો છે, પણુ થી. મ.રાય ઢહે છે કે એમતે 
કારમીરમાંથી એક અને મદ્રાસ ઓરિમેન્ટલ લાયબરેરીમાંથી બીછ 
હાથપત મુશ્કેલીથી મળા હતી. એ બારમાં રાતકતે। ગ્રન્થ છે, 
એમ એ વિદ્દાત ધારે છે; અને એ યયાય* છે. ૨ આ રસાણુવત'ત. 
ત'શ્રાની સામાન્ય રીતે પાવ'તીપરમેશરના સવાદરૂપુ છે અતે 
વૈના વિભાગોને પટલ નામ આપેલ છે. ર્સાણુ“વત-ત્રમાં તેના 
વક્તા “ શ્રી ભરવ કહે છે કે રસો, ઉપરસે!, ધાઇએ, કપડુ, ટાંઇ, 
બિડ, ધમણુ, લોહનાં પતરાં, ખરલ પચ્યરના બત્તા, કોષ્ડીયત, 
વાંકી ફુ"કણી, છાણાં, લાકડાં, માટીનાં અને ધાતુનાં વાસશો (ફરડીઓ, 
દાથરીઓ, માટલાં, તપેલાં વગેરે), સાણુસી, મુસળ, ખાંડણિયો, 
કાતર, ધાતુની ડુલડી, વજને, કાંટાઓ, છેદનયજ્ન, કસેગટી, વાંસની 
ફેકી, લોટાની ફૂ"કણી, લોદાની ટટારી, અ'ગારા, ઓધધિએ!, 
થી, તેલ, ખટાઈ, ક્ષારો, લવણો, વિવો, ઉપવિષો વગેરે બધે. સ'ભાર 
એકઠે। કર્યા પછી ર્સકમ્‌* ચરૂ કર્વુ'.'' ૨ 








1, આ મન્ય કલકત્તામાં બી. ઇ. સીરીઝમાં ઇપાયે છે, 

૨ હિ. હિં. 9, ગ-૨, ., પ. ૦૩, 

2 રસાછન, ચતુમ પટલ, ગ્સે!, ૨ થી ૧, આ. વિ. પુ. 1, હ, 1૯૨માં. 
કરેલો તાપે, 


ર્સવિયપ્ અતે રસસન્યેદ [ ૧૯૯ 


ઉપરના ઉતારો સાત્સોઓડઠસે વર્ષ પહેલાંતા આ દેશને. 
રસસિદ્ધ (કેમિસ્ટ) કેવાં સાધતા પોતાની પ્રયોગરાળામાં રાખતો 
એનો ડીક ખ્યાલ આપે છે. 

સ્‍સાણુવ (ચતુથ પટલ )માં ય'ત્રાની ઉપષોગિતા સ્પટ 
કહી છે અને મજખૂત કૂરડીઓ કેવી રીતે બનાવવી તે પણુ લખ્યું છે. 

જુદીજુદી ધાતુઓતી ન્વાળાતે ₹ગ જુરોજીદો હોય છે 
એ આધુનિક વિજ્તાનપ્રસિદ્દ વાત છે, રસાણુવવમાં એ વસ્તુ તાંધા- 
મેલ છે. કહે છે કે “ત્રાંબાની ન્વાળા આસમાની રગતી હોય 
છે, બગની હોલાના જેવા રગની, લોઢાની પીળાશ પડતા કાળા 
રગતી અને મેોરશ્રયુતી લાલ હેય છે.” શુદ્ધ ધાતુની પરીક્ષા તચા 
કાચી ધાતુમાંથી ધાતુ દાઢવાની રીત નેને પ્રાચીનેો સત્તપાતત 
કહે છે તે ર્સાણુવમાં લખેલ છે.૨ રસાણ*વમાંથી નમૂતા તરીકે 
આટલુ' બસ છે. 

શ્સેન્દ્રચૂડામણિ?-કર્તા સોમદેવ. રસરત્નસમુચ્ચય (અ, ૯)માં 
યન્ત્રોનુ વહ્“ન કરતાં સ્પ લખ્યું છે કે “' બધાં ર્સત સે! ન્નેઈને તથા 
ટ્ે'કામાં સામદેવને અનુસરીને નીચે ય'તાવુ વર્ણન કર્ડું છે. ” એ 
ઉપરથી ય'ત્રોની ખાખતમાં સોમદેવ પ્રમાણભૂત મનાતા હોવા જેઈએ, 
અને એ સોમદેવને ર્સેન્દ્રચૂડામણિ નામનો ગ્રન્ય મળ્યો છે. એ 
ખાર્મા-તેરમાદરાતકતી વચ્ચેતો હોવો જેઈએ એમ શ્રી. પ. રાય 
કણે છે અને મેને એ માનવામાં કાંઈ વાધો લાગતો નથી.” 

સે મરેવ પોતે કહે છે કે “' અનેકશ: રસતન્ત્રો જોઈને હવે 
યન્ત્રો કહેવામા આવે છે.” વળી ઊપ્વ'પાતતય"ત્ર અને કોછિકાયન્ત 

૧ જાઓ રસાણ'ન, ચતુષ પટલ, શ્લો. પ૦, ૫૫, આ. વિ., પુ. ઇ, 


પ, ૧૯૩ 
૨ એજન, સપમ પટલ, શ્લે!. ૨૦, ૩૬ વગેરે, આ. વિ., પુ. ૧, પૃ. ૬૯૩ 
૩ મોતીલાલ બનારસીદાસે લાડાયથી ૬૯૮૯ માં ઇપાગ્વે। છે, 
૪ હિ. ડિ. કે., ત્ર. ૨, 9. પપ. 





3૦૬ ] આચુજદનતોદ ઈતિહાસ 


નન્દીએ કરેલા છે એમ સોમદેવ કહે ઝે ૨ મતતગ કે ગ્યા નન્‍્દીતો 
મ્રય એ વખતે ઉપલભ્ય દશે, ગ્સરત્તસમૃચ્ચયમરે નન્દીતો 
ઉલ્વેખ કર્યો છે. ગોમદેવે ન દી ઉપગંત નાગાજીન, બહ્મન્યોતિ, 
દરી અતે રાભુના નામ લખ્યા છે ૨ 


આ ગોમદેવ પોતાને ટગ્વાતભર્વપુર્ના -1%ન ટહે છે પણુ 
એ પુર કે એ ગ'નના વશ વિશે કયુ જણુવામાં આવ્યુ નથી 


રસપ્રડાગસુધાડર*--થી યશેોધગવિગ્ચિત આ ગ્રન્યના 
કર્તા શ્રી યશોધ૦ જૂતાગઢ (કાદ્યાવાડ)ના ર્હેવામી ગુજરાતી થીગે.ડ 
સાહાણ હતા અતે એમના વૈષ્ણુવ પિતાનુ નામ પદ્મનાભ હતું 
શ્રેમ એ પોતે જ ગ્રન્થાન્તે કહે છે 


ગ્સરત્નસમુચ્ચચમાં ઘણા વિષષો આમાથી ઘીના છે 
વળી થી પ્ર રાય ધારે છે તેમ 9 ૨ સના મ ગતાચગ્ણુના ૨છ 
ગસસિદ્ધોના નામોમાં જે યશાધન છે તેને. સાચો પાદ યગાધર 
હોવો જેઈએ વળી ગોમેશ્વમ પછી એમાથી ઉતારો *રતાર 
ચશેધઃ થયા છે મતલયૃ કે, આ ગ્રન્યકર્તા ઈ જ ૧૩મા 
શ્વતકમા થઈ ગયા છે? 2 ર્‌ જ પહેતાંના ત્રન્થામાં આ ગારો 
વ્યવસ્થિત ગ્સમ્રન્ય છે એમા પાગ્દના અદાદશ સસ્કારો, ગ૨- 
સન્ધ અતે -્સભસ્મવિધિ--જેમા ગ્સટપૂ'રને! વિષિ પૃણુ છે- 
સ્વર્ણાદિ ધાતુઓ, મંદાચ્ત, ઉપમ્સ અતે રતો વગેરેનાં લમળો, 
ચુણેઇ ગાધન અતે સાગ્ણુ વગેરે, એકસો રસપ્રયોગા યતન્ત્રો, 
વુષાએ અને પુરતુ વિવગ્ણુ અને વાજકરણુ પયોગ. વગેરે ગસ 


૧ એજન, ટીપ. નિ 

૨ એજન, € પૃ પપ. 

3૩ આપુવે*ટ ચન્થમાનારમા આ મન્ધ ઇપાયોા છ 
૪નએવહિવટિ ૩, ૨,૬ પ પ, 








રૃસવિદા અને રસત્રન્ધા ૨૦૧ 


શાસ્રના બધા વિષયો છે, એ સાથે કીમિયાતી વાતો જેતે એ ર્સ- 
કૌતુક કણે છે તે ષણુ છે. ત્રન્યકાર કહે છે કે “મે' થોડો અનુભવ 
કયો છે અને ખાછીતું શામાંથી નણ્યું છે,”3 


ડ્સેન્દ્રસાર્સ'મહ--મટામહેોપાપ્યાય ગોપાલ ભટ્ટનો રચેલે! 
આ રમેન્દ્રસારસગ્રહ એદ્દેટના કહેવા પ્રમાણે ૧૩મા શતકમાં 
ર્ચાપેલે છે,ર૨ અને એમાં રસકપૂર્તી જે બનાવટ આપી છે તેને 
ર્સપ્રકાશસુધાકરતી અને ભાવપ્રકાશની બનાવટ માથે સરખાવતાં 
એ મ્રત્થ રસપ્રકારાસુધાકર પછી અતે ભાવપ્રકારા પહેલાં રચાયે 
લાગે છે.? આ ગ્રન્થમાં અઆરભમાં રસનાં શોધન, પાવન, ખોધન, 
મૂન વગેરે, ગન્ધકનાં શોધનાદિ, વૈકાન્ત, અબ્રક, તાલ, 
મનઃક્િ્ષા વગેરેતાં શોધન, મારણુ વગેરે અને પછી ન્વરાદિ રોગે 
ઉપર ર્સથોગો, એ પ્રમાણે છે, રસવિઘાતો! વિષ્ય મ્સરત્નસમુગ્યય 
પેઠે વ્વવસ્થિત નથી, પણુ આ ત્રન્થના ધણા યોગા પાછળના 
ગ્રત્થામાં સ્રહાયા છે. ગ્રન્થકર્તાએ જ ટકી ટીકા લખી છે.* 


ક્સકહષ અતે ધાતુક્રિયા નામના રદ્રયામલ ત'ત્રના બે 
કટકાઓની તોંધ શ્રી, પ્ર, શયે કરી છે અતે ધાડક્રિયામાંથી લાંખો 
ઉતારો આપ્યો છે, રસકલપમાં ગોવિન્દ, સ્વચ્ઠન્દ ભૈરવ વગેરે 
આચાયોનેઃ ઉલ્લેખ મળે છે. આ ટ્'ટા ગ્ર“ચર્માં લાતુએ આદિના 
શેોધનગમારણુનો વિષય જ છે, શ્રી. પ્ર. રાય આ ગ્રન્થને પણુ ૧૩મા 
રાતકતી આસપાસતોા ધારે છે. 





૧ જએ! રસપ્રકારાસુધાકર, અ. ૨૬, શ્લે।, ૨, ૨. 

૨ જીએપ વૈલકશખ્ટસિત્ધુતું વિજ્ઞાપત.. 

૩ «તએ આ. વિ., પુ. ૨, ૪. ર૪ર યી ર૪૬. 

૪ સટીક કસેત્દ્રસારસ'ગહ, કલકત્તામાં ઈઈ સ. ૨૮૮૫માં થી. 
શુવનચન્દ્ર વસાકે છપાવ્યા છે. 

પ નીઓ હિ. હિ. કે.; ગ્ર. ર, ઉ. પ. પટ 


૨૦૨ ] આયુવે'દતોઃ ઈતિહાસ 


જ્સસાર્‌--ગોવિ'દાચાયજના આ ગ્સસાર્‌ ગ્રત્યમાં પારલના 
અદાદરા સરકાર વગેરે રસશાસ્્રના જાણીતા વિષયે છે, .આ મ્રન્ધ- 
કર્તા તો લખે છે કે આ પહ્તિ ભોટદેશવાસી બૌદ્દો જણે છે 
અને બૌદ્ધમત નનણીતે મે' ગ્સસાર્‌ ગ્યો છે,.? મતલબ કે બારમા 
તેરમા શતક સુધી ખૌદ્ધોમાં અને ખાસ કરીને તિબેટના બૌદ્દોમાં 
ગસવિધા સારી રીતે જળવાઈ રહી હતી. રી 

આ ગ્રન્યકાર અશીણુતો ઉપષોગ કરે છે, ન્નેઝે અર્ીણુ છું 
છે એની સાચી ખબર એને નથી. એ તો કહે છે કે સમુદ્રમાં થતા. 
ઝેરી માછલાંમાંથી અશીણુ નીકળે છે, આ અરીણુના ઉપયોગ 
ઉપરથી શ્રી. પ. ગય ૧૩મા શતકનો મ્રન્યકર્તાને માને છે ૨ 

રેસરત્નાકર--પાવ'તીપુત્ર નિત્યનાથ સિહ્વિરચિત રસખજ, 
ગ્સેન્દ્ખડે, વાદિખડ, રસાયનખ"ડ અને મત્રખડ એ રીતે પાંચ 
ખડેમાં રચાયેલો આ ગ્રત્ય ધણો! મોટો છે, એમાંથી વાદ્ખિહ 
તયા મ્રખ'ડતે બાદ કરતાં ત્રણેય બાકીના ખ'3 વૈત્રક સાથે 
મંગંધ ધરાવે છે. રસરત્નસમુચ્ચયમાં નિત્યનાથનુ નામ મળતું 
હોવાથી આ નિત્યનાથ સિહ તે પહેલાં થઈ ગયા છે અતે થ્રી. 
જા. ત્રિ. આચાય* કહે છે૪ તેમ આ ત્રન્યમાં કહેલો વાલુકામીન 
મધોગ એ “સસકઉલ ગેદા રગમાહી” નામથી યૂતાનીમાં પ્રસિદ્ધ 
પ્રયોગ છે; એ જેતા યુનાની વૈક આ દેશમાં આવ્યા પછી એટલે 
“ સ. ૧૩મા શતકમાં નિત્યનાય થયા છે, આ ગ્રન્થમાં રસરોધન, 

પ ₹૧ચોળ વિગાનસ્તિ ઓરસેશનિયારિન: તથા યોર મત લળ” 
શાતા ₹ઉજાર” ફો સા [ 

૨ હિ. હિ. 3ે., ગ. ર $., પ. ૨૯ 

૩ રસરત્નાકરના પાચેષ ખ'ડ છપાયા છે. વાદિખ'ડ અને મ'ત્રખ ડ, થન 
કવરામ કાલિદાસે અને રસ તથા રસેન્દ્ર ખડ કલકત્તામાં ઇપાયા છે, ન્યારર્‌ 
રસાયનખડ આયુવેદ ઝત્થમાનામાં છપાયો છે. 

૪ નએ આઘુવે'દ ગત્યમાળામાં સ'પાદિતિ રસાયતખ'તું નિવેદન. 


ર્સવિદ્યા અને ર્સશ્રન્થે॥ [ ૨૨૩. 


મારણુ વગેરે ર્સવિદ્યાના ખાસ વિષયે! રસપ્મ'ડના આર'ભમાં આપ્યા 
પછી જ્વરાદિ રોગોની ચિકિત્સા વિસ્તારથી આપી છે, નમાં 
ગઆપધીય યોગા છે. પણ રસમોગે વિશેષ પ્રમાણમાં છે, 
ઉપર પ્રમાણે રસરત્તાકરથી-૧૩મા રાતકથી ર્સ્તૈવક કે ર્સપ્રચુર 
ચિક્ત્સાને! યુગ શરૂ થયો! છે એમ કહી શકાય. જેકે નિત્યનાય- 
“વિર્ચિત એજ એ પ્રકારનો પહેલે ગ્રન્ય છે એમ તથી ફી શકાતું. 
ઊલડું રસરત્તાફરના મોગાતી મોટી સખ્યા જેતાં એટલા બધા યોગા 
એકદમ કે એક જ વૈઘતે હાથે તૈયાર થનાતો નંભવ નથી, પણુ જે 
મળે છે તે શ્રન્યોને સમયતિષ્યુય ઘણે! મુશ્કેલ છે, વળી ૧૧માંથી 
૧૩મા શતકમાં રસવૈઘકમાં પણુ પ્રરૃત્તિ યઈ હેય એમ લાડો છે. 
3ેવળ રસવિધાના ફહેવાય એવા ચારા ગ્રન્થા જેકે થોડા મળ્યા 
છે, પણુ એ સૈકાઓમાં રચાયાં હોય એવાં ઘણાં પ્રકીણુ* પાનાએ 
મળે છે, ધાતુર(નમાલા, સુવર્ણુત'ત્ર, ટાકચ3શ્વરીમત મદતાન્તસરિ- 
વિરચિત ર્સચિન્તામણિ વગેરેની થી. પ. રાયે હિ, દિ. કે. ના. 
ખીન્ન ગ્રન્થમાં તાંધ લીધી છે, પણુ આ દેશના એ મખ્યકાલીન 
ર્સરાસ્્રીઓનુ ષ્યાન શુદ રસશાસ્્ર ( ડેમિસ્ટ્રી )» કે એમાંથી ઉત્પત્રઃ 
થતી ખીછી ઔધોગિક વિઘાએ ખેડવા તરક પહેલેથી જ થોડુ” હશે. 
છૈક ૪, સ, ચારસેતી આસપાસતો દિલ્હીતો શુ લેખવાળા લોહ- 
સ્ત'ભ તથા ખીજી એવી લોહાદિ ધાતુઓમાંથી બતેલી પ્રાથીત 
વસ્તુ જતાં ઉ્ોગોમાં રસશાસ્ત્રીય સાત વપરાતું હોવામાં રા'કા 
નથી, પણુ એ શ્ાસનું જે સાન ચ્રન્યોકારા જળવાયું છે તે તે! ઉપર 
ડેલા તેવા તાંત્રિક પ્રન્યોમાં જ છે. અને એ તાંવિકેઃ પોતે જ 
જીમિયાની પાળ ખુવાર થવામદે સાર.ન જોઈને અને પારદ, 
ગન્ધક, લોહ વગેરેનો વૈઘઠ ઉપયોગ વિશેષ ક્લપ્રદ છે એનુ જેઈને. 
રસવૈઘક તરક વળ્યા હોય; અથવા વૈદ્યોએ જ તાંત્રિકાની ર્સવિવ્વાતો 
લાભ લ્રીધો હોય એમ હોય. ર્સહદય જેવા ત્રત્યમાં રસના રસાયન 
તરીકેના ઉપમાગની વાત છે, એ જેતાં મતે દક્ષિણુમાર્ગો અને. 
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સમજુ તાત્રિક્દો પહેલા વૈધક તગ્૬ વળ્યા અને પછી વૈઘોએ એ 
“વિદ્યાને અપનાવી લીધી રોષ એમ લાગે છે. છેક તેગ્મા રતકથી 
ગક ભમા શુદ્દ ગ્સપ્રકરણુના અપ્યાયો હેય અને પછી ન્વગદિ 
રોગો ઉપ? ?સમોગાથી મુખ્યત્વે ભરેની ચિકિસા ટોય એવા 
ગન્યો લખાવા માંડવા છે 

આ પ્રકામ્ના રસવૈધક મ્રન્યોર્માના રસેન્દ્રચિન્તામણિ,? સાળવાના 
ગજાનાવૈવ મથનચિંહતો ગ્સતક્ષત્રમાલિકા,૨ વિષ્ણુદેવતે।૨ ૩ર-/- 
લદ્દમી વગેરે અતેક ગ્રન્થો ૧૨મા ૧૪મા શતક જેટલા નના છે, પણુ 
લણી રીતે સવ'શ્રેઇ અને એ પ્રકાગ્ના ગ્રન્થોમાં સૌથી વધારે પ્રખ્યાતિ 
પામેલે! તો ગ્સરત્નસમુચ્ચય છે 

ગ્સરત્નસમુચ્ચયના કર્તાનું નામ વાગ્ભટ છે અને અદધાગ- 
સ'ત્રહના કર્તા વાગ્ભટ પેડે આ નાગ્ભટ પણુ પોતાતે સિંહગુમના 
પુત્ર કહે છે કેવળ આ નામસામ્ય ઉપ-્થી જૂતા વ્યો અદામ- 
સંગ્રહના અતે અજ્ાાગહદયના કર્તા વાગ્ભટ જ ન્સમ્ત્તસમુ-યયના 
પણુ કર્તા કે એવુ માનતા હતા પણુ આયુવેદ્ના 
ઇતિહાસનો વિચાર જે વિદ્યાન વૈવોએ આ ત-«માનામાં 
કમે છે, તેઓએ ગ્સરત્નગમુગ્સયના કર્તા વાગ્ભટ્ટતે ભિત્ર તથા 
ડાછળના ગણ્યા છે? અતે .સરત્તસમુસ્ચયમાં ચપષટીતો તથા 
સિંઘણુ રાજતો ઉત્લેખ છે એ ઉપમ્થી તયા પોર્વાપય* વગેરે 
સાડ 

દ આ રસેન્ડચિન્તામણિ ગન્યની કેટલીક હાયપ્રતોમાં કર્તાતું તામ 
કાલનાથના રિષ્ય હુ હુકતાથ એમ છે, ન્ન્યાર કેટલીકમાં રુહક્લસ ભવ રામચદ્ર 
એમ છે ઇપાપેલા પુસ્તકોમાં પણુ આ મતભેરો નેવામાં આવે છે 
ત્રન્ય પહેલા કલકત્તામાં છપાયેલ છે, અતે સ. શ્લ્લદમા વૈવ પ, મણિરર્માએ 
પોતાની ત્રસ્કૃત ટીકા જપે રામમઢે (જ્યપુર)ધી છપાવેલ ઝે, આ 
મન્ધતે ૨૩મા ૨૪મા શતકને! પ્ર રથ, ગણે છે, (હિ હિ ૪, ર, પ. ૨૫). 

ર આ મન્યમાં અરીણુને! ઉપા છ (હિ. હિ કૈ, મ, ૨૩. 

3 આ વૈધ શાન્ત બુકકના રાજવૈઘ હતા મારે ૨૪ મા ચવડના પાઇલા 
શાગમા યઇ ચયા (હિ ઢિં, કે, શ્ર, ૨૩ 

૪ જાઓ ઝત્યક્ષરદારીરને! કપેદદ્પાત, 





રસાવિદ્યા અને રસશ્રન્ધેા 
દ સ્પ 

ઉપગ્યી શ્રી. પ્રે, રાયે ૨, 9, સતો સમય ૧૩મા રાતકમોં" .. 
છે તે ખરાબંર લાગે છે.૧ “યદ 

ર્સરત્તસમુચ્ચયના પહેલા ૧૧ અધપ્યાયૉમાં રસોત્પસિ, 
મહાડઞોનાં શોધન આદ્તિ નિરૂપણુ, ઉપરસ, સાધાર્ણુ રસનાં 
શેધનાદિ વગેરે રાહ ર્સશાસ્્રીય વિષયો છે અતે બાઈના ભાગમાં 
જવરાદિ રોગો ઉપર રસચોગોના સાષ્યાન્યવાળી ચિકિત્સા છે.૨ 

2. ૨, સ,માં જે શુદ્ધ ર્સશાસ્ત્રીય વસ્તુ છે તેમાંથી નમૂતા 
તરીકે થોડુ ઉતાર્યું છે. 

૧. 3. સ.કાર કહે છે કે “ તાનવાળે!, દક્ષ, ર્સશાસ્રમા કુશળ, 
સ'ત્રસિદ્ટ મહાવીર, નિશ્ચલ, રિવ અતે પાજતીતો ભક્ત, હમેશાં 
પૈયવાળા, દેવપૂજનતત્વર, સવ રસવિઘાની વિરોપતા ન્નણુનાર 
અને રસડમ'માં કુશળ એવો માણુસ આચાય થવાને પોગ્ય છે.” 

રિષ્યનાં લક્ષણેમાં ગુરુભક્તિ, સદાચાર વગેરે સાથે મ“ત્રા- 
શધનતત્પરતાતે પણુ નોંધેલ છે.૨ 

ર્રાશાળા વિષે એ ચન્થફાર કહે છે કે “ મતોરમ, શેગરહિત 
અને ધમ*દાન્યવાળા દશમાં તયા ઉસામહેશ્રથી યુક્ત સમૃદ્ધિ 
વાળા સારા નગરમાં મેટા બાગતી વચ્ચે ચાર દ્રા્થી સરે લિત 
ર્સલાળા કરવી, તેની પાસે અત્ય'ત સુપ્ત એવો ર્સમ'ડપ ફર્વે!, 
અને તેમાં અરીસા જેવી ચળકતી ભૂસિ બનાવી એના ઉપર 
રમણીય વેદી ડર્વી.* 

૧ જાએ વાગ્ભટ નિ. પ્રે.ની ૨૯૩૯ ની આવૃત્તિમાં વાગ્ભટવિમરા' પ. ૪૦. 
ચપ'ટીનો ઉલ્લેખ તો ૨. ૨ર. સ., અ. ૬, શ્લે।. ૫૮ માં છે. 

હિ, હિ. કે., ચ.-૨, $,, પૂ. ૮૮ તથા ગ્ર, ૨, પૃ, ૨૨૨, ૨૨૩૭ 

૧ રસરત્તસમુચ્ચયતી અનેક આદરૃત્તિઓ મળે છે. આ. સ. સી.ની 
«તા છે. પણુ હાલમાં ૫% હજ્રીલાલ રુક્લતી સ'સ્કૃત ટીકા સાથે પણુ 
પીવીભીતથી, સ", ૬૯૯૪માં ૪પાઇ છે. 

ક ૧, ૧૦ ૯૪, અ, પ, *જેઇ, ઝ-&,“વ એ", “લો, પ-છ 

૪ એજન, અ, ૬, શકો. ૬3, ૬૪, ૬૮. 
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તે પણુ ઉત્તરથી કાઈક જુદી રીતે એની પોતાની વિચિટટ રીતે થયો, 
પણુ મૂળ આત્મા તો ઉત્તરમાથી ઊતરી આવેવો તે જ રલ્લો ખીજ 
બઆખતમા આ વિધાન કેટલું સાચુ હરો તે નથી કહી શશ્તો, પણુ 
વધ* માબતમાં લગભગ પૂગ અશમાં સાચુ છે 

દક્ષિણુ ભાચ્તની ગ્રુપ્સ પગ પ્રમાર્‌ અગરત્યસ મદાયને! 
પહેલા મહાદેવે પાવર્તીતે ઉપદેશ કર્મો, તેશે નન્‍્દીશ્વરને, તેણે ધન્વ 
ન્તશિતે, ધન્વન્તરિએ અગરત્યને, અગરત્યે મહર્ષિ ચુતરત્યને, વેણે 
તેરચ્યરને ઉપદેશ કર્મો અને તેની પાસેથી અઢાર 9 બાવીસ સિહોતે 
વૈઘકવિદ્યા પ્રામ થઈ આ ૫2 પરામાં અગસ્ત્યના ઉપદેશ* ધન્વત્ત* 
છે એ હંળકત ઉપર કરેલા અતુમાનને ટેકા આપે ઝે 

એ ૧૮ કે રર સિદ્દોના પાછા બે ભેદ છે (1) વડસપ્રદાય 
અતે (૨) તેતસપ્રદાય ? જે સિદ્ધોએ સસ્કૃતભાવામા ગ્ર થો «મ્યા 
છે કે સસ્કૃત ત્રન્થોતે] દ્રવિડ ભાષામા અનુવાદો કર્યા છે, તેગ વડ- 
સાપ્રદાયિક કહેવાય છે, અને જેએએ દ્રાવિડ ભાષામા ગ્રન્થે લખ્યા 
છે તેઓ ત્તેનસાપ્રદાયિક કહેવાય છે 

અગસ્ત્યસપ્રદાયના ગ્રન્થો મો? ભોગે રસકમતો ઉપદેશ 
આપે છે જેકે રસાણુંવ વગેરે શ્રન્થાનાં મ્સકર્માથી આ અગત્ય” 
સપ્રદાચોક્ત કર્મો કાઈક ભિન્ન છે હતા તેમા રસકમ5તુ પ્રાધાન્ય છે 
અને સિહ્દોચી સપ્રદાય ચાલ્યો ગણાય છે હાતમા પણુ એ સિદ્ધવૈઘક જ 
કહેવાય છે એ નેતા ર્સવિદ્યાના વિકાસ સાથે આ અગરત્ય 
સપદામને પ્રચાઃ થયો છે એમ જણાય છે પ છતા દક્ષિણ ભારતતા 
સિહ્સ મદાયમા ઉત્તરના ગ્રન્થામાં નથી મળતી એવી કેટવી* ક્યા! 
કહેલી છે તેમ નવા ચોગે પણુ કહેલા છે 

3 દક્ષિણ ભારતમાં “આ રીતે નડ અને તેન ખે લેદ સાજતિક એ 
ધામિ'ક ઇતિહાસમાં પણુ એ ભેટ મળે છે ઉતઓ મારો 'વૈષ્ણુવ ધમને 
સક્ષિસ ઇતિહાસ” આ ર૨, પ ૨૮૬) તામિલના સિદ્વેઘક ગન્યોની બેક 
ચાદી એઇન્ર્લીએ પોતાન! મેટીશ્યા મેડિફા (ઈ સ ૨૮૨૬), ભા રમા, 
પૃ ૪૯૬ પી આગળ આપી છે 





ડાક્ષિબ લારતતું વૈદ્યડ [ ૨૧૧ 


; બીજ નાડીપરીક્ષાની વાત રૃહ્તયીમાં નથી એ પસિદ્ટ છે. 
પાછળના ત્રન્થોમાં એ વિવા ઝેયાંથી આવી ? દ્રાવિડભાયામાં વખા- 
પેલા ઠીક જૂતા ગણાય ગેવા ત્રન્થામાં નાડીસાન અતે મૂત્રપરીક્ષાની 
વાત્ત છે,એ ન્નેતાં નાડીઝાન દલ્તિણુમાંથી ઉત્તરમાં આવ્યું છેપપ 
એ સ*શવિત છે. અલખત્ત ચોક્કસ નિણુ્‌ય એ દાવિડ ગ્રન્યોને 
એતિહાસિક દણિએ અભ્યાસ થવા પછી ચઈ શકે. 

આ સિહ્સષદાયના વૈદક “સાહિત્યના કાલનિણુવ માટે 
બએતિદ'શિક દદિએ સ્વ. ૫”. ડી. ગોપાલાચાલુ" કરે છે તેમ 
વિશેષ વિચાર થધેઃ નથી. અને ચન્થોાનાં નામ માત્ર ઉતારવાનો 
કશો અર્થ નથી, એટલે એ સ્વ. દ્રાવિડ વિદ્દાનતે અતુસરી જે 
શન્થા વિરો ટૂ'કી પણુ નોંધ મળે છે તેવી જ યાદી નીચે ઉતારી છે, 

દ્રાવિડ પ્રદેશમાંથી ત્યાંના વૈદ્ય છેક સિંહલદીપ સુધી પવાસ 
કર્મો છે, આન«દકન્દર નામના ગ્રન્યતો કર્તા મત્યાતભિરવ સિ'હલ- 
દ્ીપની રાજસભાને! વૈધ હતે! એમ કહે છે, ને અનેકના તન્ત્રો 
ભેઈતે ૨, ર, સ, ની રચના પોતે ટરી હોવાનુ તેનો ડર્તા કહે છે 
સમાતો જ જો આ સન્ધાનભેરવ હોય તો તાંત્રિક રચવૈદ્વા દક્ષિણમાં 
છેક સિહલદ્દોપ સધી ફેલાયા હતા એમ જણાય છે. બીજી તરફ્થી 
દ્રાવિડ રસવિદ્યાનાં અને ઉત્તમ્ની ર્સવિવાનાં મૂળરપ ત"ત્રો લથભગ 
એકજ હતાં એમ દેખાય છે, 

સિ'હલદીપતા વૈવક સાહિત્યમાં હ-૮ ગ્રન્થોના નામે! પ”, ડી. 
ગાપાલાયાછુએ ગણાવ્યાં છે, જેમાતે બેષજમ"જુષા પાલીભાષાર્માં 
ખેલે ગન્થ છે, અતે તેમા મોટે ભાગે વનસ્પતિમોગા તથા વેડા 
ર્સપોગો છે, સારસ'ક્રેપ સિગટ્લ ભાષામાં છે, કયાર સારાથસ મહ, 
“પજમકલ્પ, મોગરાતક વગેરે ગ્રન્યો સરફત ભાષાર્સાં છે. યોચ 
શતક ઉપર સસ્કૃત ટીડા પણુ છે. એમાં મોગાનો સગડ છે અને 

૨ શ્રી લૈર્વોક્ત થાતન્ટકન્ટ નાસનેદ ત્રન્મ ર. ૧૯૯૭માં નિ, સા. 
શવ સ'મેલન તરફથી છપાધેો છે. 





૧૪ ] આયુવે'નો- ઈતિહાસ. 


સયોગ, આરોગ્યકલ્પકુમ, સવ"રોગચિફિત્સારત્ત, ચિકિત્સાતૂલુ વગેરે 
મન્થા ડેગ્માં પ્રસિંદ્ છે 


કણર્યટકમાં આચુવેદ-પૂન્યપાદ નામના ન્ટેન આચાયષતો પૂન્ય- 
પાદીય નામને! સ સ્ત ગ્રન્ય કર્ણાટકમાં જૂતો ગણાય છે, પણુ જૈન વૈદ 
ઉગ્રાદિત્યાચાય એ પોતે કહે છે તેમ રટટકૂટ ગજ સ્‍ૃપતુંગના વૈધ્ય હતા 
અને એ કારથુથી ઈ સ નવમા શતકના આર્ભમા થઈ ગયા, 
પણુ કર્ણાટકમાં કાનડી ભાષામા વૈધક ત્રન્થો લખનાર ધણુ વૈદ્વે 
ચઈ ગયા છે. તેમા જૈન મગળરાજ જે ઈ સ ૧૩૬૦માં થઈ 
ગયા તણે વિષચિકિત્સા સ બધી ખગેન્દ્રમણિદપ'ણુ નામતે મોટો. 
મન્ય કાનડી ભાષામાં લખ્યો છે, જેમાં સ્થાવગ વિષથિકિત્સાતે! 
વિષય પૂન્યપાદીયમાથી લીધો હોવાનુ પોતે કહે છે પછી કાલ્ણુ 
અભિનવચન્દ્ર ઈ સ ૧૪૦૦માં થઈ ગયા તેઓએ ચત્દ્રાજવા 
ગ્રન્યોમાથી ઉદાહરણો લઈને અશ્વવૈઘ નામતે। નવીન ગ્રન્ય કાતડી 
ભાડાં લખ્યો છે ન્રૈન દેવેન્દ્ર મુનિએ બાળમ્રહચિડિત્સા નામતો 
ચ્રન્ય લખ્યો છે 


વળી રામચન્દ્ર ચન્દ્રરાજ વગેરેએ અશ્વવૈઘ્ક, કર્તિમાત 
નામના ચાનુકય રાન્તએ ગાયોનું વૈક અને વીરભદ્રે પાલકાપ્યના 
ગ*નયુવે'દ ઉપર કર્ણાટક ભાષામા ટીકા લખેગ છે આ ઉપર 
વાગ્ભટ ચિન્તામણિ વગેરે ગ્રન્થાના કાનડી ભાષામાં જૂતા કાળથી 
ભાષાન્તરો મળે છે 

આત્વ્ર રેશતુ વૈઘક--આન્ધના વૈવો ચિન્તામણિ અતે 
હસવરાજીયમ્‌ં નામના ખે સ સ્કૃત ગ્રન્થો સુપ્યત્વે વાપરે છે વિનતા” 
મણિ ગ્રન્યને કતો વહભેન્દ્ર નિયોગી થાલણુ કુળનો વિદ્દાત વૈણ 
હતા આ ગ્રન્થમાં નાડી, મૂત્ર વગેરેની પરીક્ષા સાથે નવરા 
રેગાની સનિદાન ચિકિત્સા વણુવ્વેલ છે ચિકિત્સામ ચૂર્ણાં શુટિકા 
અવતેદ વગેરે સાથે રસયોગોાનો પણુ ઉપયોગ કરેતો છે 


દાદ્તિય્ ભારતતું વૈષક [૨૧૫ 


બીજે એવા ન્ટ અતિ પ્રથલિત મન્થ બસવરાજીયમ્‌' 
જે, કર્ણાટકમાં લિગગાયત મતતા મુખ્ય પ્રચારક ૧૨મા શતકના 
ખસવને રચેલેો આ ગ્રન્ય ગણાય છે. ષણુ એમાં પૂન્પપાદીય 
મન્ધમાંથી તથા નિત્યનાથના ગ્રન્થમાંથી ઉતારા છે, રસયોગેો પુષ્કળ 
છે અને અદદીણુ પણુ વાપર્ફું છે. એ નેતાં ૧૩ મા રતકથી શમે 
મનમ ભૂતો ન છહેઈ શકે, 


જ્વરાદિ શ્રગાનો નિદાતચિકિત્સા વ્ણુ'વનારે આ ગ્રન્ય છે. 
જ ગ્રન્ધમાં કેટલાક આન્પ્રમાં પ્રચલિત નવા મોગો છે. કેટલાક 
મેગા આન્ધ પદ્યમાં છે, વળી આન્પ્રમાં જ મળતી કેટલીક દવાએ 
થા ગ્રન્યમાં વપગઈ છે. 


ભા મ્રન્યમાં માધવનિદ્યનના નામ નીચે રસમોગા ઉતારવામાં 
આવ્યા છે એ વિચિત્ર લાગે છે, 


દૃદ્િસયુ ભાષ્તના વૈદ્ય સાહિત્યની સંધ ડરતા પ, ડી. 
ગાપાલાચાલુ'એ આયુવે દસત્રનો ઉલ્લેખ મ્ય છે,૨ પણુ જે સત- 
ગ્રન્ય જૈવામાં આવ્યો છે તે તૌ પાચીનતાતી પ્રતૌતિ કરાવતા 
નથી. બાકી શિવતત્ત્વરત્તાકર, જગત્નાયસરિના પુત્ર મગળગિર્તિ 
ર્સપ્રદીપિકા વગેરે રસપ્રન્થા સારી સખખ્યામાં દક્ષિણ ભારતમ 
રમાયા છે, એમ ઢરી શકાય, 


આ રસમ્રન્થા ઉપરાંત કેટલાક સગ્રથત્રન્યા પણુ દક્ષિણ 
ભારતમા રષાપા છે. દા, ત. શીતાથ પ'ડિતનો પરહિતસ"હિતા 
નામનો શ્રન્થ જેમાં શટ્મ, શાલામ્યાદિ આઠે અગોતું નિર્પણુ છે, 
એમ ૫. ડી. ગાપાલાચાલુ કહે છે. એ ગ્રત્ય જેમા નથી પણુ 

૧ અસવરાછીયમ્‌ છેપદયે છે. 

ક્‌ પેપ્મખન્ડસાષ્યસપેત એક આઘુતે'દ સૂત્ર પૈશૂરપં ૧૯૨૨ માં, 
છપાયેલ છ, ક 





૧૨૧૬] આયુવ*દનો ઈતિહાસ 


ભાવપ્રકારને મળતો હોવાનો સ ભવ છે, પછી આતન્ધર બ્રાહ્મણ 
તિમલભટ્ટતો બદદ્યોગતર ગિણી,£ પરમરૌવાચાય* શ્રીક'ટ પ ડિતતો 
ચેતો યોગરત્ન'વલિ, પછી ભેષજ્સવસ્વ, ધત્વન્તરિવિલાસ, 
સન્નિપાતચન્દરિકા, મોગગતક, ઘત્વન્તરિસારનિધિ, ગજમૃગાક, 
પ્રશ્નોત્તરરત્તમાલા, ગઘસ જવની, ઉમામહેશ્વમ્સવાદ વગેરે 
ત્રન્થો દક્ષિણુ ભારતમા રચાયા છે પછી નાડીજાનવિનિણુંય-યડ- 
વિધવાડીત ત્ર, નાડીનક્ષત્રમાલા, નાડીસાન વગેરે નાડીપરીક્ષાના ત્રન્થો, 
થીકઠનિંદાન જેવા નિદાવગ્રન્થો તથા અભિધાનરત્નમાલા, 
આયુવેષ્મહેદદધિ, પદાયષ્ચન્દિકા, અભિધાનચૂડામણિ, દ્રવ્યયુણુ- 
ચવુ*નોક, અછ્ાગહદયતિધ ટુ વગેરે નિધ'ઢ ગ્રન્થો પણુ દક્ષિણ 
ભારતમા ?ચાયા છે 


સવ ૫ ડી. ગોપાલાચાલુ'જા એક જ નિબ વનો આધાર 
લઇને ઉપર જે દક્ષિણુ ભારતના આયુવેષદિક સાહિત્યની નોધ 81 
છે તે ઘણી રીતે અપૂણુ" છે, પણુ દ્રાવિડ વિદ્દાનો જ એ વિય 
ઉપર ભવિષ્યમાં વધારે પ્રકાશ નાખી શકશે 





1 આ ખણદદ્ધાગતરગિણી મોટા સગ્રહ ગન્ય છે અને બે ભાગમ 
આનન્દાશ્રમ સ સકત ગ્રન્યધમાળામા ઈ સ ૨૯૬૩માં છપાયો છે. અ 
ગન્ષમાં અતેક વૈલકગન્યામાથી સ ગ્રહ કરીને પચકર્મ, દિતચર્યા, ઝતુચર્મા 
સિષ્દાન્નના ગુણે, પ્રવાહીઓના ચુણદ, નિઘ ટુ, પાત્વાદિરનાં લક્ષણુ, રોધત 
સણ અને ગુણો તથા ન્વરાદિ શગોની ચિક્ત્સિ વગેરે વિસ્તારથી કહેલા 
છે. ચરક, સુકૃત, વાગ્ભટ, જન્દ, ચાર્ડ્ધર, રસરત્નપ્રદીપ, રસેન્દ્રચિન્તામણિ, 
સાર્સમહ વગેરે ગ્રન્યોમાથી હતારા કરેલા છે. શ*ખદ્રાવત વણુ'ન પણુ છે 
શાવપ્રકાશનું નામ નથા. અતે ફિરિંગ સંગનો ઉલ્લેખ નથી એ ચૂયક છે 
અન્યની એક હાથપ્રત શક ૨૭૩૩ મા લખાયેલી છે ગોડલ ઠાકોર સાહેલ 
શગવતસિ હજના આયુતે'દના ઇતિહાસમાં અને તે ઉપરથી નેવીમાં ઈ. સ. 
પ૭પદ પા આ મન્ય રચાયા છે એમ લર્ખ્યું છે, પણુ ત્રિમકના એક ગન્યની 
હાધપ્રત ૧૪૯૮ ની મને છે એમ નેની જ (૨ ૨) કહે છે. 


ખૂડ ૬ 
નિધ'ટએઓ 


ચરકસક્ષતના કાળમાં જ ઓપધીય દ્રવ્યોના રાણુપયોગના 
વર્ણુનની આવશ્યકતા વૈવ્યોના ધ્યાનમાં આવી હતી. ચરકના 
અન્નપાનવિધિ (સ.-અ-૨૭) અપ્યામમાં શૂકધાન્યવગ, શમ્‌ી- 
ધાન્યવર્ગ, માંસવગ, શાકવગ, કલવગ, હરિતવગ", મધત્રગ', 
ઇક્ઞુવગ', રૂતાશવ્ગ, વગેરે ખાવાપીવામાં વપરાતી વસ્તુઓના વર્ગ” 
પાડી તે તે વગમાં શું શું આવે છે તે કહેવા સાથે દરેકના ગુણુ- 
“દાષ પણુ વણુબ્યા છે. એ જ રીતે પડવિરેચનશતાશ્રિતીય (ભ-અ-૪) 
૨૧૭ માં છીવનીય, બૃંહણીય, લેખનીય વગેરે પચાસ મહાકપામો 
ગણાવ્યા છે તેમાં પણુ નિધ'ટુપદ્દતિનું બીન જે. સુશ્રત આ વિષયમાં 
ચર્કથી આગળ નાય છે, સુથતયૂત્રસ્થાનના ૩૮ મા અપ્યાયમાં જે 
યછ દ્રવ્યમણે। ગણાવ્યા છે, તેમાં વૈઘવળીય દઘિની પ્રગતિ દેખાય છે. 
વાગ્લટ આ ખાખતમાં સષ્નતતે અનુસરે છે. (જુએ અ. હ, સ. 
અ. ૧૫). અન્નપાનવિધિઅષ્યાય ચરક પેડે સકૃતમાં પણુ છે જ 
(જુએ સૂ. અ. ૪૬), પણુ પ્રવાહી દ્રવ્યો-ડૂધ, તેલ, વી, છાશ, 
દહીં, પાણી વગેરેના વણુનનો સુશ્રતમાં જુદો અપ્યાય છે 
"ઉ, અ. ૪૫). 


આ રીતે નિધ'ટુ સાકિત્યતુ મૂળ તો ચરકસુથતમાં જ છે, 
પણુ પ્રત્મેક ઓષધીય દવ્યનું પૃચક્‌ વણન કરવાની પદતિ શૃહ્ત્રથીના 


૨૧૮ આયુવ'દનો ઇતિહાસ- 


ઢાળ પછો રારૂ યઈ છે. હાલમ જૂતામાં જૂતો નિધ'ટુ જે કે 
ધન્વન્તરીય નિધ ટુ ગણાય છે, અને ધન્વન્તરિ તો સશ્રુતના ઉપ- 
દેશકતું નામ છે માટે એ જ ધન્વન્તમિનિધ ટુના પણુ કર્તા એવી 
પાચીનોની સ્વાભાવિક માન્યતા હતી, પણુ સુશ્રતના ઉપર્‌ કહેલા 
ગશોની રચતાથી ધન્વન્તરિનિધ ડુતુ સ્વરૂપ ધણુ* પાછલા કાળતું 
છે અલબત્ત આર્ભમાં ધન્જતગ્તિ નમસ્કામ કર્યા છે, 
એથી વિશેષ ધત્વન્તમિ સાથે એ નિધ'ઢુતે કાઈ સબધ 
હોય એમ લાગતુ નથી. બધુ જૈતાં અમગ્ડોશમાં જે ઔષધોને 
નિધડુ છે તે કદાચ જૂતામા ભૂતો ટરો. અમરતે! સમય ઈ. સ 
૫૦૦ની આસપાસમાં પ્મેકડોનવે મૂકયો છે. અમરની દછિ વત્મ 
નથી એટલે એની ઉપયોગિતા પણુ મર્યાલ્તિ છે એ જ જાતતો 
બીજા કોશ માળવાના રાજન જજના સમકાવીન દશામાં રાતકના 
હઘાયુધતે અભિધાનરતમાલા ૨ છે, પણુ વૈવ્રક નિઘ ટુઓમાં જૂતામા 
જૂતો કદાચ ચકદત્તતો દ્રવ્યગુણુસ'શ્રહડ હોય એમ મતને લાગે છે. 
કાગ્ણુ કે એમા ચગ્ડસુશ્રુત પેઠે ધાત્યવગ", માસવગર્%, શાકવગ', 
લવણાદ્વિગ, ફલવગ5, જલવગ', ક્ષીમ્વગ*, તૈનવગ*, પક્ષવિકૃતિવગ, 
મલ્વગ5, કૃતાન્નવગષ, આહારવિધિવગ* અને અનુપાનવગ' એટલા 
વર્ગોનું જ વણુ્ત છે, ઓવધીય દ્રવ્યોનું વણુત નથી. ચકંપાથિ 
દતના આ નાના ગ્રન્ય ઉપર શિવદાસ સેનની ટીકા પણુ છે. 

ચદત્તને ચગ્કસુકુત બેયની ખબર તો છે જ, પણુ એ આ 
શ્ગ્યગણુસ ગ્રહમા મુખ્યત્લે સુકતતે અતુસરે છે. હવે ધન્વન્તસિ-- 
નિધડુને પણુ ચગ્કસુશ્રત ખેયની ખબર છે. બેયમાથી યેશુ 
વણુંનના અર્ધા કે આખા શ્તોકો ધન્વન્તરિતિધ ડમા ઉતાર્યા છેક 
વા સુશ્રુતના વર્ગાકરણુથી ધન્વન્તરિનિધ ઢકારે ભિન્ન વર્ગીકરણુ 

૫ નાએ! મેકડોનવને સ સ્કૃત, સાહિત્યને! ઇતિહાસ હુ, શા.) ઈ. સ. 
૨૬૨₹ પ પદર ને. 

૨ એજન 





નિઘ'ડુએપ ( ૨૫૬ 


સ્વીકાર્યું છે. ઘ. ત., સશ્રત અતે ચરકમાં દાડમતે ફલવગ્'માં 
ગણ્યું છે અને ચકેદત્ત એનું પૂરૂં અનુકરણુ કડું છે, પણુ 
ધ્રન્વન્તરિનિધ*ટુમાં દાડિમતે આત્રાદિ વગ* જેમાં મોટો ભાગ ફલન 
વગ'તેો છે તેમાં ન મૂકતાં શતપુષ્પાદિ વર્ગગમાં મૂકેલ છે. એ જ રીતે. 
જૃળાતે કરવીરાદિ વગમાં મૂકેલ છે, જા વર્ગોકર્ણુને દેરફાર તેમ જ 
"ટલીક બીજ વિશેષતા ઉપરથી ધન્વન્તરિનિઘ'ટું ચકદત્ત પછી 
રચામેલ છે; કદાચ બારમાં રાતકના આર'ભમાં એમ અત્યારે તો 
ફુ માતુ ખહું. કવચિત્‌ ધન્વન્તરિનિઘ'ટમાં દવ્યસણુસ'પ્રહનાં વચને 
ઉતારવામાં પણુ આવ્યાં છે. 


ધન્વન્તરિનિધ“ડતે એ મ્રન્‍્યમાં દવ્ધાવલિ કહેલ છે. એમાં 
શુડૂચ્યાદિ,-શતસુષ્પાદિ, ચન્દનાદિ, કરવીરાદિ, આમ્રાદિ અને સુવ- 
ણાંદિ છ વર્ગમાં ૩૭૦ દ્ર્મોનું વયુષન કર્યું છે, એમ એ પોતે જ 
કહે છે, પણુ પ્રતોમાં પાઠદ્રેર છે. દ્રવ્યોની સ'ખ્યાની ગણુતરીમાં 
પણુ 'રેરફાર છે. આનન્દાશ્રમ સ*સ્કૃત ત્રન્યાવલિમાં ૭પાયેલ ધ. 
નિ. માં જે મિમ્રકાદિ વગ* છે તે તે! પાછળથી ઉમેરામેલે લાગે 
છે, આ નિઘ'હુમાં પહેલાં ગુડ્ચ્યાદિ વર્ગોના ઔવધેો ગણાવ્યાં છે. 
તૈ સાથે જ શડ્ચ્યાદિ ઔષધસમૂહોના તથા વર્ગોને આખા વગના 
શુભે લખ્યા છે તેમાં સુશ્રુત વાગ્ભટતી ગણુવણુ'નપદ્દતિની અસર 
દખાય છે. બાકી પ્રતેક ઓવધના પર્યાયો ચ્યાપ્યા છે તથા ટ્ર'કામાં 
મુશપ કલ્રા છે તે આ નિધ'ટુઓની વિશેષતા છે. 


ઘન્વન્તરિનિવ'ટ પછી બીજે નિધ'ટ રોાઢલતેો નિઘ'ટ છે. 
વૈ શોટલ બારમા રાતડમાં થઈ ગયા છે.* એ ધન્વન્તરિતે અનુ- 


દ સરખાવે! રૂગનાથઈ ઇન્ડ્રજના નિધહસ મહતી પ્રસ્‍તાનનામાં કરેલેદ 
ફતારોા તથા આ. સ“. ચ. મા ઇપાયૅલ ધ. નિ. 

૧૨ મ અશ સર્સાદે વર્ગનો. જેલો ભોર, 

૩ જુએ ઉપર પૃ. ૧૮૩ 
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સ છે, પણુ એણે વિરતાગ્થી લખ્યુ છે તથા વનસ્પૃતિઓને 
ચોળખીને ભેદો દર્શાવ્યા છે 

દાખલા તરીકે વૈધ રૂગનાયજી ઇન્દ્રછએ તોષ્યુ છે કે 
ધન્વન્તરિતિધ ટુમા “યાસ' એક જ લખ્યુ છે ત્યાં શોટલે “યાસડલ્યમ્‌' 
એટલે ધમાસો તથા જવાગા બે જુદા લખ્યા છે “ખદિર' 
ઠેટાશે ' બદિગ બે? (એ? તથા ગોગ્ડ) તેમ જ ખે નિબ (લીંગ 
અતે બકાન ) જુદા ગણ્યા છે ૧ 

સિદ્ધમ'ત્ર--પૈવત્ર કેરવનો ગ્સેત સિહ્મત્ર નામનો ગ્રત્ય 
જેને સુંબઈમાં સ ૧૯૬૫ મા થી મુરાગ્છ વૈદ્ય છપાવ્ો છે- 
જેકે ધત્તરન્તરિ વગેરે નિધ ટુએ ને મળતો નથી છત એતી નોધ 
અહો જ કરવી પોગ્ય છે આ ટકા ગ્રન્યમાં વાતધ્ વાતક્પિત્તન, 
વાત શ્વેષ્મત વગેરે સત્તાવન ગુણુભેદો દર્સાવી તેમાના પ્રભેક 
શુણુ ધરાવનાગ વગના દ્રો સચ-યા છે આ ત્રત્યકાર 
આર ભમા જ કહે છે કે ચરકે એક દ્ર યને વાતલ કહ્યુ હોય અને 
સમ્રતે વાતબ કહ્યુ હોય તો! એવા મતભેદોતો આ ગ્ર થમાં અમુમ 
ધેણ્ણુથી નિણુય કગ્વામા આવ્યો છે અતે એ જ એની વિશેષતા 
છે આ ગ્રન્થ ઉપર ગ્રન્થકર્તાના પુત્ર મોપદેવની ટીકા છે અતે 
તેએ દેવગિરિના યાદવરાળ્ન મહાદેવ અને ગમચદ્રના મત્રી 
હેમાદ્રિના સભાપ ડિત હતા, એટવેએ ઈ સ ૧૨૭૧ થી ૧૩૦૯- 
ના અરસામાં થઈ ગયાચ૨ આ ડેરાવના પુત્ર બષદેવે શતશ્નોકી 
ચન્દ્રકલા નામથી એક ટ્રકો વૈધક ત્રન્ય વખ્યો ૩૨ 

સદનવિતોદનિઘ”ટુ--મદનપાલનો મદનવિનોદનિઘ ટુ ૧૪ મા 
સ્તક (ઈ સ ૧૩૭૫) મા ગ્ચામા હોવાનું અતુમાન ડૉ 

*? «તઓ નિધટસમહ, પ ૫૦૪ 

૨ જીઓ મારા “જપ્ગ્વધપ્ષ્નો સ ક્ષિ ઇતિઢાસ,' ઈ સ ૧૯૩૯ ની 


“ ૨, પ ૨૨૪ અને મરાટીમા હેમાતિિ ચાચે ગરિત 
* શતશ્વોકી ચન્દકડા ત્ય ગુજરાતી ભાવાતર સાથે છપાઈ ગયે! છે 
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ભાંડારકરે કરેલું છેર અતે એતે યથાર્ય માનવામાં વાંધો નથી. 
ડો. રાજેન્દ્રલાલ મિત્રે તથા વિવેશ્વરનાથ રેઉએ આ નિધ'ડુના 
કર્તા મદનપાલને ડતોજના ગહડવાલ વતા રાજા ભદ્નપાલ 
(ઘં. સ, ૧૦૯૮ યી ૧૧૦૯) માતેલ છે,૨ પણુ તે તે! ભૂલ છે, 
કારૃણુ કે કતોજ્ના સદનપાલતા પૂ્વજનાં નામા મદનવિતોદના 
કર્તાના પૂવનનેનાં નામોથી ભિન્ન જ છે. નિધ'ટકાર કહે છે તેમ 
મદનપાલ કાચ્છ્તા રોન હતા, આ કાસ્ઠ જમતા નદીતે ર્ઝાઠે 
દિલ્વીની ઉત્તરે છતું, એ ઢાચ્છતા ટક વ'શનતા રાજએઓરમાં મધ્તન 
પાલના ૩હેવા પ્રમાણે પહેલો ૨ત્તપાલ થયો, તેતે ભરતપાલ, તેનો 
છરિશ્રન્દ્ર, તેતો સાધારણુ, તેનો સહજપાલ અને તેતો ભાઈ મદન- 
પારલ.૨ મદતપાર્લાનધ ટુની ક્ચના તો ધન્વન્તરિતે મળતી છે, પણુ 
તેર્મા દ્રવ્યો વધારે વણુ'તાર્યા છે. છેલ્લા ૧૩ મા મિમ્રકાષ્યાયમાં 
સદનપાલે દિનચર્ષા અતે ત્ુચર્પાનતું પણુ વણન કર્યું છે, તો પછીઃ 
તૈમાર એોશક (₹તાત્ત)નું વર્ણન કર્યું હોય એર્માં શું આથષ'? 
જદનપાલે ધન્વન્તરિ ઉપરાંત બીવ્ત વસુ ઘણા નિધ'કુએર જેમા 
હતા એમ એ પોતે કહે છે, મદતપાલ રૃપ્સુભક્ત છે એમ એની 
વગ'વણુ'નના આર'ભની સ્તુતિથી દેખાય છે. 


રાજનિઘ'ટ કે અભિધાન સડામણિ--આ ત્રન્યના કર્તા 
નર્દરિ પોતાને કાશ્માર્વાસી કહે છે. તેઆ અમૃતેશાનન્દના રિષ્ય 
અને શિવભક્ત દતા. આ નરદરિ પ'ડિત કહે છે કે પોતે ધત્વન્તરિ, 

૧ જીઆ ભાંડારકર સસ્કૂત રિપાટ' ૨૮૮૩-૮૪, પ્ર. ૪૭ તથા ડફની 
કોનોાલેોજ) પ. ૨૨૮ તમાં ૨૯૫. 

૨ જાએ આર, એલ. મિત્રની નોડીસીસ ઓક ર'સ્કત ગ્રન્યુસ્ક્પ્ટ્સિ, 
૬, પૃ. ૨૬૫ તથા ભારતકે પ્રધચાત રાજવ શ, ભા. ૩, પૃ. ૯૮, ૯૯. રાજેન્દ્ર" 
લાલ મિત્રની નોંધ જ નિષ'ટુઆદરાની પ્રસ્‍તાવનાના ખર. ૩૫ માં ઉતારી છે, 

૩ આ વરાવવીતે મદનવિનાદનિધ'ટૃ સિવાય બીજે આધાર ન 
મળે ત્યાંસુધી એમાંતાં 'સાધારણ” જેવાં તામે! સ'રિગ્ઘ રહેશે. 





2૨૨) આયુવે*દને ,ઇતિહાસ 
સરળ, હલાયુધ, વિશ્વપ્રકાશ, અમરકોશ વગેરે કોશો જેઈે આ 
નિધ'ઢરાજ રચ્યો છે..આમાંથી હલાયુધ ૧૧ મા શતકમાં, વિધ- 
પ્રટાશ ખાર્મામાં અતે ઉપર બતાવ્યુ” છે તેમ મદતવિનોદ ૧૪ મા 
ગરાતકમાં રચાયો, એ જેતા આ રાજનિવ'હુ ૧૫ મા શતમથી વહેલે 
રચાયો હોવાનો સભવ નથી. 

રાજનિધ'ટુમાં આગલા નિઘ*ઢએ કરતાં દ્રવ્યો વધારે છે, 
વગો પણુ વધારે છે, કુલ ર૩ વગ* છે અતે તેમાં પણ્યવર્ગ 
(બજારમાં વેચાતી દવાઓને વગ'), 'અનેકા્થ્‌ નામોના વર્ગે, 
રગનાં નામોના અર્થો, તેમ જ બુદ્ધિ, આદાન, નિદાન, આત્મા, 
“%ુએ, રાતનાં નામા વગેરે ઘણા વૈદ્યરકોપયોગી રાખ્દોવાળા વર્ચ 
જે, પણુ તેમાં કશી શાસ્ત્રીય વ્યવસ્થા નથી. વળી ખીન્ નિધહુઓ, 
ફરતાં જે તધારે વનસ્પતિનામા છે તેમાંનાં કેટલાંક માટે ને 
ભિન્ન વનસ્પતિનાં જ સૂચક છે ડે જૂનાં નામ ભુલાઇ જતાં નર્વા 
પડેલાં છે તેતો નિર્ણય વૈ્વ રગનાયજી ઈંદ્રજ કહે છે તેમ મુશ્કેલ 
છે, તેઓ જ કહે છે તેમ રાજનિધ*ટુકારે ન્નતે વનશ્પતિને જેઈ તે 
નામ લખ્યાં નથી, વળી રાજનિધ'ટુકાર કહે છે કે પોતે કર્ણાટી 
તથા મહારાષ્ટ્રી ભાષામાં સ્પજ્તા કરી છે, પણુ આન્જ્ર, લાટાદિ 
ભાષાનાં નામા તે તે દેશવાસીએ પાસેથી જાણી લેવાં. આ જેતાં 
તેઓના વડયા કાંતો મહારાષ્ટ કે કર્ણાટકથી કાશ્મીર ' ગયા હોય 
-અથવા પોતે લાંબા વખત આ રેરોમાં રહ્યા હોય એવી ર'કા પડે છે. 

પાકશાસ્ર--પ્રાચીતોએ કૃતાન્ન--રાંધેલા જુદી જુદી જાતના 
ખોરાકનું પણુ શકધાન્ય, શમીધાન્ય વગેરે સાથે વણન “કર્ડું છે 
(જીએ ચરકસ. અ. ર૭), પણુ પાછળથી ધન્વન્તરિ આદિ 
'નિધહુઓમાં શાસ્મીય વર્ગદકરણુની દૃરિથી આ વિષય છોડી દેવાર્મા 
, આવ્યો, પણુ જૂતા વખતથી રાન્તઓના ખોરાક ઉપર 'પ્યાન 
.૩% * વી વૈવ્વવી કરજ ગણાતી એ પહેલાં ડંથું % છે. રાતું 
-આશેગ્ય સચવાઈ રહે એ માટે ખોરાકની પથ્યાપથ્ય દદિથી ચુ"ટણી 
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કર્વાની તથા ઝેરથી ખોરાકનુ રક્ષણુ કરવાની વધની ૬રજ દતી. 
એ માટે રસોડાના ઉપરી તરીકે ધણીવાર વેધતે રાખવામાં આવતો, 
વળી સામાન્ય દર્દોએતે પણુ પય્યાપયની સૂચના આપતા માટે 
ખોરાકની વિવિધ વાતીએની બનાવટ, ગુણુદોથ વગેરે સબ'ધી ઝોન 
ચૃવ્ોર્માં વિકાસ પામ્યું છે, 

મહાભારતના નલાખ્યાનર્માં તક્ષરાજાતે પાટેસાસ્ત્ર સિદ હતું 
એવી માન્યતા હોવાથી નલરાળતે નામે ચરેલે નલપાકર્પયયુ 
નામને એક મ્રત્ય ફાશીમાં ચૌખમ્બા સ'રફૃત સીરીઝમાં ખપાયો છે. 
ખાજે સન્ધ ક્ષેમકૃવૂઝઉ નામને વૈત્વવર શ્રી. ક્ષેમશર્માતો રચેલ, 
આયુવ'દીમ ત્રન્યમાળાર્માં વૈદ્ય જાદવજી ત્રિક્મછ આચાષે' ખપાવ્મો 
જુ. આ સેમડુતૂડલ ગ્રન્ચ વિ. સ'. ૧૬૦૫ માં રગ્મો છે એમ 
ગ્રન્યકર્તાએ પોતે જ ત્રન્યાન્તે લખ્યુ છે. 

ઘેમકૃત્હલ ગ્રન્થમાં કુલ બાર ઉત્સવો છે, જેમાં દગ્ય- 
પાની પરિભાષા, ભોજ્નજ્ૃર, રાંધવાનાં વાસણો, રમોડાને ઉપપોગી 
સાધને,, વિવ અન્નની પરીક્ષા, રાક્નએ ડેવા વૈત્નને ગસોડા ઉપર 
રાખવે!, વેષ શોજનતી બખબતમાં મળની કેવી સ'ભાળા રાખવી, 
ર્સેપયાની પ્રશ'સા, ત્તુભેદ અને તેને પે!ગ્ય ચર્યાનું સામાન્ય કઘન 
દિનચર્યા, બોજનપ્રકાગ્, ખોરાક ઉપર નજર પડે નહિ તેની સભાળ, 
“જુદાંજુદાં ઘીના સશ, ખીચડી, કચોરી, મૂળા, પટોલ, આદુ, 
વરોરેનદ ગુણે।, જુદાજુદા માંસતે રાધવાની દિયા, માહલાંના ખારા, 
શાકના પ્રકારો, ખાવાની વસ્તુએ બગડે તહિ તે રીતે તેમતે 
ગાખી મકવાતી રીતો, પાળી, શીરો, ધેવગ્, લાડ, દૂધતી બનાવરમા, 
જલેબી, શૂખખ લગાડનારી બનાવટે! વગેરે ઘણી બનાવટોનુ વર્ણન છે, 

આ ક્ષેમ શર્માએ પાતાના વરાન વર્ણન ત્રન્યાર'ભે આપ્યું 
જે, જેમાં એના પ્રપિતામહે દિલ્ડી રકેશર( સુલતાન )તી સેવા 
કરીને ૧૫ ગામ મેળવેકાં હોવાનુ કલુ છે. એની પોતાની સાતા 
પોતાન પતિ પષવાડે ગતી થયેલી, ક્લેમ શર્સ્ાએ પોતે વિક્મસેન 


૧૨૪ ] આયુર્વેદનો ઇતિડધ્સ 


રા'ની સેવા કરીને મેળવેલા ગામમાં એક વાવ બંધાવી હતી 
આ વિક્રમસેન કષાંતે 2% હ્તો તે સમજતું નથી 


આ ક્ષેમ શર્માએ જે ગ્રન્થા જોયા હોવાનુ લખેલુ છે તેમાં 
ભીમને ગ્રન્થ ટયો અતે મવિનો સિદ્ધપાક ગ્રત્ય કયો તે જાણુવામાં 
નથી, વળી તેણે નલપાકનુ નામ નથી લખ્યું એ પણુ સૂચક છે. 
આ પછી ભોજ્નકૃતૂઢલ નામને પણુ એક ગ્રન્થ લખાયો છે પણુ 
વિ સ ની ગઈ સદીના છેલ્વા ભાગમાં લખાયેલ સિદ્ધભેષજ- 
મણિમાલામાં જે ખોરાકની બનાવરોનુ વણુન છે તે તો! વતષમાન 
કાળની પ્રચલિત બનાવરોનુ જ છે એમ કદા શકાય. 

આ ઉપરાત ફૈયદેવનો પથ્યાપથ્યવિબોધક ત્રન્ય કે કેમદેવ 
નિધહ,? શિવદત્તના તિધ ટુ ૨ રાજવલ્લભકૂત દ્રવ્યમુણુસ મહ જે 
૪. સ. ૧૭૬૦ મા ર્ચામો છે ૨ માધવકૃત દ્રવ્યાવલિ, રત્માલા, 
રતાવલિ, ચન્દ્રનન્દનકૃત ગણુનિધ ટુ શેષરાજનિધ હુ, મુદગલકૂત 
દ્ર્યરત્નાકર્નિધ હુ, વિશ્વનાયસેનકૃત પથ્યાપથ્યનિધ ઢ, ત્રિમલ્નભટટકૂત- 
શ્જ્યગુણુશતશ્નોકી,* તગેરે નિઘ ઢુત્રન્થા છે 

રાજનિધ ડુ પછીને! પ્રસિદ્ધ મોટો નિધટુ તો ભાવપ્રકાશતો 
છે, પણુ ભાવપ્રકાશની નોધ પાછળ આવવાની છે વૈ રૂગનાથજી 
૪ન્દ્રછએ ભાવપ્રકાશ પછીના શક ૧૬૦૩ (ઈ સ ૧૬૮૧માં 
અહમદનગરના માણિક્થભટ્ટના પુત્ર વૈવ મોરેશ્વરે રચેલા વૈવ્વામૃત 
મ્રન્થની" તથા કાશીમાં વૈધ બલરામે રચેલા આત કતિમિરભારકરવી 


૫ શાષા ટીકા સહિત સપાદિતિ કૈયદેવનિધ હું મેહરચન્દ લ્મણુદાસે 
લારેર્થી ૬૮૨૮ મા પ્રકાસિત કર્મો છે 

૨. શિવદત્તમાંથી ર્ગનાથજ ઇન્ડ્ના નિઘહુમા ઉતારા કર્યા 9 

૩ જીએ વૈલ્શ્શબ્ટસિન્ધુતું વિજ્ઞાપન, % ૧॥1-૦ ન્ઞુએ!. 

૪ આ નામો વિરનચરણુ ચુપ્તે આપ્યા છે અને શ્રી ખાપાલાવ ગ 

નિધ હુઆદરા'ભા ઉતારવી છે. 

પ વૈવામૃત છપાઈ ગયો જે. 





નિઘ'ડુએ ( ર૨૫ 


નોંધ ડરી છે. તેમાંથી છેલ્લો તો સો વષ ઉપર રચામેલે! દેઈ ને 
આધુનિક ગણાય; જેકે એર્માં આધુતિટ્તા ભલે ન હય. અને તે 
પૃછીના તો આધુનિક કાળના અવલોકનમાં જ આવવા જે એ. 


સમગ્ર રીતે નિધ'ઢુમાહિત્યવું અવલે।કકન કરતાં એટલુ સ્પજ્ 
દેખાય છે ક ધન્વન્તગ્નિધ'ફુએ નિધટરચનાનો જે ચીલે! પાડયો 
તેમાં પાછળથી ફેરફાર કે સુધારે ભાગ્યે જ થયો છે, પાછળના 
નિધ'ટુકપરોએ દ્રવ્યનામોતો સત્ર સ'પૂર્ણુ કરવાનો પ્રયત્ન કર્વે 
એને પોતાતું કત*વ્ય માન્યું છે. દા, ત,, મદ્નપાલ, રાજનિધ”ટ 
વગેરેતા ઉમેરા જુએ. છેલ્લે, ઉ૫2 ડહેલા વૈવામૃતમારે યુનાની- 
સાંચી પચારમાં આવેલું એથમીજરૂં ઉમેકું તો આત'કતિમિરિ- 
ભાસ્કરકારે ચાને! ઉમેરા કર્ષા એ તોંધઝું જેઈ એ. 


પણુ દ્રવ્યોની સવિસ્તર એઓળખાણુ આપવાનો કોઈ એ પયાસ 
જમો નથી, શિવદત્ત જેવા ગેડ નિવ ડુમાં કોઈક પદ્િચિય આપવાને 
પ્રયાસ થયો છે; જેકે તેષે ઘણે અપર્યાપ્ત છે. તેતો તથા જૂતી 
પરિચમત્તાપિકા સ'સાઓ કે ટીટાકારાએ ડવચિત્‌॥ આપેલો પરિચય 
એનો આધાર લઈને હાલતા શોધને સ'દિગ્ધ વનસ્પતિનિર્ણાય 
શાટે માગ' શોધવો પડે છે. અને અનેમ્ધા પયત્તો થયા ખરતા 
હજી ઘણાં દ્રવ્યો સંદિગ્ધ છે. એ વસ્તૃરિયિતિ સમત્ર નિઘ*ટુન 
શાહિત્યમાથી પણુ કેટલો એછા પગ્ચિય મળે છે ગે દર્શાવવા 
સાટે પૂરતી સચક છે. 

દ્રવ્યોના ગુણોની વનની આખતમસાં પણુ નિધ'ટુએ! સ'તોય- 
કાર્ક નથી. તેમ અ એ વણુનની રૈલીમાં પાહળથી કશો ફેરફાર 
થમો નથી.અને ગુણાવગુણુના કથનમાં ડવચિત્‌ અનુભવને ભશ 
હશે તો એ એટલેદ અહપ છે કૈ સાપ્રદાયિટ વર્ણનમાં દખાઈ જાય 
જે, અલબત્ત, બહાગ્થા--લેદક કે અન્ય વૈદાક્માથી દાખલ થપેર્ા 
નવા દ્રબ્યોના વર્ણનમાં અતુભવનેદ ષકારા દેખાય છે ખરો. 


ખૂડુ ૭ 
પાછલા સગ્રહગ્રન્થે 
નાડીવિછ્યા 


શાગ'ધરસ હિતામા નાડીપરીક્ષાનુ પ્રકરણુ (પૂવખડ, અ -, 
શોક ૮) છે એ નેતા એના વખતમાં વૈદ્યો માટે નાડીના 
આવશયક મનાવા લાગ્યુ હછુ આયુવેજ્ના પ્રાચીન મ્રન્ધામા 
નાડીપરીક્ષાની વાત નથી, પણુ દ્રાવિડ વૈ કમ નાડીસાન સબધી 
ગ્રન્થ લખાયા હોવાનું પહેલા તોપ્યુ છે દક્ષિણુ ભામ્ત્મા જ 
કદાચ નાડીવિદ્યાના ઉદભવ થયો હશે સ્પર'પરીક્ષાતો જ નાડી- 
પરીક્ષા વિસ્તા* હોવા છતા એમા નવા તત્વો છે જ નાડીવી 
ગતિ ધીમી કે ઉતાવળી હોવી, નાડી ભારે કે હળવી લાગવી, 
કઠણુ કે મૂદુ લાગવી વગેરે ઉપરથી શરીરની સ્યિતિનુ અવુમાન 
કરવુ એમા સ્પરરાપરીક્ષાથી કાઈક વિરેષ જરૂ? છે ગતે એ 
વિશેષતા ધ્યાનમા ગખીને નાડીવિઘાતે! વિકાસ ચચ છે રાડુ'ધર 
સ હિતા પહેતા થોડાં વથી જ આ તિઘાતેો વિકાસ થયે છે 
કારણ કે એ પહેવાતા મ્રન્થોમાં એતો ઉલનેખ નથી 
૨. રાડ્ગ'ધર ભાવપ્રકાશ અથવા દક્ષિણુ ભાગ્તના ગદસ જવની, 
વેઘશાસ્્ર, બૃહદ્ષોગતર ગિણી જેના ગન્થામા નાટીપરીક્ષા ॥ ગકન્થેો 
હોવા ઉપરાંત એના સવત ગ ગ્રન્યા પણુ મળે છે, અને તેમાના 
કેટલાક જેમ દક્ષિણ ભારતમા તેમ કેટલાક ઉત્તરમા લખાયા છે 
આમાંથી ડણાદ સુનિતુ નાડીવિત્ઞાન ઘણુ પ્રસિદ્ધ હે એ મુ1ઈમાં 
હિન્દી ભાવાન્ન? માથે તથા કલકત્તામાં ડવિમજ ૩ ગાધગ્ની 
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બ્યાખ્યા સાથે છપાઇ ગયું છે. એક નાડીપરીક્ષા નામતો રાવણુરૂત 
મન્ય મુંબઈમાં આયુવેજ ગ્રન્યમાળામાં છપાયો છે, ઉપર્‌ત 
નાડીપરીક્ષા નામના તથા એને મળતાં નામના નાતા-માય લગભગ 
જ૬ મ્રન્થાતાં નામ મળ છે અને તેમાંથી ઘણાની હાયપ્રતતો 
મળે છે, અતે આ જૂતા ગ્રન્યો ઉપરથી આધુનિક સમયમાં 
(૧) નાડીવિતાન, (ર) નાડીયાનત"ત્ર, (૩) નાડીદપ'યુ, (૪) 
નાડીજ્ઞાનતર'ગિણી, (૫) નાડીન્ઞાનશિક્ષા અને (1) નાડીસાનદીપિકા 
લખાયા છે, આમાંથી રઘુનાથપ્રસાદવિર્ચિત નાડીસાતતર'ગિણી ગુજ- 
રાતી ભાષાન્તર્‌ સાથે ઈ. સ, ૧૯૦૮માં મહાદેવ રામચ-૮ ન્વઝુષ્એ 
આપાવેલ છે. નાડીદપણુ દિંદી શાષાન્તર સાથે મુંગઈમાં છપાયેલ 
છે અને બાઈના ચાર કલકત્તામાં છપાયેલ છે.પ 

ટેકામાં નાડીસાનતો આ દેશના વૈવોમાં સાતસો! વષથી લગ- 
ભગ પ્રચાર છે, વેવ તો નાડી જઈને રાગ પારખા શાદ એવી માન્યતા 
લોકમાં બંધાઈ ગઈ છે--કરાચ વૈતોએ « બાવા દીધી છે, એટલું ન 
નહિ પણુ બિલાડીતે પગે દોરો બાંષ્યેદ હોય તો એ દોરો પકડીને 
પણુ બિલાડીએ શુ ખાધુ છે એ ફહી આપે એવા ચમત્કારની 
દ'તકથાઓ પણુ ડાઈ કોઈ જૂતા વૈવો વિશે ધચલિત છે. આવી 
અતિશપોક્તિતે બાદ ડરતા, અભ્યાસથી કેટલાક જૂતા વૈઘો નાડી- 
પરીક્ષાથી સારું અનુમાન કરી શકતા, અતે એ ટાક કેળવી શકામ 
છે એટલું ડખલ ડગ્યું જોઈએ. 








3 ઉપર કહેલા પ્રકાશિત તથા હસ્તલિખિત ગ્યો ઉપરથી આ વિષયના 
આયુ દિક સાહિત્ય ઉપર તથા નાડીવિધા કપર એક સવિસ્તર લેખ ડો. 
એકેન્દ્રનાથ ઘોષ એમ. એલ. સી., એમ. ડૉ , તેઓએ જનલ ઓક્‌ આયતે, 
૧૯૨૪ ના એકટોખત્માં તથા ૯૨૧ના કેટલાક અ"કેપમા લખ્યો છે તૂ 
જ્જ્ઞાસુએ નવા જેવો છે, ફપરની નોધ એ લેખ 5પરથી કરી છે, અનૅ 
નાડીવિજ્ઞાનના હસ્તલિખિત ગન્થાનો ચ'પૂઝ્‌' યાદી ૨૯૨૪ ના ઓકરાબરના 
અ"કમાં છે. 


૨૨૮ ] આચુજદના ઇતિહાસ 


પાછલા ઝાળના રસચેોગોાવાળા સ'મ્રહગ્રન્થા 


મગ્રકમ્રન્થાના પ્રકરણમાં ઈ સ ૧૨૦૦ સુધી પહે!ચીતે ગ્સ* 
વિધના વિફાસવું અવનોકન કગ્વા મારે અટકવુ પડબુ હતુ કારણકે 
ઈ સ ૧૨૦૦ પછી ચિકિત્સામા રસયોગોતુ વિશિષ્ટ સ્થાન દેખાય 
છે ર્સવિદ્યા અને ર્સગ્રન્થાના પ્રકમ્ણુમાં રસચિકિત્સાના પ્રાધાત્ય- 
વાળા ગ્રન્થોની ૧૩મા ૧૪મા શતકર્માં બહોળા પ્રમાણુ્માં રચના થઈ 
થતી એ પણુ ન્નેયુ છે હવે મસશ્રન્ધાની સામાન્ય વૈધ્કક ઉપર 
અસર ચયા પકી જે ગ્રન્થા લખાયા છે તેમાથી એતિહાસિક 
વિશિછ્ટતાવાળા બેચાર મ્રન્થોનું દિગ્કર્ચાન કરવાથી ૧૩માથો ૧૮મા 
શતક સુધીતી આયુવેદની સ્થિતિની સ્પજ્તા થશે 


આ કાળમા જેમ મુરિતમ અસર આ દેશની બીજી સ સ્યાઓ 
ઉપર તેમ વૈધક ઉપર્‌ પણુ થઈ છે અશીણુનો વપરાશ એ મુસ્લિમ 
અસરવુ પ્રત્યક્ષ ઉદાહરણુ છે 


શાર્ઝી'ધરસ હિતા--આ ગ્રન્ય લખનાર શાડ્ધરે પોતે 
દામોદદરના પુત્ર છે એથી તિશેષ કશુ કહું નથી પણુ સરત 
સાહિયમાં સુભાવિતાના સ ગ્રહ તરીકે પ્રસિદ્ધ ચણ્ઠ'ધરપહ્તિતા કર્તા 
કવિ શડુ'ધર પણુ દામોદરના પુત્ર હોવાથી અને એનો સમય તેવા 
દાદા ગધવદેવના આશ્રયદાતા ગણુય ભોરના ચોહાથુરા્ત હમ્મીર 
(ઈ સ ૧૨૮૨થી ૧૩૦૧ના સમય ઉપરથી ૧૪ મા શતકમાં 
નિશ્ચિત ઠેરવાથી આ વૈદ્યના સમય પણુ ૧૪ મા શતકમાં ઘણાએ 
માન્યો છે ૧ પણુ પહ્તિના કવિ પોતાને વૈવ નહિ પણુ કવિ જ કહે છે 
અને શાર્ય'ધરસ હિતાને। પદ્ધતિમાં ઉહનેખ કરતા નથી એટલું જ 
નહિ પણુ ભાયા ધાર્મિક માન્યતા કવિત્વશક્તિ પદ્દતિમા વૈદકતે 
લગતા ઉતતેખા વગેરે બાગતોમાં ખે શ્રન્થકર્તાઓના એકયતું ચચક 


૬ “ઓ 'પ્રત્યક્ર ચારીર'નેઃ ઉપોદ્ઘાત 


સગહન્ધે. (૨૬૯ 


કાંઈ નથી મળું પણુ ભેદનું સચ ધણું મને છે.૨ વળી ચાક'ધરન 
સ'હિતાતો હેમાદ્ગિ ઉલ્લેખ ક્ષો છે૨ એ નેતાં પદ્દધતિઠાર પહેવાં 
લગભગ દોઢસો વષે" ૧૩મા શતકતા આરભમાં વૈદ્વ શાષ્‌ધર 
ચયા હોવા જેઈએ. રાર્દ્ધરે અરીણુ વાપર્યું છે એલે ૧૨૦૦ 
પણેલાં ન હોઈ શકે 

રાર્ય્‌'ધરસ'હિતામા ત્રણુ “મડ છે. તેમાથી પહેલા ખ'ડમાં 
પરિભાષા, દવા લેવાનો વખત વગેરે, નાડીપરીક્ષા, દીપનપાચના- 
પયાય, કલાદિકાખ્યાત, સદિકરમ અતે રોગગણુના એ રીતે સાત 
અપ્યામો છે, બી'્ત મષ્યખડમાં રવમ્સ, કવાય, ફાંટ, હિંમ, કલક, 
ચૃણ્‌ં, ગુગ્ગુલ, અવલેહ, સ્નેઠ, આસવ, ધાતુઓનાં મોધનમારણુ, 
ર્સમાધતમારણુ તથા ર્સધેોગાો એ રીતે બનાવટતે અનુસરતા 
વિભાગો પાડી વૈઘકમાં સામાન્ય રીતે પ્રચલિત બનાવરોતા સહ 
કર્યા 9, રુજરાતમાં શાડ્જધરાક્ત પોગોને! બહુ પ્રચાર ચમો જે. 
શછારાષ્ટમાં જેવી મોગરત્નાકરતી અને બગાળામાં રસેન્દ્રસારસ રહ 
“કે ઊઊપન્યગ્ત્નાવલિતી લોઝાપ્રિમતા છે તેવી ગુજરાતમાં રાર્ડે“ધરની 
જી. શાર્જ્‌ધરના તોશ્ત ઉત્તમ ખડમાં સ્તેઠપાનવિધિ, સ્વેદવિધિ, 
વમનવિધિ, વિરેચતાધ્યાય, બસ્તિ, નિસ્હ્બશ્તિ, ઉત્તરબસ્તિ, નસ્ય, 
ગ"ૂધકવલ, ધૃમપાન, લેપ, અભ્ય'ગ, રક્તસ્રાવવિધિ અતે નૈત્રકમ- 
વિધિ એ રીતે પ'ચટર્માદિ ચિકિત્સાપ્રકારા વર્ણવ્યા છે. 

શ્રન્થકર્તા પોતે જ મ્રન્યણ્તે કહે છે કે આયુવે"દ ઉપર જે 
વિવિધ સ'હિતાએ! છે તેમાંથી ષોડા સાર લઈને અલ્પયુદ્ધિવાળા 
અય્પાયુષી લેક્ઠા માટે આ ગ્રન્ય રચ્યો છે. અને એશે દક સાર 
એબ્યો છે એમ ડહેવુ' પડશે. એણે ફવગિત્‌ નવીન વસ્છુ પણુ 
નોંધી છે. દા. ત, પ્રાણુવાયુ વિષ્સુપદામૃત પીવા બહાર જય છે 





૧ જએ આ. વિ., પુ ૨૨, પ. રહમ થી ૨૮૦. 
૨ નિ. પે., અ. હૂ,ની આ.માં હેમાદ્રિ કહ્લિખિત ગ્રન્યશૂચિ, 


૨૩૦ ] આચુવ'દનેદ ઈત્તિહાસ 


એ કથન, શાક'ધરસ'હિતા ઉપર બે રીકાએ છપાઈ છેઃ 
(૧) આઢટમલ્લવિમ્ચિત દીપિકા ને આઢમલ્થી તરીકે પ્રખ્યાત 
છે, અતે (ર) ૫. કાશીરામ વૈવવિર્ચિત ગૂહાર્ય દીષિકા. 

આમાંથી આદમવ્લ હમ્મારપુરના થીવાસ્તવ્ય ડુલના વૈવ્વ ચક 
પાણિના પુત્ર ભાવસિ'હન! યુત્ર હોવાનું અને દસ્તીકાન્તિપુરીના રા”ળ 
જૈત્રસિ'હના ગન્યમાં ટીડા લખી હોવાનું” એ પોતે જ ગ્રન્યાર'ભે કહે 
છે. આ આદઢમલ્લના પૂત? ચકપાણિ અને ચરટટીકાકાર ચકરપાષિ 
એક જએમ નિ. પ્રે, માં સટીક ચાડ'ધરસંહિતાનું સ"પાદત કરતાર 
૫. પગ્શરામ રાસ્્રોએ કહ્યું છે, તે તો ભ્રમ છે, કાગ્ણુ કે ચરક#કાક।ર 
શ્રી વાસ્તવ્યકલેત્પસ નથી, લોધેવલી ડુલેત્પલ છે. વળી મ્રત્યાત્તે 
શકાખ્દ એકાદશ એટલુ" લખેલુ” મળે છે, પણુ દશકતો આંકડો નથી. 
આતાં એમાં ડાંઈ ભૂલ ન હોય તે! શકાબ્દ ૧૫૯૯ એટલે 
8. સ. ૧૨૭૭ પહેલાં આતમલ્લ થયા હોવા જેઈએ અતે 
જેરુલમીગ્નો એક જૈતસી એ અરસામાં થઈ ગયે છે.૨ અને જે કે 
હસ્તીકાન્તિપુરીતો પત્તો નથી, પણુ બીજી રીતે નેતાં ચાડ'ધરતા 
યકાકાર ગ્યાઢમલ્લતો સમય ઈ. સ. ૧૩મા રતકતા પાછલા 
ભાગથી વહેલો! ન હોઈ શે. 

શાડૂધરના બીન્વ ટીકાકાર કાશીરામ પોતે શાહ સડીમતા 
મન્યમાં ટીકા લખી હોવાનુ કહે છે; એટલે તેએ ઈ. સ. ૧1મા 
શતકમાં થઈ ગયા એ સોક્કસ છે. આ કાશીરામ કૃષ્ણુભકત હતા. 

વચલા કાળમાં ઘણુ કરી શાડગ'ધર પછી વૈવક મ્રત્યોની 
જે મોડી સખ્યા રચાઈ છે, તેમાં અમુક એક જ વૈવક અગ 
ઉપર થયેલી ર્ચના ખાસ નોધવી જેઈએ. માધવનિદાતથી આ 
પ્રકારની રરૂઆત થઈ છે એમ કહી શકાય, અ! પ્રકારના થોડા 
સ્મન્યાની નોધ નીષે કરી છે ત્યારે બનાના નામો પૃ. ૨૩૮ માં 

યાદીમાં છે, 
3 જુએ! પ્રત્યક્ષ ચારીર, આ. ૩, ઉ., ૪. ૧૩, 
૨ જાઓ ડફની ઝોને!રોજ, પૃ. ૨૯૦, 


શ'ચહશ્મનધે $ ૨૩૧ 


જવર્સમુચ્ચય તામના એટ પ્રાચીત આયુવે'દીય મન્થાનાં 
તચતોના સગ્રહશપ પ્રન્યતી તાડપત્ર ઉપર લખાયેલી આઠસેથી 
વધારે તષ* જૂની હાયપ્રત નેપાળના, થી રાજસુરું હેમરાજ રાર્માના 
સમદમાંપ છે એ જેતાં વૈકકર્નાં એક એક અગ સ'બ'ધી પ્રત્યે 
જૂતા કાળથી લખાવા મંડયા છે એમ નઘ્ષી થાય છે, 


કાયસ્થ ચામુંડતા જ્વરતિશિરભાસ્કર ઉ૫૨ તૉંધેલા ન્વર- 
સપુચ્ચયતી જ યાદ આપે છે, અલબત્ત ચાર્મુડતે! મત્ય પાછળતેદ 
છવા એમાં સશ્નિપાત વણુન છે તે જૂતા ચન્યમાં હોવાનો 
શ'ભવ નથી, નરરતિમિર્ભાસ્કરની બિકાનેરમાં ઈ; સ. ૫૮૮૯ ની 
દાથપ્રત છે,૨ ર્સસ“કેતકલિકા પણુ આ જ ચાપુંપતી લખેલી હોથી 
જેઈ એ, કારણુ કે એની એક દાયષતમાં સ, ૧૫૩૧ (૪. સ. 
૧૪૭૫ )તી સાલ મળે છે.* 

ફર્મ વિપાક--આયુવે'દ પુનજ*ન્મતે તથા પૂતષકમ'તે જરૂર 
માતે છે* પણુ જન્માંતરકૃત પપ્પેને લીધે રોગા યાય છે શે વાત 
જૂતા શ્રન્થે માં તથી. પાછળથી એ ઉપર ભાર દેવાઈને ન્યોતિઃ- 
શા અતે વૈવકના વિચારોના મિશ્રણુવાળા કમવિપાકના મત્થો 
લખાયા છે. 


વીરસિહ્ાવલોક" નામને આ જનતનેો ન્યોતિઃ શાના 
અભિપ્રાયથી જુદાજુદા રોગોનાં કારણો તયા ઉપાયો વણુવતા એક 





૧ જુએ કાર્યપસ'હિતા-પરિરિઇ, પૃ, ૨૩૪. 

૨ નેધીતું મેડિસોન, પૃ ૪. 

૩ આયુવેદ ગ્રન્યમાળામાં રસસ“કેતકલિકા છપાધૅલ છે, તેતી ભમિકાની 
ટીપ જાએ!. 

૪ જાઓ ચરક, સૂ અ. ૧૬% 


પ વીદરિહાવસોડ યેમરાજ થદૃષ્ણદાસે સુ'ભઈસા દિ, સ". ૧૯૫૪૫ 
છૂકાવ્યેડ હે, 


૨૦૨ ] આચુવેદતો ઇતિહાસ 


ગ્રન્ય તોામમ વ સના વીગ્સિહનો ઈ; સ ૧૩૮૩માં લખાયેલો મળ્યો 
જે અને ખીન સારમાઠકકમવિપાક નામના ગ્રન્યતી હાથપત 
મળે છેર જે જેલી પમાણે ઈ. સ ૧૩૮૪ મ! લખામેલ છે 

ત્રિશતી--આ જ રાતકમાં કે ઢદાચ તે પછીના ૧૫મા 
શતકમાં નિશતી નામતે ત્રિદોષન્વર્તાં તિદાનચિકિત્સાનો એક ગ્રત્ય 
શુજમાતના વૈઘ દેવરાજના પુન શાર્ડ ધરતો! ગ્ચેને! મળે છે ૨ ભાવમિશ્ને 
જવરપ્રકરણુમાં આ ગ્રન્યમાથી ઉતારો કર્યો છે 

શ્રામહનવિલાસ--શાર્ફ્‌'ધગ્ના વખત પહેલા જ સુસનમાની 
અશર વૈઘક ઉપ ચઈ હતી અને અશીણુનેો ઉપયોગ એ મુસ્લિમ 
અસરનો એક સચોટ દાખવે છે પવ્યુ પકી મહમૂદશાહતા વખતમાં 
ઈ સ ૧૪૬૧માં કાત્પીમા મોમહનવિલાસ નામને મુસ્લિમ નામવામો 
વાજીકમણુ તથા સ્ત્રીબાલકની ચિકિત્સાને લગતો એક ગ્રન્થ લખાયે છે 

ખાલચિકિત્સાના ત્રન્થા--કૌમાગ્ભૃત્ય વિરો છવકાદિ 

આચાર્યોના ગ્રન્યાો સ હિતાકા4માં હતા એ પહેલા કહ્યુ જ છે, પણુ 
માણતા ફાળમાયે બાળકોની ચિકિત્સાતે ઉદેશીને મન્ધો લખાયા 
છે શિશુરક્ષારત્ત નામને એક ગ્રન્ય પૃથ્વીમલરતે! લખેલે! મળ્યો 
છે તેમા મદનપાલનિધ ડુતે! ઉય્યેખ છે અતે એ ઉપરથી જેલી 
૪ સ ૧૪૦૦ પછીને એતે માને ટે " 

ખીજે આ “તતો ગ્રન્થ વેવ કત્યાણુનો ગાલતત્ત્ર નામનો 
ઈ. સ ૧૫૮૮ (વિ સ ૧૬૪૪)મા કાશીમાં રચાયો છે ₹ જોકે 

૨ નની, મેડિસન, પૃ પ 

૨ એજન 

ક શાડર્ગધર ત્રિરાતી નિણ'યસાગર પ્રેસમાં છપાયેવ છે 

જ નેની, મેડિસીન, પ. ૫ 

પ જેવી રુેડિસીન, પૃ. ૫. આ ગ્રન્યની હાયપ્રત ઇડિયા બફ્રિટ 
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૬ બાલતત્ત્ર મુબઇમા હિન્દી ભાષાન્તર સાધે વિ. સ. 1૯૦માં 
ઇપાર્યું છે પ્રકાસક હરિપ્રસાટ ભગીરય*. 


સચહચન્ધેદ £ શફ્૩ 


વૈ્વ કલ્યાણુ મૂળ ચુજરાતના પશ્ચોરા ખાહાણુ હતા. ત્રીજો રાવણુ- 
કૃત કુમારતન્ત્ર છે જેતા ચોક્કસ સમથની 'ખબર નથી.* 


સ્ીીવિલાસ--સોળમા શતકના અન્તમાં કે સત્રમાં શતકમાં 
ગુજરાતના જ શ્રીગોડ જ્ઞાતિના વૈવ્ર દેવેશ્રરે સ્રીવિલાસ નામતો 
આરાર્ગાચિકિત્સાને લગતો ગ્રન્ય લખ્યા છે.* 


વિંષચિકિત્સાના કાસ્યપસ હિતા નામનો એક ગ્રન્થ સરમાં 
૧૯૩૩માં ૭પાયો છે. એ (પૃ, ૯૬) માં નેંધેલે જ ગ્રન્ય છે કે 
પાળતો એ કહેવું મુશ્કેલ છે, 

ભાવપ્રકાશ--શાર્ટ્પ્ધર પછી મોટો, વૈ્યોમાં ખૂબ પ્રીતિષત્ત 
અતે સવાગસ-શ્રહ તરીકે છેલ્લે ત્રન્ય ગણાય એવે! ભાવષરકાશ સ્રત્ય 
ગ્યાયો છે. લધુત્રયીમાં એતુ' સ્થાન જેતાં વૈદ્યકના પઠંતપાઠનમાં 
છેલ્લા સેકાઓમાં એનો સામાન્ય પ્રચાર હશે એ સમજી શકાય છે, 
આ ભ્વપ્રકાશના કર્તા ભાવમિશ્ર પોતાને થીમિશ્રલટકતનય કહે 
છે. એથી વધાર પોતાને શો પરિચય એમણે આપ્યો નથી, 
પણુ આયુવેષ્દવિજ્ઞાન, અ, ૧ ના કયનતે અતુસરી જેલી એને 
શનારસતા ગણે છે,? ન્યારે ગણુનાથ સેન એતે કાન્યકૃખ્જના 
કહે છે. વળી ભાવપ્રકાશમાં ક્રિગરાગનું' વર્ણન અતે ફિર'ગી 
આઓ સાથેના પ્રસંગથી એ રે!ગ થાય છે એમ લખ્યું છે, એ 
નેતાં ક્રિર'ગીએ--પાટુ'ગીઝો--આ દશમાં આવીને વસમા તે પહેલાં 
અર્ચાવ ૧૬ મા શતકના આરભ પહેલાં રચાયો હોવાનો સ'ભવ , 
નથી એમ કહે છે તે યથા છે.“ ટુખીન્જ્નમાં ઈ. સ. 

૧ જુએ આજરાતનું વૈઘક સાહિત્ય' નામને! મારે સરતનો સાહિત્ય 
પહિષટમાં આપેલેદ નિબ'ધ, વૈવકલ્પતરુ, છુ, ૨૧. 

૬ શાષાકીકા સાથે ખેમરાજ શ્રીકૃષ્ણદાસે આ મન્ય છપાન્યો] છે, 


૩ જાઓ ટિપ્પણી ૬ વાળા નિબંધ 
૪ ન્તેલો, મેંડિસ્પન, "હ, ૨. 


પ પ્રત્યક્ષ રાર્‌ી્‌ર, અદ. ૩, ૬., પ્ર. પછ, 





૨૩૪ ] આયુવે'દતો ઇતિહાસ- 


૧૫૫૮ ની હાથપ્રત છે;' એટવે ભાવષકાશ એથી મોડા તો 
નથી જ. ટવિરાજ ગણુતાથ ગેન કહે છે તેમ શારીરવણુ*ન સુકુતાદિ 
મન્થોમાની “ગતાનુગતિક રીતે ' ભાવમિશ્રે ઉત્વાયું છે અતે 
 પ્રમાદસકુલ' છે, પષ્નુ એને સમય જેતાં એ ટ્ામ્ય છે અતે 
ખીજ રીતે એ મ્રન્યની #ીમતને એથી કમે! બાધ આવતો નથી- 
વાગ્ણટ પછી આયુવે'દનાં સવ અ'ગોતો જેમાં સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યો હોમ એવો ગ્રન્થ તો એક ભાવપ્રકારા જ છે, એમ વિર- 
“ જચરણુ ગુપ્તે કહ્યુ છે;? પણુ રોહલ પછી એમ ખરી રીતે કહેવુ 
જેઈએ. વળી જે ચમ્કમુમ્ુતોક્ત શલ્યશ્ાલાક્ષાદિ વાતોનો પ્રચાર 
વૈોમાં ઓછે! યઈ ગયોઃ હતો તેતો ભાવપ્રકાશમાં ટ્ર-કો ગાર જ 
આપવામાં આવ્યો છે, ન્યારે જે અનેક નવા યોગો પ્રચારમાં આવ્યા. 
દતા તેમાથી પોતાને સારા લાગ્યા તે ભાવમિશ્રે આપ્યા છે. વળી. 
અરીણુ ત્તો ચડૂ્‌'ધસદ્માંય છે, પણુ ચોપચીતીતો ભ્ાવમિશ્રે જ 
પહેલે! ઉપમે।ગ કર્મો છે. ફ્‌િગરોગતુ વ ણુ'ત તયા મસૂરિકા રહેવા 
દઇતે પણુ લોકપ્રસિહ શીતલનું વણુષત કર્યું છે એ મ્રત્યકાઃતી- 
*ગરુકતા દર્શાવે છે. 


ભાવસિશ્રે પૂવખડ, મધ્યખ'ડ અને ઉત્તરખ'ડ એ રીતે ત્રણ 
ખડમા ગ્રત્ય ગ્ચ્યો છે; નેકે છેલ્લો ઉત્તરખ'ડ તો તદત નાતે છે. 
વળી પૂવખ"“ડ અતે મષ્યખડમાં પહેલો ભાત્ર, ખીક્તે ભાગ 
એ રીતે ભાગા પાડયા છે. પ્રયમ ખ'ડમાં અશ્વિતીકુમારતી અને 
આયુવેષદાચાર્માની ઉત્પત્તિથી આર'ભી સૃદિકમ, ગભ*'પમ્રણુ, દોષ 
અને ઘાતુનુ" વણુત, દિનચર્યા, જતુચર્યા વગેરે વિષધો પછી 
વિસ્તારથી નિક આપ્યો છે, જેમાં અમૂક દ્રવ્ય ન મળે તો એને 





૬ નલી, મેડિસત, પ. ૩. 
૨ પ્રત્યક્ષ રારીર, ૬.. પૃ. ૬૩, 
3 જાઓ ' વનૌષધિદષહુ “ની કપકચસિકા, પ. ૩૬. 


મગ્રહગ્ન્યેદ ? 1 ૨૩૫ 


બદલે કયુ” લેવુ તે એટલે પ્રતિનિધિનિણ્‌ંય પણુ છે, તિધ ટતી 
પહ્દતિ તો. રાજતિધ'ટુ આદિના નેવી જ છે, રાંધેલા ખોરાકનુ” 
વણુન પણુ આ નિંઘહ્માં છે જ. પૂવખડના જ દ્તિય ભાગમાં 
માનપરિભાષા, ધાતુ વગેરના શોધનમારણુને વિધિ અતે પ'ચકમર 
વિધિ એટલું છે, પરી મખ્યખડમાં ન્તરાદિ રોગોની ચિકિત્સા કહી 
છે, અલબત્ત, આ ચિકિત્સાવણુનમાં શોદહલ પેટે શલ્યશાલ્ાક્યાદિ 
અ'માના જીદા વિભાગો નથી પાડયા અતે છેલ્લા ઉત્તરખ'ડમાં 
માત્ર વાજીકરણુ અધિકાર છે એટલે એ રીતે પણુ પાચીન 
પ્રણાલીનુ' અતુસરણુ ભાવશિશ્ને નથી કર્કું, અલબત્ત, એના સમયના 
'વૈવકતું' એમાં સ્પટટ પ્રતિતિબ છે. વળી ત્રણુસો વષથી મુસલમાતે 
અતે તેઓમા પ્રચલિત યુનાતી વૈવ્રક આયુવે*દિફે વૈદ્યો સમક્ષ હોવા 
છતા એની વિચેષ અસર થઈ તમી ચ ખાસ નવા જેવુ” છે, 

જાવમિસ્રના જ રચેલા એક ગુણુરત્નપાલા નામના ગ્રન્યતી 
હાથપ્રત ઇંડિયા ઓક્સિ પુસ્તકાલયમાં હોવાનું જેલી કહે છે. 5 

૧૬મા શતડનો જ ખીશ્ને ગ્રન્ય ટોડરાતદ છે, જે અકબમ્ના 
હિન્દુ સચિવ રાડરમલ્લતો રચેલે! છે. 

આજ શતકમાંકે કદાચ ૧૪મામાં સ્‍ટેત હષ'ીતિ'સરિનો 
ષાંગચિન્તામણિ નામનો શ્રન્ય રચાયો! છે.૨ એની ઈ; ચ, ૧૬$1$ની 
હાયપ્રત મળ છે,૨ બીજી તરફથી એમાં ક્િરંગતું વણુ'ન છે એ 
જેતાં ભાવપ્રકારા પછી રચાયો હોવાને! સભવ છે. 

૧૭૫ શતકમાં જ રચાયેલો ટૂ"કા પણુ એની કાબ્યચમત્કૃતિચી 
લેોકપિય થઈ ગયેલો ત્રન્થ લોલિભરાજન 'વૈદ્યજવન' છે, આ નાના 
ગ્રન્ય ઉપર્‌ એક ફરતાં વધારે ટીકાએ ચર્ધ છે તયા એનાં અનેક ભાષાર્મા 

૧ નથી-પેડિસીન, પૃ, ૩. 


૨ આ શ્રન્ય છપાઈ ગયો છે, ઈ, સ, 3૮૧૬માં મુ'ભઇમાં. 
૩ નનેલી, મેડિસીન, પ્ર. ક. 
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ભાવાન્તરો યયાં છે." આ વૈવજીવન ત્રન્ય ઈ. સ. ૧૬૩૭માં રચાયો 
જે એમ મગડી ભાષાન્તમ્કારે લખેલા ચગ્ત્રિ ઉપરથી ગૉંડલ ઠૉકૅરન 
સાહેખે લખ્યું છે; પણુ જેલી ડહે છે કે ઈ; સ, ૧૬૦૮ની દાથપ્રત 
ભળી છે.૨ આ લોબિબરાજના પિતાનું નામ દિવાકર ભટ્ટ એણે 
પોતે જ લખ્યુ છે, પણુ એ જુન્નગ્ના ગ્હેવાસી હતા અને લોલિગ- 
રાજે વૈઘ્ાવત'સ નામનો એક ખીજ ત્રન્ય લખ્યો! છે એમ મરાઠી 
શ્ાષાન્તરકારે તેતા છીવનચગ્ત્રિમા લખ્યુ” છે,૨ 

આ વૈઘજીવન ઉપગાંત ૧૪મી સદીમા અનેક ગ્રન્થો લખાયા 
છે. દા, ત., જગન્નાથને યોગસ શ્રહ ૧૬૧૬માં, સુખબોધ ૧૬૪૫- 
જડમાં, કવિચન્દ્રા ચિકિત્સાગત્તાલિ ઈ. સ. ૧૬૬૧મા, રુનાય 
પડિતતો વૈધવિલાસ ઈ. સ. ૧૬૯૭મા અને વિદ્વાપતિતો વૈદ્ગ્હરય 
૧૬૯૮માં ?ચાચેલ છે* ગ્ર જેલી(પ. ર)એ નેાધ્યુ છે. 

વૈવ્રચિન્તામણિતો પ્રયોગાંમૃત અતે નાગયણુતા વૈધ્વાષૃત 
અઢારમી સદીમા લખાયા છે એમ જેલી ("પ.ર ધારે છે. 
વળી આ જ સદીમા ઉપાષ્યાય માધવને! આયુવે'દપ્રકાશ લખાયે. 
છે. ભાવપ્રકાશતો માધવે ઉલ્તેખ કર્મો છે અને ઈ. ચ. ૧૭1૩ 
(વિ. સ. ૧૭૮૬ )ની હાથપ્રત ઇડિયા એફ્સ પુસ્તકાલયમાં છે.પ 
આયુવે'દપ્રકારામાં રસશાસ્ત્રના બધા વિષયે! બદ સારી રીતે 
વણુ'વેલા છે આ માધનનેઃ લખેલો પાડાવલિ નામનેદ એક સ્રત્ય 

૨ હિદી ભાષાન્તર સાંધે રોઠ ત્રજવલ્લશ «રિપ્રસારે ઇપાવેહ છે અને 
થુજરાતી ભાષાન્તર સાથે નિણ*યસાગર પેસમા છપાયેલ છે. 

૨ નેવી-મેડિસીન, પૃ. ૨, 

૨ જુઓ ગુજરાતી પ્રેસમાં છપાયેલ વૈઘજવનમાં લોલિખરાજનતો 
જત્તાન્ત. આ વૈઘાવત સ હિરો શાષાન્તર સાથે છપાઈ ગયો છે. 

૪ વૈવરહસ્ય છપાઈ ગયા છે. 

પ આયુર્વેદ ગન્યમાળામાં આ ઝન્ય ઈ. સ. ૬૯0૩ મા છપાયો છે. 

૬ નદી, મેડિસીન, ૪. ૨. 
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પણુ છપાપો છે. ઈ. સ, ૧૭૯૪માં ર્ચાપેલા જ્યરવિના નવર્‌- 
પરાજ્યની નોંધ ગોંડલના ઇતિહાસમાં છે. 


ચોગરત્તાકર--વૈ્યોમાં ખૂખ વપરાતો યોગરતાકર નામતે 
યોગસ્રહ ગ્રન્થ ઘણું કરી ૧૮ મા રાતકમા રચાયો છે. ચોગ- 
રતાકર આનન્દાશ્રમ સ“સ્ફેત ગ્રન્યમાળામાં છપાધો। છે. યન્થકર્તાના 
નામતી ખબર નથી, પણુ એની એક હાથપ્રત શક ૧૬૬૮ની 
આનન્દાશ્રમ પાસે હતી એટલે ઈ. સ, ૧૪૪૬ થી પહેલાં સન્થ 
રચામો છે એટલુ” નષ્ી, 


તેરમાથી અહારમાં શતક સુધીમાં ચઈ ગયેલા વૈઘયકત્રન્થકારોની 
જે ટકી તાંધ ઉપર કરી છે તે ઉપરથી એ છરસે વષના ગાળામાં 
રચાયેલા વૈવક સન્થાના પ્રકારતો ખ્યાલ વાંચનારને જરૂર આવસે; 
જેકે જથ્થાનો પ્યાધ પૂરો નહિ ચાવે, કારણુ કે એ અરસામાં 
થચેલી ગ્રન્થરચનામાંથી પાછળથી ને તદન નજ થઈ ગઈ તેને 
ન ગણવામાં આતે તોપણુ જેની હાયપ્રત કચાક પણુ જળવાઈ 
મહી હોય તે સવની આ સપૂણુ" યાદી નથી. જદ્દાજુદા પુસ્તડા- 
લમેમાં સચવાઈ રહેલ હાથપ્રતોની લખ્યા સાલ વગેરે ઉપરથી 
જૉલી વગેરેચો જુદાજુદા સૈકાઓમા થયેલી ગ્ન્થરચના વિરે જે 
અનુમાતો કર્યી છે તે ઉપરથી અહો નોધ કરી છે. પણુ લપ્યા સાલ 
વગરતી દાથપ્રતો ઘણી છે. કેટલાક છપાયેલા ત્રન્થાતો પૃણુ રચનાન 
સમય જાણવાનું કઈ સાધન નથી. એ રિયતિમા નીચે જેના 
સમયની બરાબર ખબર નથી એવા તથા પહેલા જેતા ઉલ્લેખ 
નથી થમો તેવા પ્રકાશિત તથા અપકારિત ત્રન્થોની એફ યાદી 
ઉતારી છે. 


આ યાદી સ'પૂણુઃ નથી. વિતિધ પુસ્તફાલયોના કૅટલોગોા 
કે કેટેલોગસ કેરેલોગમ ઉપૃર્થી વધારે સપૂણ્‌" યાદી થઈ શકે, 
પણુ નીચેની ચાદી તો રસચોગસાગરમાં આપેલી યાદી, ગોંડલ હાકે!ર 
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સાહેબના પ્તતિદાસમાં આપેલી યાદી જેતું મૂઝ ટદાચ એફ્રેટ જ 
ફશે તથા વતૌષધિદર્ષમુમાં આપેલી યાદી ઉપરથી તૈયા2 કરી છે 
આ યાદીમાંતા કેટલાક ગ્રન્થો ૧૮ મી સદી પછી એટલે આધુનિક 
સમયમાં રચાયા છે, પણુ એનુ સ્વરૂપ આધુનિક સમય પહેલાના 
ગન્ષોાતે મળતુ છે. 
પ્રકીણ* ગ્રન્થાની ચારી 

અભ્રકકહ્પ--ગોડલના ઇતિહાસમાં નામ છે. 

અજીર્ણામૃત મ'જરી--કાશીરાજકૃત નિધ ડુગનાકગ્ની ખીજ 
આજૃત્તિમા પહેલા ભાગમાં છપાઈ ગયેલ ઝે. 

અનુપાનતર'ગિણી--ગુજરાતી ભાષાત્તર સાથે મહાદવ 
રામચદ્ર જગુષ્ટેએ છપાવ્યો છે 

અનુપાનદપણુ-ભ્રાયા ટીકા સાથે વેકટેશ્વરમા છપાવા છે. 

આરચુર્નદસુપેણસ હિતા ભા॥ ટીકા સાથે વેકરેથર પ્રેરૂમાં 
ખપાચે છે 

અર્ક્પ્રકાશ--રાવણફત ભાષા ટીકા સાથે વે કરેશ્વર પ્રેસમાં 
છપાઈ ગયો છે 

આરોશ્યચિન્તત્મણિ--૫ દામેદરકત. 

ડલ્યાણકારક--ઉગ્રાદિંત્ય વિર્ચિત, ૧૯૪૦ મા સૌલાપુગ્મા 
પાપે કે 

કામર્ત્ત--કર્તાવુ નામ :સયોગસાગરના નિર્માતાએ નથી 
આપ્યુ, પરુ વેકટશ્રરમાં આ ગ્રન્ય છપાયો છે અને તેમાં યોગેશ્વર 
નિત્યનાયપ્રણીત ડહૈત છે 

કાલસાન--ભાષાટીમા સાથ્રે વેકટેશ્વર પ્રેસસા અને રજગાતી 
1ષાન્ત્ર સાથે “્વગષ્ેએ છપાવેલ છે 

કુટસદ્ગર--માધવપ્રણીત-તાનો ચિકિત્સાને ગ્રન્ય છે ૧ 
ગ્રચમાં ભાષા ટીમ સાથે છપાપો છે 
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શ્ઞારક્ષસ'હિતા--કર્તા ગોરૂખનાથ, અમુઠ્દિતિ, 

ગૌર્‌ીકાંચલિડા--ચિકિત્સામ્રન્ય-૭પાયો છે વે'કટેધર પ્રેસમાં, 
જેમાં મત્રતત્ર, ન્યાતિષ વગેરે સાથે ચિકેત્સા છે, 

થમત્કારચિ'તામણિ--ગોવિ'દરાજકૃત ગોંડલના ઈતિયાસભા 
નામ્‌ છે, 

શિક્ત્સાકમકપતહલી--કારીરામ ચતુવેષદી બેકલિત વે'કરેશ્રર 
ગ્રેસમા ૭પાપોા છે. 

૧િક્ત્સિદેજન--વિદ્યોપાધ્યાય કૃત અપ્રકાસિત. 

*મિકિત્સા રત્તાભર્ણુ--સદાનન્દ દાધીચવિર્ચિત. 

*ચિકિત્સિર્હસ્યસ--દારીતમુનિવિરચિત. 

ચિકિત્સાસાર--ગોપાળદાસરેત છપાચો છે. 

દ્રવ્યસુણશતક--ત્રિમલ ભટ્ટકૃત વે'કટેશ્વર પ્રેસમાં છપાયો છે. 

ઘાત્રીમ'જરી--ડર્તાતા નામની ખબર નથી. ગૉંધ્લતા 
પ્તિડ્ાસમા નામ છે, 

નર્પતિજયચર્યા--સ. ૧૨૩૦માં સૂઇ, ધારાતા આપમ્રદૅવના 
યુત્ર તર્પતિ કવિએ અણુહિલવાડમાં લખેવે! રાકુનશાસ્રતો ગ્રન્થ-૨ 
શસ્કૃત રીકા ગાથે વે કટૅેશ્વરમાં છપાઇ ગયે! છે. 

નામસાગાર-કન્દ્રોવે ગેલ! અપ્રટારિત ચિકિત્સાત્રન્ય છે,૨ 

નાર્્યણુવિલાસ--નાગયણુભૂપતિવિરચિત. 

પથ્યાપથ્ય--મહામહાપાષ્યાય વિશ્વનાથ કવિરાજકૃત. આ 
આધુનિક સન્‍્ય ભાવ ટીકા સાથે છપાઈ ગમો છે 

૧ વનૌષધદપ ણૂની ઉપકમણિકાયાં નામ છે. 


* ભ તિશાનીનાળા ગતની રસ્યોગસામરમાં પ્રમાણસર લીધેલા 
અપ્રકારાત ગન્યોની ચાગેમાં તાધ છે 

૨ જુઓ મારા મુજરાતતેો! મ યકાનીત રાજપૃત ઇતિહાસ, વે ર, 
પૃ ૭૩૪ અને ડ૬ની કોનેળાઈ, પૃ ૧૧૧ 

૩ વતોષધિર્ષણુવી ઉપકમણિકામાં નામ છે. 





૨૧૦ 3] આચુવે*દને. ઇત્તિહાસ 


પથ્યાપથ્યતિઘ”ટુ--કવિ થીમુખકૂત ગેણડલના ઇત્તિઠાસમાં 
નોધ છે. 


પરિભાપાવૃત્તિપ્રરીપ--ગોાવિંદસેનકૃત, 

પારદ ચોાગશાગ્--શિવરામ યોગીન્દ્રત છપાઈ ગયે! છે. 

પ્રયાગ ચિન્તામણિ-રામમાણિક્ય સેત-વિરચિત કલકત્તામા 
છપાયો છે, એમ થી વિમ્ન્નચરણુ ગપ ડેકહે છે. ગોડલના ઇતિ- 
હાસમાં કર્તાતુ નામ માધવ લખ્યુ છે. 

મ્રયાગસાર--ગોડલના ઈતિદ્રાસમા નામ છે ક્તાનુ નામ નથી 

૧ ખાલચિકિત્સાપષટલ--ત્રન્યકા? અગત મ્રન્ય અમુદ્તિ. 

બાલમો!ધદય--થી ડાશીનાય ચતુવેીવિગ્ચિત ભાષાતુવાદ 
શાથે ૭પાષો છે 

૧ આલખોધ-વામાચાયકૃત, અમુદ્તિ. 

*લેષન્યસારા્ૃતસ"હિતા---ઉપેન્દ્રનિરચિત 

૨ શધુમતી--દ્રાવિડવામી નીઇટાન્ત ભટ્ટના પુત્ર રામકૃષ્ણ 
ભ્રટ્નના શિષ્ય નરસિંહ કવિરાજનોઃ ગચેલે! દ્રવ્યયુણુ તથા ચિકિત્સા 
સબધી અમુદ્રિત ગ્રન્થ. 

શ્યોગચન્દ્રિકા-વલક્ષ્મણવિરચિત ગોંડલના ઇતિહાસમાં 
૪ સ. ૧૬૩૩મા રચાયેલ છે એમ લખ્યુ છે 

*્ચોગદી!પકા-શુજરાતના નાગર રણુકેશરીનો લખેલે[* ૩૯૦ 
શ્લોકનો ટકો થોગસ ત્રહ ગ્રન્ય, મન્થ જૂતા છે હાચપ્રત વૈધ જ ત્રિ 
આચાય પાસે છે 

*સોગમણાર્ણત--રાસનાય વિદ્દાતે સ ગૃહીત 

1 વતૌષધિદપષથુની ઉપકર્મણિકા 


૨ જાઓ “ચુજરાતતું વૈઘક સાહિત્ય” નામને મારો નિબધ 
૩ એજ્ત 





સ'ચલ્યન્ધેપ દ ર૪૧ 


ર શાગમણોાદધિ--કર્તા અજ્ઞાત. અમુદ્તિ મળલી ટાયપતમાં 
નતિઘ'ડુભાગ છે. 
ચામરત્તમાલા--ગગાધર યતીન્દ્રવી ઈ. સ. ૧૫૭૪માં 
અમદાવાદમાં લખાયેલી હાથપ્રત છડિયા ઓડ્સિ લાયખેરીમાં છે,૨ 
ષાગરત્તાકરર--નયનરેખરતો સુજરાતી ચોપાઈમાં ઈ સ. 
૧૬૮૪માં લખાચેલે। શ્રન્ય. 
૪ચાગશતડ--શ્રીકઝ'ેદાસરચિત, આના ઉપર વર્રચિની 
અભિધાનચિ'તામણિ નામની ટીકા છે. 
* ચાગસ”યહ--કર્તા અસ્તાત. અપકારિંત. 
પાગસસમુચય્ય--ગજરાતી શ્રીગોડ બાહુ હરિરામના પુત્ર 
માધવનો લખેવો ટ્'કે! ગ્રન્થ જેની હાથુપ્રત સ્વ. તનસુખરામ મ. 
ત્રિપાકીના સ“શ્રહમાં હતી. 
પાગસયુચય્ય-વ્યાસ' ગુપત, રચિત-મજરાતી ભાષાંતર 
શાથે રાજવંઘ જીવગમ કાલિદત્તે ૭પાવ્મો છે. 
* રેતનાકરષધયોાગ--કર્તા અશાત, અપ્રકાશિત, 
૪ ર્સ્‌ઇ'કાલ્‌ી્‌ય--ક'કસ્લમેદમી વિરચિત. આ મ્રન્ય છપાયે। જે. 
* શ્સડલ્પલષતા--મગ્વીરામવિર્ચિત, 
ક્સકામધેનુ--દૈદ્વર ત્રી ચૂરામજિ સ ઝહડીત ૭પાધેો છે. 
મુ'બધ્મા આયુવેદીય ગ્રન્યમાળા ( પુષ્પ ૧૬મુ )મા. 
« #્‌સ્ફિન્તર્‌--ડર્તા અસ્તાત, 
* ર્સકોમુરી--શક્તિવલ્લભ વિરચિત. 
ફ્સકોમુરી--સાનચ દ્રવિરચિત. આ ગ્રન્ધ છપાઈ ગયે! છે,. 
લાહોરમાં, 
૧૬ હાયપ્રત વે. નન. ત્રિ, આચાય પાસે છે, 


૨ ન્તએદ ચજરાતનુ વૈક સાહિત્ય નામના મારો નિસગ ધ. 
૩ એજન 


હ વષિ જડ €૫% એેડજ ઈલ્જહપ્ે ઝા જે, 
જડ 





૨૪૨ ] આધુ*દતેપ ઇત્તિહાસ 


૨ ર્સકૌમુદી--માધવવિરચિત. 

ક ક્સ્સાનસ્‌--સાતન્પેદિતિવિરસિત, 

ર્સચ'ડાશ]-દત્તાત્રેયે સહીત, છપાયો છે. 

ર્સચિન્તામણિ--અનન્‍તદવવિરચિત ભાધાટીકા સાથે 
વકટેશ્વર પ્રેસમાં છપાયો છે. 

૨સતર'ગમાલિકા--જતાર્દન ભટ્ટ-ફૃત. 

રસપારિજાત--ગોલના ઈતિહાસમાં વૈવશિરામણિ-ફેત એમ 
લખ્યુ છે, ર્‌, સા. સ'.માં નામ નથી. 

* ર્સગ્રીપ--પ્રાણુનાય વૈઘવિગ્ચિત, ગે[ડલના ઈતિહાસમાં 
પ, સ, ૧૪૮૩ર્માં વીશલદેવે લખેવો છે એમ લખ્યું છે. ભાષારીકા 
સાથે વેકટેશ્રશ્માં એક ર્સપ્રદીપ ૭પાષે છે, 

રસબોધધચત્દ્રોદય--કર્તા અસ્તાત, અમુદ્વતિ. 

ર્સમુક્તાવલિ--કર્તા અસ્તાત, અમુદ્રિતિ, 

શ્સમ"જરી--શ લિનાથ વિરચિત. ભાષાટીકા સાથે વે કટેશ્વસમાં 
છપાયો છે. ક 

ર્સરત્તકોમુદી--કર્તા અન્તાત, અમુદ્રતિ, 

ર્સરત્તપ્રદીપ--ગમગજવિરચિત, શ્રી. ભાનુદ્ત્ત વિધ લ કારે 
લ્ાહેગ્થી છપાન્યો છે. 

ર્સરત્નમણિમાલા--વવ બાવાભાઈ અચળજી સ'મહીત 
અપુદ્રિત 

* ફસરાજશ'કર--રામકૃષ્યુ વિરચિત. 

* ર્સરાજરિરેોસણિ-પરશુરામ વિગ્ચિત. 

ફસરાજસુન્ટદર-દત્તરામ સ ઝહીત છપ.ચેો છે, 

૬ વનૌષધિદપ'ગૂની અતુકમસિદામાં નામ છે. 

૨ ગોડલતા ઇતિઠાસમાં નામ છે. 





ક'ઘદયન્ધેદ 1 ૧૪૨ 


*્ર્સરા“મહસિદ્ાન્ત-ગોવિદગપવિરચિત, 
#રસસાગર-ક્ષેમાદિસ્યિવિમચિત. 
*ર્સગાર્ર'મહ્‌--ડર્તા અજ્ઞાત, ગમૃદ્તિ. 
ફ્માધ્યાય--કાશીક્ષ'રકૃત સીરી#માં ૧૯૩૦માં સ્પામ છે. 
ર્સામૃત--વૈવોન્દ્ર પડિત ફત, ઈ. સ. ૧૪૯૫ માં રચાયો! છે 
એમ ગોંડલના ધત્તિહાસમાં છે. 
રૂગાયનપર્‌ીક્ષા-કર્તાં સ્વાન, અમૃદ્તિ. 
શ્સાલ*કાર--ભદ મામેશ્વર વિશ્ચિત, ઝમૃલ્તિ, 
રસાવતાર્‌--કર્તા સ્વડાત, અમુક્તિ, 
૧સાવતાર--માખિક્પચન્દ્ર જત વિરચિત, હાયધત વૈત્વ ₹1, 
ત્તિ, આચાય પાસે છે. 
1રગાયન પ્રકરણ--મેડ્તુંશ નામના જૈન સાધુતો ઈ. સ. 
૧૩૮૩માં બતાવેવે! મ્રન્ય 
*ર્ગેન્દ્રપદ્પકુમ--રમદૃષ્યુ ભદવિગ્ચિત. 
*ર્સેન્દ્રરત્તકોવ--દેવેન્દ્ર ઉપાપ્યાયવિગ્ચિત 
૨૨ામવિનતોદ--પદ્મર ગકૃત-રસપ્રન્ય. 
રફાગનિદાન--ધત્વત્તરિકૃત, અમુદ્નિ. 
લેોહપદ્રતિ-સરેશ્વર વિરચિત, આયુવેદ મન્‍મમાળામાં 
છપાયો છે. 
શવાણીડગી--વાણીકવિકૃત, 
શવ્રિષાદ્ધાર--્રન્યકાગ ગત્તાત, અમુદ્રિત, વિવિધ વિષ- 
1વષયફ મ્રન્ય 
4 ગોડવના ઇતિહાસમાં આ ગન્યનુ નામ છે, ઝ૩ૌઝ ક 
૧ મોચ્લ1૬ ઇતિહાસમાં તામ છે, 
2૩ વતોપધદપ ણુની કૃષકર્સાણુકદયા નામ જે, 


૩૪૪ ] આયુવેદતેોઃ ઇતિહાસ- 


વૈઘકલ્પડુમ--રધુનાયપ્રસાદકૃત છપાયો છે. «€ 

વૈઘકાસ્તુભ--શ્રીમેવારામવિરચિત, ૧૯૨૮માં છપાયો છે. 

#વૈઘચિ'તામણિ--કર્તા અન્નાત 

*્વૈઘચિ'તામણિ--કર્તા અજ્ઞાત. 

29 (લધુ) ,, 

વૈઘદર્પણ--અમૃદ્તિ, કર્તા કલ્યાણુ ભટ્ટના પુત્ર, પ્રાણુનાથ વૈધ, 

વૈઘશ્ત્ન-કેદાર ભટ્ટ સંગૃહીત, વે'કટેશરમાં છપાયો. છે, 

વૈઘવલભ--હરિતરચિકૃત ભાષાટકા સાથે વે'કટેશરમાં છપાયો 
છે, આ ગ્રત્ય ઈ. સ. ૧૬૪૦મા ગચાયેો છે એમ ગેડલના 
પતિહાસમાં લખ્યુ* છે, કર્તાનું નામ હરિતર્ચિતે બદલે દસ્તિસરિ 
લખ્યુ છે. 

પૈઘવૃન્દ--તારાયણુકૃત, અમુક્તિ 

વૈયા્સસ--થી રાજસુન્દર વૈઘવિરચિત. સિવાનમાં છપાયો! છે. 

શતચોાગ--કર્તા અજ્ઞાત, ગોડલના પૃતિહાસમા નામ છે. 

સર્વવિજચીત'"ત્ર-કર્તા અજ્ઞાત, ગોડલતા પ્તિહાસમાં 
નામ છે, 

સિદ્ધાન્તમ'જરી--મોપન્કૃત છે એમ વનૌયધિદપષ્ણુવી 
ઉપકમણિકામાં લખ્યુ છે. અમુદ્તિ. 

*સૂતમજીપિકા--કર્તા અજ્ઞાત, 

૧હુરિતાલ ડહ્ષ-- 

હસરાજનિદાન--હ સરાજરૂત ભાષાટીકા સહિત. વે કટેશ્વરમાં 
છપાયો છે. 

હિતેપ્પદેશ--જૈનાચાર્યે શ્રાકઠસૂરિવિરચિત, વેજટેશ્રમાં 
" છપાયો છે. 

હિતાપટેશ-પરમરૈવાચાય* શરીક“ રિવપ ડિતિવિરચિત . અમૃક્તતિ. 

૧ ગોડળના ઇતિહાસમાં નામ છે, 
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આધુનિક સમયતેદ આરભ કયા વર્ષથી ગણુવેદ એ મોટો 
પ્રજ્ન છે, રાજકીપ પુતિહાસમાં બિટિશોની રાન્યસત્તા જે સાથર્મા 
આ દેશમાં સ્થિર થઈ તે 5. સ. ૧૭૫૭ થી ખ્રિટિશ અથવા 
ખાધુતિક સમપતેો આરભ ગણુવામાં સમાવે તે ઘષ કારણુધા શલે 
ોગ્ય હે, પણુ સાંસ્ફતિક ઇતિહાસમાં એ તારીખ ૩શા મહત્તતી 
નથી, માગ મતે તો અમાયુવેદના ઇતિહાસર્મા આધુનિક સમથને 
આરભ ઈ. સ. ૧૮૩૫-૩૬ થી ગણુવા જેઈએ, કાર્ણુ નવી 
સ્થપામેથી મેડિકલ કૉકેજ ઓફ ખે'ચાલમાં ઈ. સ. ૧૮૩૫ માં એક 
બુ'ગાળી બાહમણુ ૫, મધુસદન સપ્તે મડદુ' ચીરીને શરીર શીખવવાનો 
આરભ ક્ષાર અને એ જ મધુસદત ગુપ્ર કલકત્તામાં તરૃતમાં 
સ્યપામેલ સ'સ્ૃૂૃંત કોલેજને અષ્યાપક્ થષો અને તેણે જ 
ઈ, સ. ૧૮૩૨૬ માં સુક્રતતે પહેલીવાર ૭ાપ્યો, આ ખે ખનાવ-- 
આયુવે"દના અષ્યાપન સાથે આધુનિક વિજ્ઞાનતેર સ'સગ અને 
આયુજેદિક ગ્રન્યનું પ્રયમ મૃદ્રણુ એનાધી આયુવે દના ઇતિલાસના 
આધુનિક સમયતેો હુ આર'ભ મું છું. 

આયુવૈ*દ્તો આ પતિઠઠાસ વાંચનારને ચમ્કસૃત્રતતી સ છિતાઓના 
કાળમાં આયુવે*દીય વિજ્ઞાનની પરમ ઉન્નતિ થઈ હતી એ કહેવાની 
જર્‌ર નથી. સંહિતા પછીતા ઢાળમાં મનુષ્યશરીરને થતા રોગો 
અતે તેતી ચિકિત્સા સબ*ધમાં નનું કહેવાય એવું ભાગ્યે જ શોધાયું 
* શે પષુ જેયં, શારીર આદિ ઉપાંગા તો પાછળથી ખેડાતાં 
ખ'ધ થઈ ગયાં અતે ધીમેધીમે તું તાત ક્ષોણુ થઈ ગયુ; છ્તાં 

દ મધુસૂદન રુમની આ હિ'મત ચાટે ધન્યવાદ આપવા અ 
કલકતામાં ફોર્ટ વિલિયમ $પસ્ધી એ દિવસે તોપ ફોડવામાં આવી દતી. 
ર«જીએદ ભાતુમતી, વ્યાખ્યાસહિત સુકૃત સૂત્રસ્થાત (1૯2૯ નિ. પે, ઝને 
ઉપોદ્ધાત, પૃ. ૫૩) 
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પ્રાચીન ગ્રન્થઘો સમજત્રાના તયા એમાંથી મળતા જ્ઞાન 
વડે વૈવરક વ્યવહાર ટરવાનો માગ ચાલુ રલો જૂતા મ્રત્થો- 
માથી વીભેના થોડા સઘ ફેલપ્રવ ગણાતા પોગો વડે વૈવક કરી 
ખાનારા ઓપ્ડુ ભણેલા વૈવો જેકે મધ્યકાળમાં વધારે હતા, પણુ 
જૂતા ગ્રન્થોમાં તલસ્પર્શા અવગાઘત માટે પ્રયત્ત કરનારા વિદ્દાન 
વૈદ્યા પણુ કોઈ કોઈ થઈ ગયા છે વળી રાસ્રચિકિત્સા જેર્વાં 
કેટલાંક કર્મો વૈ્યામાથી નીકળો ગયા પણુ રસવિઘાના વિકાસ 
સાથે તથા મુર્તિમા આવવા સાથે કેટલાક નવા ઔષધેોતો વૈદ્ોતે 
લાભ મળ્યા અહીં કહેવુ જેઈએ કે પ્રસૂતિકમષ, અમિકમષ, 
રાઅકમં, જળો મૂકવી વગેરે વૈદ્યોમાથી નીકળી ગયા પણુ ગે 
કર્મો પોતે લોકમા રહ્યા હતા જેમ સુવાવડ કરાવનારી દાઈ ઓ કે 
કૅ સુયાણીઓનેઃ વગ" થયો, તેમ પાટાર્પીંડી કરતારતો પણુ એટ વર્ગ 
નીકળ્યો મષ્યકાળની લડાઈએમા આ વગ'ને ઉપયોગ જરૂર થળો 

પણુ તે તે ૩3 સાથે વિસાનને! યોગ જે પ્રાચાંન કાળમા દતો તે 
નીકળી ગયો, એટલું જ નહિ પણુ ધણીવાર અવનતિ પણુ થઈ. 


ભામ્તતા સામાન્ય સાસ્કૃતિક ઈતિઠાસ ઉપર્‌ દ૬ૃષ્િ નાખતાં 
ચુપ્યુગને મધ્યમાં નાખીતે ઈ સ બીળ્ત્રીજ શતકથી સાતમા 
આઠમા રાતક સુધી આ દેશ સ સ્કૃતિના શિખર ઉપર હતો એમે 
કહી શકાય આયુવેદતી બાગતમાં આ યુગતા આર ભમા સ હિતાએ! 
રચાઈ ત્યારે શિખર આવી ગયેલુ ઈ સ સાતમાઆઠમાં ચતક 
પછી આ દેશમાં વિવ્ાકલાની અવનત્તિ શરૂ થઈ છે અલગત્ત 
બધી વિઘાકલાઓ એકસાથે અવનતિતે પથે પડે એ સ ભવિત 
નથી પણુ ધીમેધીમે પ્રતેકમા અવનતિના ચિટ્ટ જેઈ શકાધ છે 
આયુવે'દની બાગતમાં સ હિતાકાળ પછી ઉપર કહ્યુ છે તેમ 
વૈસાનિક શુહ્િતી અવનતિ રાર ચઈ ખરી, છતાં કેટલાક ટાળ સુધી 
વિદ્યા રહી હતી પરતુ છેલ્લા સત્તરમાઅઢારમાં સૈકાઓમાં જે 
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વિઘા પણુ ઘણી ક્ષીંગુ યઈ ગઈ. સામાન્ય રીતે અ રૈશતી 
ખુટ્િશક્તિ છેક નીચલે પગથિમે અઢારમા શતકમાં પરાંચી ગઈ 
હતી એમ મતે આ રેશતો ઇતિદાસ જેતા લાગે છે. થુરાપમાં 
જે સૈકાએમાં આધુનિક વિત્તાનતો ભારે વિકાસ થયા હતો તે 
સેંકાગામાં જ આપણે ત્યાં ચાઢ અ ધકાર જમ્યો હતો, 


બિટિશે સાથેના સસગ* પછી આપણા લેના ચિતને જે 
પહેલે! ધક્કા લાગ્યો તે ધક્કાથી જેની પહેલી આંખ ઊઘડી તે, 
બુ'ગાળાના રજન રામમોહન રાયયી ચુજરાતના કવીશ્વર દલપતરામ 
ડાલ્રાભાઈ અતે કવિ નમદ સુધીતા સર્વને આ દશ વહેમ અને 
અનતાનના અ'ધારા “ડમાં પડેલો ઘાગ્મો છતો. 


આયુધે'તી બાબતમાં પણુ આધુનિક યુગના આરભ પહેલાંના 
સૈકામાં સ્થિતિ છેક નીચલે પગથિયે પહોંચી ચઈ ૯તી. જૂતા મન્થે- 
સાંના શા(1ર, શસ્રકમં જેવા ભાગા તો ધણા વખતથી સમન્નતા 
મટી ગયા હતા, પણુ મોટા જ્ઞાગતા વૈદ્યામાં ખાસ કરીને ચજરાતમાં 
જતા ચરકસુક્રતનું અષ્યયનઅષ્યાપન પણુ વિરલ થઈ ગયું હતું. 
દવા તરીકે વપરાતી વનસ્પતિશ્વઞાોને એળખતનારા તૈઘ્ોતે શોધવા 
મુશ્કેલ હતા. ગાંધીઓને ત્યાંથી જે મૃળિયાં, લાકડાં વગેરે ગળે 
તેના ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખવામાં આવતો. મહારસો, ધાતુઓ, ઉપરસો 
વગેરેમાં પણુ ધણી સ'દિગ્ધતા પેસી ગઈ હતી. રસવિદ્યાની ક્રિયાઓ 
પાડી જ વ્યવહારમાં જળવાઈ રહી હતી. નાના નાના યોગર્સપ્રહે- 
સાંથી પાગા ચૂ'ટીતે ઘણાખરા અને કેટલાક તો પોતાના ફૂઢેબમાં 
વડવાએએ લખી રાખેલ યાદી ઉપરથી જ વૈઘક ડ9્તા, લઘુત્રયાને 
દીક્ અધ્યમન કર્ડું હોય એ સારું ભણેલે! વૈવ ગણાય, એ શ્થિત્તિ 
પૃચાસ-સાઠ વષ ઉપરના વૈઘ્યાએ ગુજરાતમાં જવતે જેયેલી. સ સ્ફત 
ન જણુનાર્‌ વૈદ્ય ન કરી શકે એવું તો છતું જ નહિ; ડોશીએ 
પણુ દવા બતાવી રાક્તી અતે દેશી જ્રાષાના સાદિત્યના વિકાસ 
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સાથે છેલ્લાં ત્રણુસો-ચારસા વર્ષમાં દેશી ભાષામાં વૈ્રક મ્રન્થોા 
લ્રખાયા છે. ગુજરાતમાં ખાસ કરીને નૈતોતે હાથે આ દેશી 
ભાષાના ત્રન્શ્રો વાંચીને પયુ વૈઘઝ ધ ધો કરનારા ધણા હતા. ટ્ર'ઝામાં 
વૈદ્યના સિહ્ધાન્તો લગભગ ભુલાઈને યોગો અતે નુસખાએ ઉપર 
વૈઘક આવી ગયું હતું. ૯૯ એ અ"ધકાર્યુગની અસગ છે, પણુ 
જેતે બિટિશ અમલને પહેલે ધક્કો લાગ્યો તે બ'ગાળામાં પહેલાં 
એને પછી ધમેધીમે બધે સો વષષથી આધુનિક યુગને! સર્ષોદય 
થયો છે. 


1. શ સરર્ોદય સાથે આયુવેષ્દ્નુ અષ્યાપન, પાશ્રાત્ય વૈધકતા 
સ'સગ, ગ્રન્યપ્રકાશન વગેરે જે પ્રવૃત્તિઓ ચાલુ થઈ તેમાથી 
કૅટલીકતુ નમૂના તરીકે અવલોકન કરવાથી આધુનિક સમયની આયુ- 
૧*દિક સ્થિતિતે! સામાન્ય ખ્યાલ આવી જરો. 


મન્થપ્રડાશન--ઈ. સ, ૧૮૩૬ મા ઉપ૦ કહ્યુ છે તેમ 
સુમુતસ'દિતા પહેલીવાર કલકત્તામાં છપાઈ પછી તો ચરકસ હિતા 
આદિ આયુવૈ*દના ગ્રન્થ કલકત્તામાં, પૂનામા, સુભઈમાં, લાહોરમાં 
એમ ઝપાટાબધ મૂળ તથા સરીક પણુ છપાવા માંડયા, કેટલાક 
ચ્રન્થાની તો અત્યારે અતેક આવૃત્તિઓ મળે છે પહેલા કલકત્તામાં 
બ"ગાળી લિષિમાં કેટલાક ત્રન્થા છપાયેલા, પણુ પાછળથી તે! દેવ- 
નાગરીમા છપાવા માંડયા છે. વળી રારૂઆતમાં ગ્રન્થ છાપી નાખવા 
એટલું જ પ્રમરાકેતુ લક્ય હતું. પણુ પછી અનેક હાયપ્રતો મેળવી 
સાચા પાઠ શુદ્ધ રૂપમાં હાપ્વાતો આદર્શ લક્ષ્યમાં રાખીને ઘણા 
મન્થા ૭પાયા છે, નિણુયસામર ગ્રેસમાથી તથા આ, મા. 4૬૧% 
ત્રિકમજી આચાય'તે હાથે સ'પાદિત થયેલા ગ્રત્થો એ આયુવે દિક 
સાહિત્યના ઉત્તમ પ્રમારાનના નમૂતા છે એમ ખુશીથી કહી શકાય. 
3 ઉપર આપેલી _યાદીમાં થોગરત્તાકર નામના શ્એેક રુજરાતી 
મુન્યની ખાસ ને]ધ લીધી છે. 


અર્ધાચોત સસય_ ( ૨૪૬ 


આયુવે“દિક ગ્રન્થાના પકાશત સાથે એણું સ'સ્કૃંતસાન ધરાવ- 
નાર માટે ગ્રન્યોનાં દેશી ભાષામાં ભાષાન્તરો હોવાની જરૂર લાગી 
શતી અતે બગાળી, હિ'દી, મશાડી, ચુજમતી વગેરે ભાધામાં ભાયા” 
ન્તશે ચધને ૪પાયાં અને ખપ્યાં પણુ ખગં. સ'સ્કૃત પુસ્તક ડરતાં 
ભાષાત્તરવાળાં પુસ્તકો વધારે ખપતાં હોવાયી પ્રકાશકો અને છુક 
સેલરેોનું એ તર૬ વધારે આકષણ થયું, અગગાળી વિદે મને ખબર 
નથી, ૫૨"તુ હિદી, મરાદી અને ગુજરાતીમાં મમેલાં ભાષાન્તરા માં 
ઘણાં અતિ અરુ છે. શુદ અતે સારાં ભાષાન્તરો વિગ્લ છે, એમ 
કદી શકાષ, ષેતાં છેલ્લાં વર્ષોમાં શદ્ધિતિ આગ્રહ વષ્પે છે “ખરે, વળી 
ભાપાન્તરો--ખાસ કરીને હિંદી ભાષાત્તરાતી મોટી સખ્યા હોવા 
હરતાં ખધા શિષ્ટ ગ્રન્થેના પાઠયપુસ્તક તરીકે વાપરી શકાય એવા 
અનુવાદો હિ'દીમાં પયુ ધમા નથી એ સખેદ ર્વીડારનું પડે છે. અને 
ગુજરાતી ભાષામાં તો કિદી અને મરાધી ડરતાં અનુવાદો થયા 
જ છે ઓછા. 

પ્રાચીન ગન્થાની અર્વાચીન સ'સ્કૃત ટીકાએદ 


, ઉપર કઊું તેમ દેશી ભાવામાં ભાષાન્તરો ચવા માંડથા છતાં 
એને ઉપમોગ અદ્પગોા માટ છે એવી ભાવના વિદ્દાન વૈઘોમાં રહી 
જ અતે અર્વાચીન કાળમાં સરફૃંતમાં સારી ટીકાઓ લખાઈ છે, 
આ જમાનામાં સંસ્કૃતમાં ટીકાએ લખવાનુ માન મુખ્યત્વે 
ખગાળાતે ફાળે જય છે. બ ગાળામાં વેવ્વત્તાતિ હોવાથી કે ગમે 
તૃ કારણથી ત્યાંના વૈવ્યોમાં સસ્કૃતતેો અભ્યાસ વધારે જળવાઈ 
રો હતો અતે એ ફામ્ણુથી પુનસ્ત્યાન પણુ ત્યાં જ શરૂ થયં. 


થર્કની જ્ટ્ષકલ્પતરી ટીકા--મુરિંલ્ઞખાદના કષિરાજ 
શ'ગાધર?5 ઈ. સ. ૧૭૯૮ સમાં જન્મ્યા હતા, અને જની રીતે 


૬ કવિરાજ ગ ગાધરતા જીવનચરિત્ર માટે જુઓ આયુવે*દ મહા- 
અડળનોા રજત જય'તી ગન્થ, ટ્રિંતીય ભાગ, પ્ટ. ૨૨૨. 





ડે 


રૃપં૦ વ આયુવ*"રતેોઃ ઇતિહાસ્દ 


અધ્યયન કર્યા પછી ૨૧ વર્ષની ઉંમેરે ચિક્ત્સિ રર કરી. એ 
વખતના તેએ પ્રથમ પ'ક્તિતા વૈદ ગણાતા હતા, એટલું'જ નહિં 
પણુ સવશાસ્રત ગણાતા છતા, ન ટ 

આ ડવિરાજ ગ'ગાધરછએ વૈઘકેતર વિષયો ઉપર પણુ 
અનેક ગ્રન્થો લખ્યા છે અને વૈક વિષયો ઉપર્‌ ધણા ગ્રન્થા 
લખ્યા છે, પણુ અહીં જે ધસ્તુત છે તે તે! ચરક ઉપરની એમણે 
લખેલી પાંડિત્યપણુ" જહ્પકલ્પતરુ ટીકા છે.૨ કવિરાજ ગ'ગાધરજ 
૮૬ વર્ષતી ઉમરે ઈ. સ, ૧૮૮૪માં સ્વગ'વાસી થયા, 

કવિરાજ ગ'ગાધરના રિષ્યો અને પ્રરિષ્યો. મોઢા વિદ્દાન 
અતે ભારતવિખ્યાત થયા છે. અને એમના એક શિષ્ય કનિરાજ 
હાશણુચન્દ્ર ચક્વર્તો૨ (૪. સ, ૧૮૪૯ થી ૧૯૩૫ ) પ્રખ્યાત વેંવ 
શરઈ ગયા. તેઓએ સશ્રુત ઉષર  સત્રુતાચસ'દીપન નામતું 
ભાષ્ય લખ્યું છે,૨ 

ઢવિરાજ ગગાધરજીના ખી” રિષ્ય મહામહોપાષ્યાય કવિરાજ 
હ્રારકાનાથ સેન (ઈ. સ. ૧૮૪૩ થી ઈ. સઃ ૧૯૦૯) પણુ કલકત્તાના 
બહુ પ્રખ્યાત વૈધ થઈ ગયા.” એમના પુત્ર અને શિષ્ય કવિરાજ 
ચોગીન્દ્રનાથસેન વૈવરત્ત એમ, એ. (ઈ સ. ૧૮૪૧ થી ૧૯૩૧) 
પણુ કલકત્તાના પ્રખ્યાત વૈ હતા અતે નિ, ભા. વૈવ્રસ મેલતના 
શ્રે વાર પ્રમુખ ચયા હતા. એમશે ચરક ઉપર ચર્કોપસ્કાર નામની 
ટીકા લખી છે,* 


૨ આ ટીકા બરહામપોારમાં ઈ. સ. ૪૮૭૯માં પહેલીવાર છપાધેલ છે. 
૨ હારાણ્ચન્દ્ર ચકવર્તાનું ચરિત્ર રજત જયન્તી ત્રત્ય, ક્વિંતીય ભાગ, 
પૃ. ૩૬ માં છપાર્યું છે, ન 

૩ સુકુતાર્યસ“રીપનશાષ્ય, રાક ૨૮૨૪ માં કલકત્તામાં છપાયું છે, 
૪##રજત જયન્તી ગત્ય, પ, ૪૮૪ ઉપર, દ્વાર્કાનાય સેતતું ચસ્તિ 
૩9. . 

પ એજન, પૃ. ૪૯૨ ઉપર, ચરિત્ર છપાર્યું છે. 

૧૬ ગન્યકર્તાએ પોતે ઈ. સ, ૨૯૨૦ સાં કલકત્તામાં છપાવેલ છે. 





અર્વાર્ચોન સમય ( સ્‍્પ૧ 


પાગસ'તહ્રન્થો--પોગસત્રહના જેવા પ્રન્થે છેલ્લા સેકડો 
તર્ષ ગી ર્યાતા હતા તેવા અનેટ ત્રન્યો! છેહાં સો વર્ષમાં પણુ 
રચાયા છે. પણુ એમાના કેટલાક ખાસ નોધપાત્ર છે. 


ભૈધજ્યરત્નાર્વલિ--બ'ગાળાના કવિચજ થી વિતોદદલાલ સેનતે 
પોતાના ધરમાં પહામહોપાપ્યાય ગોવિંદદાસતી રચેવા એક જીણું" 
શીણુ મોગસ ગ્રહની પુસ્તિકા મળી આવતાં એમા અનેક મન્ધે 
માથી પોતાને ગમ્વા તેવા ઉમેમ ઢરી એ પુસ્તિકાતે હદપુર 
ખનાવી લેષન્યર્ત્નાવીલે નામથી પાવી છે, આ ગ્રન્ધના પોગેદ 
વૈ્યોમા-વિશેષ કરીને બગાળાના વૈધ્યોમા ખૂબ પ્રચલિત છે. એમાં 
ઓપસગિ'કમેહ અતે શીર્ષામ્ણુ જેવા નવા રોગોનું દાકતરી વૈવકમાથી 
લઈને વણન પણુ લખ્યુ છે, 


આ કવિરાજ વિતોદલાલ સેતે આયુવેદવિસાન નામનો 
સૂત્ર, શારીર, દ્રવ્યસ્થાન, નિદાત, ચિકિત્સન એ રીતે પાચ સ્થાતોમાં 
આયુવે*દના ચારીર, નિઘ હુ, યત્રશાસરાતું વણુખન વગેરે સર્વ અ'ગોર્ના 
વ્ણનવાળે એક પ્રન્ય ૭પાથ્યો છે આ પ્રત્યમાં ઉપર્‌ કહેલા નવા 
રાગોનુ પણુ વણુન છે. 


નિઘ*ટુર્ત્તાકર--બિટિશ ૯ફૂમત સ્થપાઈ અતે છાપખાના 
આવ્યા તે પછી વૈઘકતા ઉઠ્દારતી જે વાસતા આ રેશમા 
“ગી અને છાપૃખાનાતી સગવડથી મેટા શ્રન્થો -ચી છપાવી 
શકવાની જે સગવડ મળી તેને પરિણામે નિધ ડુરત્તાકર જેવા 
મ્‌ઘટા મ્રન્થે! રચાયા છે એડુ માનવામાં વાધો નથી. 





૧ ઉપર (પ. ર૪ર સા) નેપેલ ર્સરત્નમાંણુમાલા સસ્કૃતમાં યયેથી 
મપત્ર થોમોના સગ્રડની અમૃદ્રિત ર્ચતાતો સરસ દાખરો જે નન્‍પારે શ્રી 
રઘુનાથ રાસી દાત્મે અને કૃષ્ગુશાસ્રી ભાટવડેકર એ બૅએ લૈયાર કરી 
છપાવેતા મરાડી વેઘસાર સગડ ( જેતુ ગુજરાતી ભાષાન્તર પણુ છપાયું છે ) 
મુદ્રિત રચનાને સારો દાખનોા છે. 


૨૫૨) આયુર્ષેદનો ઇતિહાસ 


#/ ઈ ચ ૧૮૬૭ મા વૈઘવય વિષ્યુ વાસુદેવ ગોડમેલલેએ 
વૈઘ્વયષ ગણેરા રામચદ સાર દાતાર આદિ દક્ષિણી વૈયા પાસે તૈયારી 
કરાવી શેઠ હ સરાજ કમ્મશી મ્ણુમલ્ય જેવા ગુજરાતી શૈદ્યાએ 
આપેલા મોટા આશ્રયથી મરાડી ભાષાન્ત2 સાથે નિધ'ુરત્તાકર 
નણુ ભાગમા છષાવ્યો હતો,? આ ગ્રન્થ આયુવે*દના ગ્રન્થામાંથી 
મૂળવચનતો જ ઉતારીને તૈયાર ૩ગ્વામાં આવ્યો છે, ઓધધિગુણુદોધ, 
પરિભાષા, પ ચકષાય, સુશ્ુત શારીર, અછૃવિધ પરીક્ષા, ધાવુશાધન- 
ગારણુ વગેરે, પારદ, મહારસ, ઉપગ્સ, મતો, અક'પકાશ, અજણુ- 
સ જરી, વૈવ્રકશાસ્ત્રીય પામ્ભાષિક કોષ, રોગવિજ્ઞાન અને ચિકિત્સા 
ચૈ રીતે વિભાગો પાડીને સમ્રડ ઝરવામાં આવ્યો છે. 

બુહુન્નિઘ"ટુરત્તાકર--ઉપર નોધેલા નિધ'ટુરત્નાકરથી પણુ 
બુહત્કાય આ ગ્રન્ય પ*, દત્તરામ ચૌનમેએ સ ડલિત તથા ભાષા 
રીકા સહિત છ ભાગમા વેકરેશ્વરમાં ૭પાયો છે ન્યારે આ 
બૃહન્નિધ ડુર્ત્તાકરના સાતમા આઠમા ભાગ તરીકે લાલા શાલમામ” 
સકનિત શાલત્રામનિધ ટુથૂષણુના બે ભાગતી યોજના કરી છે આ 
સાતમાં આઠમાં ભાગમા શસ્કૃત, હિ'દી, બ ગલા, મરાઠી, રુજરાતી, 
દ્રવિડી વગેરે ભાષાના નામો! સાથે ઔવઘધોનુ ગુણુવણુ'ત છે. 

બૃહન્નિધ ટુગ્ત્નાકર વિશે મતે વિશેષ ખબર નથી એની શુદ્ધિ 
વિરો હું સરક ૫, પણુ નિધ ટુરત્તાકરતે તો એ પાયા પછી 
અને રસયોગસાગર ૭પાયા પહેલા દક્ષિણી અને ચુજરાવી 
વૈદ્યોમા ઘણો ઉપમપોાગ ચતો નેષા છે પણુ ભારે કદના 
આવા સ્જપંમ્રહાત્મટુ ગ્રન્થ કરતા ચૂરલા પાહોવાળા અને 
બનાવટમાં તથા પોગતી પસદગીમાં પોતાના અનુભવને. દાવો! પણુ 

૬, ઈ સ. ૨૯૩૬ મા આ ખોટા મ થની આશૃત્તિ ખીછ,)બે ભાગમ!, 
છપાઈ, કાગળ યપેરે સુંદર ખહિર ગમા તથા મરાડી ભાષાન્તર અને સૂ 
બચનોની શુષ્ડ૪િની ખાબતમાં તથા ગાઠવણુમાં ઘણુદ જ ઇટ સુધારા સાપે 
નિ. પ. તરફથી છપાયેલ છે, 





અર્વાચીન સસય & ૨૫૩ 


કરવાર્મા આવ્યો હોય એવા ગ્રત્યો તરક 1વિરેષ આકર્ષશુ રેખાતાં 
હાલમાં ક્યામસંદરાથાયવિર્ચિત ( શ્યામસુંદર ર્સાયનશાલા ગામધાટ, 
કાશીમાં ૪પામેલ તૃતીમારૃત્તિ ૧૯૩૫ ) રસાયનસાર તયા ઠાકર 
નાચુસિ'હ વર્માને! ( કાલેડા-બોગલા, પેઇ. કેકડી, જ્િક્ષા અજમેર, 
દ્તિયાવૃત્તિ ૧૯૩૮ ) રસતન્ત્રસાર અને સિદ્પ્રયોગસત્રહ ખેષ 
હિજદી ભાષા ટીફાવાળા ગ્રન્થેો, ખધસ ઉદ્દાહરણુરૂપ ગણાય એવા 
ગ્રન્થ છે, 


પણુ જૂતી વરતુના સગ્રદ શાધે રવાનુભવની ઝળક જેમાં 
પદે પદે દેખાઈ આવતી હોય એવે! ગ્રન્થ તો સિદ્ભેપભમણિમાલા 
છે, ત્રળો અગરદાવાદ( સુજરાત )તા પણુ જયપુરમાં ચાર પેઢીથી 
વસેલા ભટ મેવાડા સ્ાતિના થ્રી. કૃષ્ણુરામ વ્યાસતે! રચેલે! આ 
શ્રન્મ છે,૧ એપના પિત કુન્દનજીએ પણુ * દિકમન્મન્દારબન્ધ ? 
નામનો મન્થ લખેલો, સિદ્ભેષજમણિમાલામાં જૂતા ગ્રન્થાનાં 
વચતે!તા સંપ્રક નથી પણુ નતા શ્રન્ધે!માથી, સુનાની વૈદ્યકમાંથી. 
તથા વ્યવહાર્માથી વસ્તુ લઈ ને મ્રન્યકર્તાએ સ્વત-ત્ર રચના કરી છે, 
અતે એ કારણુયી આયુવેદિક સાહિત્યમાં એ ગ્રન્થનું ખાસ સથાન છે. 


દ્સચોગસાગર--ઉપર નિધ ડુચ્તાઝર અને બૃહતતિધ કુરત્તાકર 
એ ખે મોટા મંત્રહગ્રન્યોની વાત કરી છે, એયી કાંઈક જુદા 
ધોપરણુ ઉષર્‌ ર્સપોપગસાગર્‌3 સંત્રહ કરવામાં આવ્પો છે, પ્રકાશિત 
તયા અપકારશિત--અપ્રકાસિતમા તે! કેટલાક દુમિલ ચન્થોને ભારે 
પ્રયત્તથી મેળવીતે યાવદુપલભ્ય શ્રન્થામાથી જેમાં ડેવળ રસ- 
પોાગાનો હિંદી ભાધાતર સાથે ઉહ્શેખપૂર્વક સંમ્રહ કરવામાં ગાવ્મો 

૧ ઉસિહ્લેષજ્મણિયાડા, ત્રન્થયર્તાહા શિષ્ય અને ભાર્તપ્રસિદ 
લક્ખીરામ સ્વામીની હિપ્પણીઓ સાચે કર્વાતા મુત્રે સ, ૨૯૫૧ માં વે'કટેશ્ર, 
પસમાં છપાવ્યો છે, આ અન્યનેદ શ્રી. ગા. ગ. વૈવે કરના સરસ ગુજરાતી 
અનુવાદ આ. વિ. તા છેટલા અ*કોમાં કટકે કટક છપાતા હતે. 





અર્વાચીન સતય [ રપ 
છે, એ પ્રકારને! એ પહેલે નિધ'ટુ છે.* બીજે બ'ગાળના વિરાજ 
વિરશ્તચરણુ ચુત! વનોષધિદષષ્યુ૨ છે અને ત્રીજે ભાઇ ત્ાપાલાલ 
ગ. પૈછતેો નિધ'ટ્ઠુ આદર છે,? આ વિષયના આ ત્રણુ મ્રન્થાતી જ 
નોંધ નમૂના તરીકે પૂરતી છે.* વળી અદો સંસ્કૃત સ્‍્મથવા 
સુજરાતી ગ્રન્યોની જ નોંધ લઈ શરમાય એમ છે, મરાડી, હિંદી 
સાદિ ભાપાના મ્રત્થાતી તોપ શકપષ નથી, 


મ્સશાસ્તો આ પ્રેટારતે ગ્રન્ય પ, સદાનન્દ રાર્માએ સ'રકૃન 
પૃદ્વમાં ર્થેલેો! અને સેં. ૧૯૮૧ માં કવિરાજ નરેન્દ્રનાથ સિત્ે લહેરથી 
છપાવેલે ર્સતરગિણી નામના છે જે વૈદ્વોમાં ઘણે! વપરાય છે, 


આધુનિક દાકતરી પૈવક ભણ્યા પછી એ સાનને! લાભ દેશીવૈદ્રકના 
વિધાર્થીને આપવાની ઈચ્છાથી દેશી દાકતરોતે હાથે લખામેલા ગજરાતી 
ગ્રન્ઘામાં સોથી જૂતો ડો. ત્રિજુવનદાસનો શારીર અતે વૈવક છે. 
એ મ્રન્યોમાં અતિ ટકામાં આપેછા રારીરજ્ઞાનતે! અતે અંપ્રેછ રોગ 
વિજ્ઞાનતો ગુજરાતના ચાળીરા વષ પહેલાં નવા થતા વેચાએ ઘણે 
લાભ લીધે છે, એ પછી એ કરતા રહેલો અને મોગાના મોટા 
સપ્રહવાળા ગન્ય વેવ જટાશ'કર લીલાધરનો * ધરવૈદુ' ' છે ( પહેલી 
આ. લમભગ ધ. સ. ૫૯૦૦ ). એ મ્રત્ય પણુ એણે સ રકત જાખણુનાર 
૧ૈધકજિસાસુનેૅ ઘણે ઉપયોગી થયે! છે. 





૧ આ બવિધહટુ સગહકર્તાખે જ ત્વતાગડમાં ઈ સ. ૧૮૯૩ માં 
ઇપાબ્ધા દતે, 


સ વતીષધેરષણુ કલકતા ૨૪૦૯ ભા છપાપેલ જ. 

ક નિવ'ટુઆદશ' કર્તાએ બે ભાત્રમાં ઈ. શ. ૧૯૨૦ માં છ ડાવેલ છે, 

જ ગુજરાતીમાં ર્વત'ત્ર વૈજ્ઞાતિક મત્ય તરીકે જે અગ્ેડ છે તે 
જચદૃષ્ણુ ઇન્દ્રજીતા ગ્રન્યાતે કેવળ વનતરપનેરાસ્તા ગણીને વયા 


રો, રરાઇનેો ચન્ય મરડીમાં હોવાષી અતે ઇડેપયત મેડિસિનલ પ્લેન્ટસ 
અ"ચેછમાં હોવાથી એને નથી તોધ્યઃ, 


2૫5 ] આઘથુવે'દનો ઈતિહાસ 


દાક્તરી વૈવકના ગન્થોનાં ગુજગતી કેઃ મગડી હિંદીમાં મીધા 
શાષાન્તરો કે સારક લોકમાં સાવપ્રચાર્ના હેતુથી લખાયા છે, 
તૈતે તો અહીં નોધવાની અરર નથી, પણુ આધુનિક વિત્તાનની 
અસરથી થયેલી આયુવે'દિક સાહિયની પ્રવૃત્તિઓમાં શ્રેદ તો 
વળી આયુવે'દના નવા સિક્ષણુક્મને ધ્યાનમાં રાખીને પાઠય સુસ્તક 
તરીકે જે થોડા ગ્રન્થો 2ચાયા છે તે છે અને તેમાંથી નમૂનાના 
બે ગ્રન્થાની નોંધ નીચે લીધી છે. 2 
* ગેત્યક્ષ શારીર--આયુવે*દિક રિક્ષણુકમમાં રારીરતા પાઠથ 
મન્ધ તરીકે પ્રાચીન પરિભાયા શૈમી ષ્યાનમાં ગખીતે રારીર 
જેવા ફૂટ વિષયની નવી પરિભાધા- રચીને સ'સ્કૃતમાં પસક્ષ 
શારીરતી રચના કરના અખિલ ભારતના પરમ વિધાન ઉભયત 
મહામહેોપાષ્યાય કવિગજ ગૃણુનાથ સેતે ઈ. સ. ૧૬૧૩માં 
મેસક્ષ રારીગ્તો પ્રથમ ખ'ડ બહાર પાડયો અને ઈ: સ. ૧૯૩૬માં 
ત્રીજે ખડ બહા? પાડી ગ્રન્ય પૂરો કર્મો.* આ પ્રત્યક્ષ ચારીર 
મન્ગને આયુવેદના સારા પ ડિતો આયુવેદીય વિધ્રાથોઓ માટના 
નવીન સાનના સગહવાળા પાઠયપુસ્તક તરીકે આદશ'ભૂત ગણે છે. 

કવિરાજ ગણુનાથ સેતે જ સિહ્ધાન્તનિદાન નામવા સ રફેત 
ત્રન્યનો પણુ એક ખડ ઈ, ઝ, ૧૯૨રમા બદાર્‌ પાડયો છે 
બાકીના ખશા તૈયા? યાય છે એમ સાંભળ્યુ છે. 

સઠપપુસ્તક તરીકે ઉપયોગી થાય એ હેતુથી ચારીર, પ્રસ્તિ- 
તત્ર, રાગવિઝાન, કીટાણુશાસ્મ, વિષવૈવક, નેત્રવૈવક વગેરે વિષયોના 
નાનામોટા હિદી, સગડી, ગુજરાતી ભાષામાં અનેક ગન્થો લખાયા 
છે. દા. ત., ડો ન્‍તદવજી ઇ'સરાજનુ નેત્રવૈવ, ડો, મુજેવું નેત્ર- 
ચિકિત્સા નામનુ સંસ્કૃત પુસ્તક અને ડો. બાલકૃષ્યુ અ. પાઠવું 
ચુ, વ. સો,એ ૧૯૩૯માં પ્રકટ કરેયુ જન્‍્તુશાસ્રપ્રવેશિકા જીંદી 
જુદી દણિયી લખાયેલા સારા ગ્રન્થા છે, 
*પ્રત્યક્ષ રારીર'નો ૨0, આ અ. પાઠકે કરવો! ગુજરાતી અનુવાદ પ્ર 
છપાયો છે. 


અવપશાન ત્ર્મ્રય [ રપ 


પૃણુ થછ પસટાશારીર પેઠે ખદુમાત્ય કોપક જ ધપા છે પણ 
ધામે પીમે ચળાઈને પાદ્યપુસ્તક તરીક્રે આયુર્વેદના વિધાર્યાઓઆને 
અરેખમ ઉપ્કાન્ટ ચાય એવા સારા ગ્રત્યો જ૩ર પ્રમ્ટ ચરે 


ઘતર ગપ્રલૃત્તિઆ--નવા જમાનામાં દેશી વૈવોમાં નગૃતિ 
આવીને આયુવેષદના ઉદ્દાગ્ને લક્ષીને જે જે પ્રનૃત્તિઆ છેલાં સો 
તપ્‌ ૬ગમિયાન યઈ તેમાથી આયુજેંદિક સાહિત્યને લગતી પ્રરતિએતું 
ટૂ ટપામાં અવલોકન કર્યું, હવે સાદિત્પેતગ પ્રહૃત્તિઓ તરક નઇ7ર 
નાખીએ વેવ પોતાના ઓઔડધો પોતે બનાવી લે એ પ્રથા જૂતા 
કાળમાં હતી પછી ર્સમૈવોએ મ્સશાળાની સ્થાપનાનું ધારણુ દાખલ 
કર્ડકું પણુ એમા રસવૈદ્યો રસ ઉપર્સ વગેરેના શોધતમારણુ કરીતે 
જે ઓષવેો તૈયાર ઠરતા તે પોતાના ઉપયોગ માટે કરતા, પણુ 
ચુજ્ગતમા ન્નમનગરતી -સશાળા સ ૧૬?૦ મા રમપાઈ ત્પાથી 
આરભ મણુતા પોણી સો વર્ષથી વેપા? અચે" ઓષધેઃ તૈયાર 
ડમ્વાનો પ્રવાહ ચાલ્યો છે અને ધીમે ધીમે આયુવેદિક દવાઓ 
ખનાતનામ ધણી સગ્માએ નીકળી છે, પણુ એ ખધાનાં નામ કે 
તેઓને અનુક્રમ તે।ધવાની અર્શ જર્ર્‌ નથી. 


ધર્માદા દ્યાખાના અને ઇસ્પિતાલે।--છેક ચઃ*સુત્રુતના 
તપપ્તથી દર્દીઓને દવા આપતા અથંનાો વિચાર ન કરવો એ 
સર્દદ્તા આદશ હતો ર એટ્લે પત્યેક વૈત્ત પાતાતી શક્તિ પમાણે 
ધર્માદા દવાખાનુ ચતાવતા એમ કહી રમાય પણુ જમાનો 
ખદતામા છે અને વૈઘ્યાની ટણ અથ ત? વધારે વળી છે તા 
બીજી તરફથી થ્રીમત્તો, સ્થાનિક અરયાઓ, ધર્માદા ટ્રસ્ટો 
અને ગભજ્ય એ સવષખો આયુવૅદિક ધર્મા દવાખાનાઓ 
જ્યાપવા તર્‌ વૈદ્યો વાળી શક્યા છે ખના પરિણામે છેલા થોડા 
વ્યોમા રેશભગ્માં ઘણા ધર્માથ* દવાખ્યાનાએદ નીકળ્યા છે અને 


૨ જઆ કપર પૂ. ૧૬૭ 
છ 





ર૫૮ ] આયુર્જદનતેદ ઇતિઠાઞ 


કેલકત્તામા, કાશીમાં, પૂનામાં અને બીજે પણુ કેટલેક સ્થળે નાની 
મોટી ઈર્પતાલો પણુ નીકળી છે પણ ગે દિશામાં હજ ધણા 
વિસ્તાગ્ને અવકાશ છે 

સ'સેલતે--સંતે શરિ જ ચુઝે એ સત્યની પિછાતથી તયા 
નેશનલ કૉંગ્રેસ, પાચ્ય વિઘા પરિષદો, સાહિત્ય પમ્ષિદો વગેરેના 
મેળાવડાઓ નેઈને વૈદ્યના પણુ મેળાવડો થાય ,તો એમા જુદ્દા- 
જુદા પ્રદેરાના વૈઘ્ાના સઢકામ્યી વૈવ્રક વિવ્યાતી અને વૈછક ધાની 
ઉભ્નતિતો વિચાર તયા પ્રજ્વમા તેમ જ ગન્યર્માં . હિતકર વિચાગતો 
પ્રચાર મેય થઈ શકે એ લદ્યથી સ્વ રક? દાજી શાસ્્રીપટેપ (ચ 
૧૯૨૩થી ૧૯૬૫)તે હાથે વૈવ સમેલનનોર સ ૧૮૪માં 
આમ્ભ થમો અને પછી તોર એ સ સ્થા નિયમત્રહ થઈને નિખિલ 
શારતવર્ષીય અતે પ્રાન્તીય એમ ખે રૂપમાં આજ સુધી ચાવે છે 

આ સમેલતોમાં કારમીરથી કત્યાકુમારી-સિવોન અતે કલ” 
કત્તાયી દારમ સુધીના વૈદ્યો ભાગ લે છે વૈવ્રોમા આ નશૃત્તિથી 
નવુ સંગઠિત છીવન આવ્યુ છે અતે સમાજમા તથા ગગ્કામ્મા 
આયુવે'દને વિરિટ સ્થાન મળ્યુ છે પ્રચારકાય* ઉપરાત સ્વળીય 
ઉન્નતિ મા? પણુ સમેલનદ્દારા ઘણા પ્રયાસો થ્યા છે -ગાયુવેષ્દના 
ભાવિ જીવનને! સાચો આધા: વિત્વાવિધયક ઉતતિ છે એ તો વિદ્દાન 
વૈદ્રોના ધ્યાનમાં તરત આવે એગુ સત્ય છે વૈધ સ મેલનતે! આર ભ 
કરના રાકર દા શાસ્્રીપદેએ જ સ ૧૮૬૩મા આયુવે*દ વિદ્વા- 
પીઠની સ્થાપના કરી હતી અને પછી મ મ ગણુનાથસેન આ 
શા જદવજી ત્રિ આચાય% પ લદ્મીરામ સ્વામી, વગેરે ભાગ્ત- 
ભરના બાર્તીય પ્રત્તિછાવાળા અત્રગણ્ય વિદ્દાન વૈવ્ોએ વૈધકની 

ર સરકર દાઇ શાસ્રીપદેના જવતચરિત્ર માટે નએ રજત જપ્તી 
માન્ય, દ્રિતીય ભાગ, પૃ. ૪૭૬ 

૨ વૈઘ સમેલનનેો! આરશથી આજ સુધીનો વૃત્તાન્ત નણુવા માર્ટ 
જાએ રજત જયન્તી ગ્રન્યતા બેય સાગ 








અર્વાચીન સમય & ર૫૯ 


પ્રાપીન તથા આધુનિક શિથિતિતે! વિચાર કરીને નવો પાદપફમ 
રાર કર્મો ગગને તેને અનુસરતી પરીક્ષા ક્રણીએ તેયાર કરી, 
ઉવ્ાપીદ પરીક્ષાએા લઈ પદ્વીએ આપે એવું ધોરણ્‌ પડવુ” અને 
વિદ્યાપીઠતે પરીક્ષક સ*ટથા તરીકે ભારતીય પતિદા પ્રાપ્ત થના 
વૈઘ્ઞસગેલનનાં લોકપ્રિયતા વધવા સાથે વિદ્યાપીઠની આ પરીક્ષાએ 
પણુ ધીમે ધીમે ધણી લેડપ્રિય થઈ. પ્રતિવષ એ પરીક્ષાઓમાં 
વિદ્યાર્થીની સખ્યા વધતી ગઈ અને ઈ. સ. ૧૯૭૯ની પરીક્ષા- 
એમાં આખા ભારતવષમાં જુદા જુદા ભાગમાં આવેલાં ૨૮ 
જત્દ્રોમાં કુલ ૨૨૦૦ જેટલી મોટી સ'ખ્યામાં પરીક્ષાર્યોએ બેઠા 
હતા, આ પરીક્ષાર્થીઓમાં સ્ત્રીએ પણુ હેય છે. હાલમાં આ 
વિદ્યાપીઠ પાસે સખદ્ધ સ'સથાઓ પચ્ચીસ છે, 

જે ૩ વિતવ્વાપીટને પોતાનું ગદાવિવાલય હોય એ ઘણું 
જરરતું છે એટલુ” તો વૈ સંમેલનના પધાન કાય*કર્તાઓને સ'મે- 
લતના આરભ સાથેજ લાગ્યું હતું અતે એ માટે પુષ્કળ પ્રયત્નો 
ચયા છે-ગમે વષે" પણુ પ્રયત્ત થયો છે, ૭તાં હજી મહાવિદ્યાલય 
ર્ષપાયું નથી, પણુ અતેક નાનાં ગોર્ટા વિત્યાલયોએ વિઘાપીઠતી 
પરીક્ષાએતે સ્વીકારી છે. હતાં અનેક અપયુવે*દ વિઘયાલપે1 એવા 
જે ૧ જે પોતાના સ્વત'ત્ર પાઠયકમ પ્રમાણે શિક્ષણુ આપે જે 
તથા પરીક્ષાઓ લઇ પદવીઓ આપે છે, ફોઈ કોઈ દેથી રનયેમાં 
તયા કોઈ કેઈ ખ્રિટિરા પાન્તમાં રાન્યમાન્ય આયુવે*તી શિક્ષગુ 
સ'સ્થાએ છે તેએ તેમ કેટલીક ખાતગી સ'રયાએ પણુ પોતાનુ 
ધ્વારણુ વિવાપીદથી સ્વતત્ર રાખે છે, છેવટ છેહ્ઢા વર્ષોમાં તો 
જેટલાક પ્રાન્તોમાં વઘ હકીમોના રન્િસ્ટ્રેશનનો કાયદો પસા? યય 
જે, એટલે એ પ્રમાણે ત્તો સરકારે માન્ય કરેલ પાઠયક્રમ અતે 
પરીક્ષાગાજ રાજિસ્ટ્રેશતી ચોગ્યના આપશે, 

આપ્યુવેદિક વિઘાલચેઇ--પ્રાચીન કાળથી સારા વૈદ્ય 
ભષ્યાપનને પોતાનું કત"વ્ય માનના હતા, અતે જેમ બીછ પ્રાચોન 


૨૬૦] આયુજદનેઃ ઈતિહાસ 


વિદ્યાઓ ચુરુતે ઘે? રહીતે રિખાતી તેમ આયુવેષઠ પણુ ગુરુતે 
ઘૈ? ગ્હીતે શીખવાનુ ચરક સુશ્રતના કાળથી ચાન્યુ આવતુ ધોરણુ 
સમાસ વર્ષ પહેલા આદ્શમાં સામાન્ય હતુ, બગાળમાં એને 
“મન પદ્દતિ કહે છે પણુ ભારતમા સવત્ર એ પહ્દતિ ચાલુ હતી. 
એ પદ્દતિ પમાણે વૈ્ક ભણેલા વૈદ્યો હાલમાં પૃણુ ગુજરાતમા છે, 
એટલુ જ નહિ પણુ ગુજમતના પ્રયમ પ ક્તિતા વૈદ્વોમાં ગણાય છે 
આ પ્રાચીન શિક્ષણુ પદ્ધતિ શ્રેઇ ગુરુ અને ઉત્તમ શિષ્યને 
ચાગ હોય તો ઉત્તમ પરિલયામ ઉપજાવી નાકે છે, પણુ શિક્ષણના 
સામાન્ષ પ્રચાર માટ આ પતિ નિર્પયોગી છે વળી ન્યારે 
જૂતી અતે નવી સ૧5 વિઘાઓનુ શિક્ષણુ શાળા પાઠંશાળાઓ 
ગામ્કૃત અપાય છે ત્યારે એમ આયુવેષતુ જ રિક્ષણુ એથી જુદી 
રીતે અપાય એ કેસ ચાલી સં” ? આ વિચા? સગણીતે પરિણામે 
સસરકૃત પાઠશાળાઓ સાથે તયા એથી સ્તતન રીતે પણુ 
આયુવેની શાળાઓ પહેગા વ્યક્તિગત પ્રયત્નથી અને પાછળથી 
સમૂઠગત પ્રયત્નથી આધુનિ* સગ્રયનતા આર ભયી ચાનું થઈ છે 
આયુવે'દની આ શાળા પાઠરાળાએનતો અભ્યાસ કમ શો રાખવો 
એતે નિણુય પ્હેલા તો તે તે સ સ્થાના અપ્યાપડો જ કમ્તા કોઈ 
જતન સામાન્ય ધોરણુ ન હતું પણુ દાકતરી વિધ ના ખ્હોળા પથાર 
સાથે વૈત્વોને દાક્તરો સાથે શરીફાઈ ઉત્પત થતા શારીર્‌ આદિ દાકતરી 
વિધવાના કેટલા* અગોનુ સાન પણુ આયુવે*દના સાન સાથે જેડુ 
એ ”ટલામ ઉભય વિઘાના સસ્કારવાળા વૈત્વ દાવ્તરોને આવશ્યક 
યાગ્યુ સુબઈમાં આ હેતુથી ઈ સ ૧૮૯૬ માં ગે વખતના સાર! 
વૈવો અને દાકતરોના સહમગ્થી વૈધ પભુગમ જીવનરામે આકુવે'દ 
વિવાલથની સ્યાપના કરી જેતે કેટલાક વિરોધીઓ મિશ્ર શિક્ષણ કહે 
તૈગુ શિક્ષણુ આપનારી કદાચ આ પહેલી સ સ્થા હરો એ પછી 
અ-ભા આયુવે'દ મહામ ડઝે પોતે રથાપેલ વિત્ાપીઠ માટે પણુ 
યુવેજના સ પૂણુ" જ્ઞાન સાથે ચારી?, ધયતિ ચાસ, થલ્યતત્ર 


ઉપસ'“હપર્‌ ( ૨૬૧ 


વગેરે, ઉપલબ્ધ આયુર્વેદિક સાહિત્યમાં સવિસ્તર ન મળતા છત્તા 
શ્રાવશ્યક વિષષાો ખહારમી લઈને પણ અભ્યાસ ક્રમમાં દાખઘ 
કર્વાતું ધોર્થુ મ્વીકારાયું અને હાલમાં ખઆાતગી તેમ જ દેશી ગ્યો 
તરૃક્થી તથા સરકાર અને યુનિવર્સિટી તરફ્થી ચાધતી આયુષે'દિક 
શિક્ષષુતી સ'રચાઓમાં વીગતમાં ફેરફાર હોવા ૭તાં મિશ્ર પોરખુ 
€ રવીકાર્વામાં આવ્યું છે, અતે છેવટ રજિર્ટ્રેશનના કાયદાએ એ 
શ્વોરેણતે જ સરફારમાન્ય ઠર્વાથી એને અનિવામ કરી દીધું છે. 

વત'માનમાં આયુવે'દના રપતિહ્ાસતી ગતિ ટઈ દિરામાં છે 
તનો ખ્યાલ વત'માતડાળના આ ટૃ'ઠા અને સામાન્ય સ્પવલેકનથી 
વશે, બાઇ વીગતવાર અવલેકન ડરવા જતાં તો ગક મેપ્ટું 
પુસ્તક થાય એટલી સામદ્રી છે." 

ઉષ્ુસ્ટ હર્‌ 


બેદકાઇયી આર'ભી વત*માન સુધીના આયુવેષદના પત્તિકાસહું 
ટકામાં અવલોકન કર્યું, આયુવે'દતી ઉન્નતિ જેમ ઉત્સાહ%નક છે 
તેમ અવતતિ લુદ્યાવસાદક છે, પણુ આયુવે'દપાં અદ્ભુત છવન- 
શક્તિ છે. ખે હન્નર્‌ વર્ષ જેટલુ લાલુ" આયુષ એ સાધારણ વાત 
નથો, વળી પચાસ વર્ષ" પહેલા ન્ત્યારે આયુવેદ અવનતિની 
ખીણુમાંથી બહાર નહોતો આવ્યા બને પાધાત્મ વૈધક આધુનિક 
વિત્તાનની તિવિધ રાખાઓના બળથી ઉત્તિના શિખર સુધી પઠેચી 
ગયું હતું ત્યારે પળ ઉત્તમ ડેોટિના રેશી વૈ્યો દાકતરોની હરીફાઈમાં 
ઠીક ઉમા ગ્હી શક્તા, એ વખતના બ્રેઇ વૈદ્યોમાં આયુવેદ ઉષર્‌ 
પૂરો વિશ્રાસ જેવાર્મા આવતોા- આ વિધાનને દાખલાઓયી સાબિત 
કરવાની જરર મને નથી લાગતી. 


જીલ્લા પચાસ વર્ષોમાં વૈત્વોએ વ્યક્તિગત તયા સાચે મળીને 
શ્રાતાની ઉત્તતિ મારે પુષ્કળ પ્રયાસ ક્ષો છે જેની સ'ક્ષિસ દિગ્દર્શક 
નોંધ ઉપ? કરી જ છે, ૭તાં દાકતરી વવકડું પજા ઉપરતુ વર્ચસ્વ 


૨૬૨ ] આયુવદનેદ ઇતિહાસ 


એ અગ્સામા જે પ્રમાણુમા વષ્યુ છે તે પ્રમાતુમાં દેશી વૈદું 
વષ્યુ નથી, દેશી વૈવ છેન્તા પચાસ વષમાં આગળ આવવાતો 
ગ્રયત્ન ઢમ્વા છતા કાઈક પાછળ પડયુ છે એમ મતે લાગે છે, 
અને આ ર્મિતિના કારણે કેવળ બાલ ગજકીય સાહાય્ય વગેરે 
છે એમ મતે નથી લાગતુ વિઘા અતે કલામાં પાશ્ચાત્ય વૈઘકવિસાને 
જે અસ"ખ્ય વિશેષતાઓ ઉમેરી છે તેતી સાથે સરખાવી શકાય 
એઝ કશુ દેશી વૈવ્રોએ ઝર્કું નથી પાશ્ચાત્ય વૈવકની આવી સિર 
ઓના કારણેતતો વિચામ અહીં અપ્રસ્તુત છે પણુ આયુવેષદવા 
પાઠયકમમાં પાશ્રાસ વેઘકમાથી અમુક વિષયો દાખત થયા છે એ 
હકીકતનો તથા ભવિષ્યમાં પાશ્ચાત્ય વૈવમ્ની અસર વધવાના સ ભ" 
વતો વિચાગ કરીને આયુવે"ધ્તુ ભાવિ કતપવા જતા એવું ગ્વતત્ર 
“્યક્તિત્ત મને તો ધણુ નખમમ। લાગે છે 


ઈતિહાસકા2 ન્યોતિથી નથી ભાવિમા નજગ નાખવાનો એતે! 
દાવા! નથી, છતા આયુવેષદન સમત્ર ઇતિહાસ ઉપર દટિ નાખતાં 
એમ લાગે છે કે ચગ્કસુક્રતનો યુગ કરી આવવાને સ ભવ તથી. 
ભ્રનિષ્યનો આયુવેદિમ વૈઘ કેવા હમે અને ચરકસુશ્રતે આપેલા 
કીમતી વારસામાંથી ભવિષ્નની પ્રશ્નના ક યાણુમા કેટલાને! ઉપયોગ 
થમે એ કહેવુ મુશ્કેલ છે ૭તા તુતવષ્સુ અને ધન્ગન્તરિતો આત્મા 
આ દેરાના જભ્રાવિ વૈદ્યામા ગમે તે ૩પૃમાં પણુ પકાશ આપ્યા 
કેમ્શે એવી આશા છે 





શખ્દ્સચિ 


ન્ન 
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અમિમેરા;--૫૪, ૫૭, ૫૮, ૬1, ૧૮, 
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અપ્રિવેરાત્રઃ--૫૯, ૬૮, ૭૦-૩૨, 
૪૪, છપ, ૮૫, ૯૫ 
અગસ્ત્ય;--૨૧૦ 
અગસ્ત્યરૂહિતાઃ--૯૫ 
અગરત્પસપ્રદાય:*૦૦ર૦૯, ર૬૦ 
અમદત'ત્ર"--૫, ૪૬, ૪૭, ૯૬, ૧૦૨, 
૧૪૮-૫૫૦, ૨૧૨ 
અવેરો (ભવામાર્ય):--૨૩ 
અજગહિલકા;--૫૪૫ 
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અર્થરાસ્ર:--૫૬, ૬૦૦-૬૦૩ 
અનસૂયહ--૬૪ 
અનન્તસેનઃ--૧૮૬ 
અનન્તદેવઃ--૨૪૨ 
અનુપાનતર'ગિણી:--૨૩૮ 
અનુપાનદપણુઃ--૨૩૮ 


અપ્વા:--૩૦ 

અપચી;--8૬, ૩૭, ૪૫ 

અખ્ઝાસીટ ખશીફે:--૫૧૪, ૬૭૮ 
અખુ મન્સૂ૩:--૫૧૪ 

અશભ્રજ:--૪૬ 

અભ્રકકહ્પઃ--૨૨૮ 
અભિનયચન્દ્ર:--૨૫૪ 
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અશ્ધાનચિત્તામણિઃ--૨૪૬ 
અ, ભા, આયુર્વેદિક મહામ'6ળ;-૨૬૦ 
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અમર:--૨૧૮ 

અમરકારા;--૨૬૮, ર૨૨ 
અમરવરઃ--૭૩ 

અમાવન (ગીય! -000300):-૪૬ 
અપીવચાતનઃ--૪૧ 

અર્સ$--9૬ 

અર્ઘેનિદાન*--૫૫૫ 

અર્ધી હિસ્ટરી ઓફ ઇન્ડિયા:--૫૦૨ 
અરખસ્તાન:--૬૬૪ ૯ 
અરખી:--૬૬૩, 11૪ 
અસણુદ્ત્તઃ--૬૧ર, ૬૩૦, 1૫૭? 
અલ'ભાયનત'ત્ર:--૯૬ દાં 
અલક2;#--૪૭ 

અલાઉટ્ડીન મહમ્મદ:--0૭૨ 
અવતારિકાઃ--૫૬૮ 
અવમર્વાચેકિત્સાપ્રણાલિ:--1૫૨ 


૬ 


અષન્તીવર્મા:--૩૮ 

અવસ્તા:--10 

અ, કો, સ્વામીતારાયણુઃ--૪ 

અરમરીની રાસચિકિત્સા:--૪૬ 

અશ્વધિકિત્સાઃ--૯૦, હ 

અશ્વયૈવઃ-ર૫૪ 

અશ્વવૈધક: “૮૦, «૯ ૯૬ 

અશ્વાયુવે"દ:--૯૩ 

ચશ્ચિદેવો:-૧૨ર-૪૪, ૬૮-૨૦, ૩૦, 
“૫૮, ૨૩૪” 

અણાંમ્રફૃદય:--૯, ૫૫૪-૨૧૬૦, દ૬ર, 
£1૮-પછ1, 10૩, 1૮૨, 1ત્છ, 
3૮૯ ૨૬૨, ર1૩, ર્‌ર૯ 

અણાગસ” ગહ:-0૫૪-૧૫૦-૫૧૫૯, 
1૬0-1૬૨, ૬૬૪, 1૬૮, ૮૯, 
૨૮૯, ૨૦૪ 

અંગનિયહ:-૨૬૨ 

અશાંગહદચતિલઃ હૂઃ--૨૫૧ 





| અશેક*-હ૩, ?૬૯, 1ર્‌ર 


અદમદતગ3:--ર૨૪ 
ભજ્ઞાવપરરમા*-૩૫, ૫૦ 
અ'ગરેશઃ--૯ર 
અ'ગિ॥:-૬૬ 
શ્'જનનિદ્ાન:--૬૮ 
ફે મા 
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થ્રુન:શેપ:--૭૪ 








૧૬૪ 


આટમલ્લ:--ર૩૦ 

આઢમદ્લી:--૨૩૦ 

આગ્રેય:-ર૪, પ૪ ૫૦-૫૯ ૬૪- 
19, છક, ૮૪, ૬૦૪, ૨૦૯ 

આત્રેષ ભદકાપ્પીય:--૬૬ 

આશ્રેમૉક્ત અરિ્યિસ"ખ્યા*-૭૯ 

આતરલધે:--1૮-૬૨૦ 

આત'દપણ)ીકા:--8૧, ૧૭૮ 

આત"તિમિરભાર્કર:--ર?૪, ૨રપ૫ 
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આનન્ડકન્૯-૨૬1 
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આયુવે':--૪, ૨૨-૧૫, ૨૬, 3*- 
33, 3૯-૪૧, ૪૦, ૪૮, ૫?-૫૪, 
પક, ૧4," છર, ૬૩, ૮$, ૯૪, 
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૬૯૮, 3૦૦, ૧૦૨-૬૦૬, 1૧૦૮, 
૧૧૧, ૧૬૩, ૧૬૪, 1૬૯, 1૧૨૨, 
૧૨૩, 13૧-૧૩૦, 1૧3૪, ૬૪૨, 
૧૪૮, ૧૭૫, ૧૭૮ 
આપુવે'દના આચાર્ષો:--૫, ૨૫, ૪૮, 
૬૪, 0૩૪-૧૩૯, ૫૪૯, ૨૩૪ 
આપુવેદ અતે અર્ષથાસ્ર:--0૦૦, 
૧૦૩ 
આપુવે*ટીય અસ્ષિગણ્ના:--૧૨૨ 
આયુવે'દરનો ઇતિહાસઃ--૩, ૫, ૮- 
૬૧, ૧૪, 18૬, ૨૪૫, ૨૬૬ 
આયુવેદરનાં ઇતિહાસમાં આધુનિક 
સમય:--૨૪૫ 
આયુવે'ડ્િક મન્યો$--૫, ૨૨, ૧૬૮ 
“આયુવેદ ત્રન્યમાળા:--1૮૦, ૨૦૦, 
૨9૨, ૨૨૮, ૨૨૭, ૨૩૬, ૨૩૬, 
૧૪૧, ૨૪૩ 
ભાયુવેષદતં દાઈ નિક તપા સદ્વૃત 
સૂ'બ'ધી પ્રકર્ણોને અભ્યાસ -- 
૮૨, ૧૦૬, ૧૫૯ 
આઘુવે'હરીપિકાઃ--૫૧૪, 1૧૫ 
આયુવે'દપ્રકાર*--૨૦૮, ૨૬ 
“આયુર્વેદપ્રેમ:--૯ 
આયુંવે'દનુ ભાવિ:--૨૧૨ 
અઆયુવે'દ મદે!ઇ(પિઃ--૨૬૬ 
આયુવેદ મહામ'ડળ રજત જમન્તી 
મન્પ;--૨૪છ% ૨૫૨૦, ર૫૮ 
આય્ુવે'દ રસાયન ટીકા:--૬૯૨, ૬૧૭૩ 
ગપુષેદ વિજ્ઞાતસ--૫૦, ૧૪, ૨૩, 
૨૪, ૨૧, ૨૩, ૬૨, ૩૧, ૪%- 





૪૪, ૬૦, ૧૭, ૭૩-૭૬, 1*૫, 
૧૨૬, ૬૨૨, ૬૨૫, ૧૨૮, 3૨૬- 
૧૭૬, ૬૪૬, ૧૪૯ ૧૫૨, $૫૬, 
૧૫૮, 1૧૩, ૧૧૪, ૧૪, ૫૮૩, 
૬૯૮% ૧૯૯, ૨૦૧, ૨૦૯, ર૨૯૪) 
૨૩૩, ર૫૧, ૨૫૩ 

આયુવે*૬ વિધાપીડ* 

આધુનેષટ્ વિદયાલયે:- 

આધુર્વ૬િક વૈધ્ઃ--ર૨ 

આધુર્વેદીપ શારીરમ્‌:--૧૨૭ 

આપુવે'દતું શિક્ષણ"--૨૬૦ 

આયુવે'દિક સાદિત્પઃ--૪, ૫૦, 11, 
૫૧, ૧૭, ૨૦, ૨૧, ૨૪, ૨૮, 
૨૬, ૩૫, ૫૮, 0૫૪, ર૫૩ 

આયુવે'દ સુષેણુસ હિંતા:--૨૩૮ 

આધુવે્રૂત:--૨૫૫ 

આયુવે*દની સ'હિતાએ:--૫૫, ૮૭ 

આયુેદરંદેશઃ--૬૪ 

આપુષ્યમ'ા*--૧૬ 

આર્ષ તાશો?--1૬9 


આચવિધામ્યાખ્યાનમાળા:--૪, 
આય ચેધોઃ--૨૦ 
આર્યાવલે।ક્તિઃ--1૬૦ 





૨૫૮, ર૫૯ 
૨૫૯, ૨૬૦ 





આર્યો*-૩, પ, ૬૪, ૮૮, 1૧૪, ૧૬૦ 
આશશ્યકલ્પકુમ;--૨૫૪ 
આશોગ્પચિન્તામતિઃ--૨૩૮ 
આશોગ્યમ'જરી*--૯૭ 
આરોગ્યચાળા.--૬૨૨ 
આશ્ચમયાગમાળા*--૫૯૪ 
આચાપધર--૫૬૯ 


આર મૃવક પરીક્ષા;--0૦૬ 
કાણવઃ--રૂ૪ 
ર્ર 
ઇજિસઃ-૧૦૮ 
શમ ગમવાનાત્રિયઃ--ગ્ધ્‌ 
ઈત્સીંગ:-૭૩, 0૦૮, 1૫૬ 
શતિ ચરજે વતજ્સિ:--૬૨૬ 
ઝાતંડ 0 11તૃપ02).--૭૬ 
નળતાવળ 0ણદઇદલ:-૭૫ 
કિલેવજ્ત ડત કા 20૯00%;-- 
૧૪૧ 
ળતે13. વવ ઉવલ.-1૫૫,' ૬૭૮, 
તોળ ભીર 01૧પ1ડડ-- 
1૫૫ 
1010 000૦ પ0લ્તત્ઝ:-«૯, 
16૧૬, ૨૬૨-૨૩૬, ૨૪૬ 
ઇન્દ્રર--૩, 9૪, પ૭, ૫૮ 
ઇન્ડુકર:- ૭૮ 
ઈન્ડુ વ્યાખ્યા:-1૧૪, 1૬૮, ૬૭૮, 
૨૬૨, ૨૬૩ 
ઇન્સ્કિપાન ખાક અરોઇક*-૧૯૩, 1૬૯. 
ઇમ્પિરિયલ્ ગૅઝેટિયર આક ઇન્ડિયાઃ-૧ 
1ઇાઇણાદી “--૫૩૬ 
ઇરાન:--૧૬૪ 
ઈર્‌ની શાષા:--૨1૪ 
ઇશની શાન દ્રારાયસ:--૬૭ 
ગૈસીસ્ટ્ટાસ*--૬૬1 
- ૫3 


હ 


# 1૨૦, 1૨૨ 


૨૬૬ 


ર્ર 


ઉમ્રાદિત્યાચાય':--૨૧%, ૨૩૮ 
ઉત્તરત"ત્ર:--૬૬, ૬૨ 
ઉત્તરસ્થાન:--૯૨ 
કદ્યોગપ:--૬૦૫ 
ઉઘ્યોત*--1૬૯ 
ઉદરચિકિત્સિવત;--૬૩૮ 
ઉદાવર્ત;--૪૯ 
ઉપચિત્‌:--૩૬ 
ઉપનિષદ્લે:--૩૬, ૩૨, ૫૮, ૭૭૦ 
ઉપવનવિનોદ;--૯૪ 

ઉપાધ્યાય માધવ;--૨૩૬ 
ઉપેન્દ્રર--૨૪૦ 
ઉમામહેધરસ'વાદડ--૨૫૬ 
ઉચન;સ"હિતા“--૯૬ 


જ 
ઊંઝા આયુવે'દિક ફામ સીઃ:--૨૫૪ 
જ 
શાગેટ-૨5, ૧૪, ૬4-૨9 3% 
3૫, ૭૯, ૪૦, 4૧, છ૩ 
ત્ાચીક:--૮૩ 
ત્રાષ્યટૃ'ગ;--૯૨્‌ 
ત્‌ 
એઇન્સ્થી:--૨1૦ 
એકેન્દ્રનાપ વોષ"*--૨૩, ૬મ૪ 
એન્સાઇકકોપીડ્િયાં એફ 
આત રીસચ;--19, પછ 
એલ્બીરૂની:--૮૨, ૯૩, ૬૯૮ 
એલેફ્રાન્ડ્‌યા:--૬૬૬ 





ઈઝ 


કન 


૨૧૭ 


એ સૌ્ટ હિસ્ટરી ઓક આયત 
શૈઉિકલ સાપત્સ:--૯ , 


ન્‌ 
ચૌતિહાસિયઃ--1૩ 
બતેરેય આરથ્યક:--૨૫, 
એતરમ બ્રાણણુઃ--૫૦, ૬૭, ૮૪ 


ગે 
એેટતું કેટેલોમસ કેરલાગાશ્મ:-- 
૧૬૯ 
એ[ર:-૪ક 
એર્મેન્ક્લ કોન્દાન્ણ, કલક્ત્ત:-- 
૨) 
આરિ્વિન્ટટ લાયશ્રેરી મદ્રાસ:-- 
૫૬૨% ૧૯૮ 
શૈ 


ઔષવેતવ:--૫૮, ૬૩ 
ઔષધેતવ તતન્‍્ત્રઃ--૯૫ 
ઔષનિષદરાહિત્ય:---૩૬, ૧૬ 
આઔશ્ભ:--૬$ 

ઓરભ લન્ત્ર:-લ્પ 
ઓષવોપચા૧:--૨૪ 


ડો 
કવારાફેોર્મઃ--૨૪૧ 
કટ--૬૨૫ 
કડ (88)"--૨૩, 3૩, ૩4 
વડતરવછુજ"--૬૮ 
કડરાખા;-૬૯ 
કણાટ્ટ મુનિઃ રર 
કનિષ્ક:---૭૧ 


કનિ'ગહામ:--૬૨, ૧૯૬ 

કનૈયાલાલ વૈધઃ--ગ્પ 

કપિલતત્ત:--૯૬ 

કમ્બાજઃ--૧૫૩ 

કણા1:--1૬૯ 

કર્ણાટક્ને! આયુર્વે ₹:--૨૬૪ 

કમંવિપાક:--૨૩૧ 

કરવોર્યતન્ત્રઃ--૯૬ 

કરાલ તન્ત્ર:---૯૬ 

કહ્પસ્થાત$--૧૬૦ 

કલ્પસિષ્ટિસ્યાન:--દર 

કહ્પસૂગ્ોઃ--૫૪ 

કહ્યાણુ:--૯૦ 

કલ્યાણુકારક:--૨૩૮ 

કલ્માણ ભટ:--૨૪૪ 

કલકત્તા યુતિંવસિંટી:--૭૪, ૧૪૬ 

કલેમઃ--૨૬ 

કવિચન્દ્ર"--૨૩૬ 

કવિ નર્મદ;--૨૪૭ 

કવિ હર્ષ:--૫૫ 

કવિરાજ ગ'ગાધર$--૨૨૬, 
ર્ષ્ત્, ર૫૪ 

કવિરાજ ડો. ગિરીન્દ્રતાય મુખાપાન- 


ક્યાય:--૯, ૧૬, 34, ૪૩, ૪૪, 
૬૪, 1૦૮, ૨૪ 
કવિરાજ નરેન્દ્રનાથ પિત્ર:--રપપ 
કવિરાજ થૉગીન્ટ્રસેન વૈધરત્ત:-૨૫૬ 
કવિશ શ્રી ઉમેયચન્દ્ર ગુ' ૯ 
કવિરાજ શ્રી ઉમેરાચત્દ્ર હત્ત:-૯૦, હર 


કવિરાજ થરી સ્‍્યોતિધચન્& સેત;-- 
૬૭૩, ૬૮1 


૨૪૯% 











'૨૩૮ 


કવિરાજ થી વિનોધ્લાલ સેત:--ર૫૬ 

કવિરાજ થી વિરન્અરણુ ગુપ્રઃ--૬૦, 
૨૫૫ 

કવિરાજ હારાણચન્દ્ર ચકવર્ત(:-૨૫૦ 

કંવિવર ર્વીન્દ્રનાય ટાગોર.--૩ 

કવિ વેવ જિ&લ શટ;--ર૫૪ 

કવિ શ્રૌમુખ*--ર૪૦ 

કવીશ્રર દલપતરામ”--૨૧૪૭ 

કશ્ષપ:--૮૩ 

કક્ષપુટઃ--ટા 

ક'કાલયોગી:--૨૪1 * 

€૦૫૦1ળછઃ--0૪૪ 

કાકતાવીય શાણી રૃદ્રમ્મા*--3૨૬ 

કાન્તિકાવાસ;--1૮૨ 

કાન્દષિંક પ્રકરણ --૭૩ 

કામદેવ*--1૯૬ 

કામરત્ત --૨૩૮ ડુ 

કામશાસ્ર:--૫૬, ૧83, ૧૯૦ 

કાયચિકિત્સક;-૪-, ૪૯ 

કાપચિકિત્સા --૫, ૪૦, 
૯પ, ૬૬, દહ 

કાપચિકિત્સાયાસ,--૨૩૩, ૧૫૦ 

કાપસ્થ ચામુ' --ર્‌૩ 

કા્તિક"--1૬9 

કાતિક ફકુ'ડ;--૬૬૭ 

કાલનાયઃ--૨૬૪, ૨૩૮ 

કા3મી૧"--૭ર 

કા1પ:--1૨, ૯૫, 13૪ 

કારયપ ઘન્ત્ર:“-«૪, ૯૬ 


૫૬, ૬1૧, 


કારયપસહિતાઃ--૧૨, ૩૫, પપ, 
$ર, છ ૩૬, ૫૯-૮1, ૮૩3, 
૮૪, ૯૬, ૯૮, ર૨૪૫, ૬9૪4, 
૬૫૩, ૨૩૬, ર3૩ 

કાસગરનાં ખ ડિયેર:--૨૭૪ 

કાઇિકાશત્તિ:--1૦૭, ૬૦૮ 

કાશી*--૬૫, ૧૩૬, ૨૨૪ 


કાશીનાય થતુવે'દી:--ર૩૯, ૨૪૦ 

કારીરાજ:--૫૪, ૭૬, ૨૩૮ 

કાથી સ'રકૃત સિરીસ:--૨૪૨ 

કાંકામત“--4૬, 13૪ 

કાંધપત તન્ત્ર:--૯૬ 

કાંપિલ્ય“---૬૮ 

કિતામ ઉલ ૧૧ત':--૮૯ 

કિરાત:--૯૫, €૯૬ 

પલાસ:--૩૯ _ 

કિ'ગ એડવ$ મેડિકવ સ્ટૂલ, દદોદ--- 
13૮ 

કીતિ'માત થાહુકય“-ર૬૪ 

ડુચુમારતન્ત્ર“--લ્૭ 

કટીપ્રસ્વેરિક:--1૫૦ 

કુન્ટનદ:--ર૫૩ 

કન્ટે.--દક 

કુત્રત ઉલ્મુદ---૮૯ 

કુબ્ઝિકાતન્ત્:--૬૯૨ 

કમાશ:--૮૪ 

કૈમારવન્ત્ર --ર૩૩ 

ઝમારભત્યસ'તઃ:--૮૪ 

કુમારચિશ્ન ભરટ્રાજઃ--૫૬ 


કુમારાગારો;--૫૧૮ 
કુરિણિ:--0૨૦, 0૨ *- 
કુસુમાવક્રી ટીકા:--૬૭૮, ૬૮૦ 
કુજ્લાલ દિપત્રતન:--૫૪૩ 
ફૂટમુદ્મર:--૨૩૮ 
ફૃતયુગઃ--«૫ 
ફૂમિ:-૪#1-૪૪₹, ૧૩૫ 
ફામિવિજ્ઞાન:--૪૨ 
કૃષ્ણાત્રેયઃ--૧૪, 4૫, 3૦% 
કૃપ્ણાત્રેયતન્ત્ર--૯૬ 
પૃષ્ણુ રાસ્્રી સાટવડેકર:--ર૫૧ 
કદટલોચસ કેટેલોગ;--૧૨૭, ૬૬૯ 
ઉત્ાત;--૫૪૨ 
કેદાર ભટ:--ર૪૪ 
હૈન્દ્રફેવ;--૨૩૯, 
કેર્લી:--૫૬૯ 
કેરલના વૈદ્યો;-૫૧૮ 
કેપ્લ પ્રાન્ત આયુર્વે૬--૨૧૧, ૨૫૧ 
કેદ્સસ;--૫૬૨ 
કેક્ષાવ;--૫૦ 
કેચ્યટ;-૦૦, 1૬૪ 
ડેથદેવ"--૨૨૪ 
ૃૈયદેવ નિપહુ:--ર૨૪ 
કાઠાવિયાર--૫૨4૬ 
કોદ'ડ રામાશ્રતથામ ભદ્દાર:--૧૨૦ 
કૌમારભૃત્પ?--૫, ૪૮, ૧૫, «૫, 

૯૮% ૧૪૫, ૬૪૬ 
કોમામ્સૃત્યતન્તરઃ--૯૬ 

સ્ત્ર 
3 બ્ર્રન્દ્રપાણુદર્ષણ્‌:--૨૧૪* 


ખૂગાળ:-૪ 
ખરતાટઃ--દ૭૬ 
ખરતાદસ'હેતા:--૬૭૬ 
ન્ન 
ગ્રન્યપ્રકારાન:--ર૪૮ 
ગગુશુતિગ્તધૂત:--૧૭૬ 
શજવૈવકઃ--૮૯ 
ગણિત:-૪ 
ગપ્લસ'છવનીઃ--૨૨૬ 
ગદવિનિશ્રય:--૨૯૯ 
ગદસ'જવનીઃ--૨૬૬ 
ગદાધર;--૫૭૩, 1૮૨ 
ગ્રયડ્ઠાસઃ:--1૬૫-૫૬૮ 
ગદનિત્રડ;--૧૮૩, ૨૮૪ 
ગર્જિણી વ્યાકરણ;--૬૪૬, ૧૪૭ 
૦૪૧00811 ઉર્સ હસા 11100ન્‍ 
ક0801*5 5110૮317, 1100 ૪52- 
૯૦ 


મવીનીઃ--ર૯, ૩૦, ૨૨૧ 
રવીનિષ્ઠેઃ--૪૪ 

ગ'ગાધર ચતીત્દ:--૨૪૨ 
ગ'માધર્‌ શાસ્રી:--પ૨૯ 
? ગ્રાશ્ય ' બ્યાધિ:--૫૦ 
ગ્રાહૂઃ--૨૭૭ 
ગ્રીસઃ--૫૦૮-૬૧૨ 
ગાર્ઝવ તન્ત્ર:--૯૬ 








-4છ, ૧૮ 
ગત મોવિન્ડ;--૯૧ 


૨8૯ 


ગુ, એ. લે, શા, ૨2૩-૧૮૩ 

ચૂજરાતઃ--૨૪૭, ર૫૫ 

ગુજરાતનું વૈઘક સાહિત્મ:--૨૩૩, 
૨૪૦, ૨૪૬, ૨૫૪ 

શુજરાત વર્તાધ્યુલર સોસાયટી:--૨ર૫૬ 

ચુજ, મધ્ય. શાજ. ઇત્તિહાસ:-- 
૬ર, ૨૩૯ 

સુજરાતી સાહિત્ય પરિષદ, ૨૯૨૩:-- 
૬૦, 1૮૩ 

ચ્રુજરાતી પ્રેસ:--૨૩૬ 

મ્ુણનિષ'ટુ:--૨૨૪ 

ચુણ્રત્નમમાલાઃ--૨૭૫ 

સુણુસ'ગ$:--૫૮૩ 

સુણાકર--૫૭૧ 

સુપ્રયુત --ર૪4 

શુરુ--૨૬૩ 

યહકલ*--૨૦૪ 

ગૂગળ (ઇ)"--ર૩ 

ગૂકપદ શ'ગ વ્યાખ્યાઃ--૨૬૭ 

ગૂડા્ધદીપિમ૬--૨૩૦ 

ગૃલ સૂત્રો“-૪૭ 

મેન્ય:--૩૮ 

ગોપાતદાસ:--૨૩૯ 

મોપાલસટ્ટ2--૨૦૬ 

માપીમોહત કવિ॥૪:--૦૮ 

મોપુરરક્ષિત તત્ત"-૯૬ 

ગોરખનાય--ર૩૯ 

ગોરસ સ'હિતા;--૨૩૯ 

ગોલ્ટ્સ્ટકર“--૫૩ 

ગોવર્ધન રાર્માં*-૩૦ 


ગોવિ'દરા”૪.--ર૩૯ 

ગોવિદ્રામ.--૨૪૩ 

ગોવિ'સેત:--૨૪૦ 

ગોવિદાચાયડ--2૦? 

ગડલ:--1૯૩ 

ગૉંડલતા ઠાકોર સાહેબ સર ભમવર 
સિ'હન:--૯, ૨૬૬, ૨2૫, ૨8 

ગોડલનેઃ ઇતિહાસ:--૨૩૦-૨૪૪ 

ગૌડાધિનાય --૬૦૨ 

ગૌડ દેરા"-૬૮? 

ગૌતમ વન્ત્ર:--૯૬ 

51. ૬. સૂ.₹--૧૮ 

સૌરી કાંચલિકા:--૨૩૯ 

ઘ 
ઘરવૈરુ.--ર૫૫ 
ધે।ર આપવણમત્ત્રો:--૫5 
જ 

શ્યવન:--૧૯, ૨૦ 

ચટદત્ત.--૮1, 1૭, 15૬, 1૮૪ 
૧૮૨, 0૮૪, 1૮૭) 1૯૦, ૨૬૮ 
૨૫૯, 

ચક્રપાણિઃ--૧૮,; 19 
૧૬૭, ૬૬૮, 1૭1, 1૭૦ ૬ 
૨૩૦ 

ચકપાણિ દત્ત:--૧૯) ૪૨, ત, 19૨, 
ર૫૭, 1૬૪-૬૬૭, 1૮૦, 1૮5 
ર૯૫, ૨૬૮ 


ચક્સ'મહ*-34૫, 
૬૮૪ 
ચતુકગ'ચિત્તામણિ:--૫૭૨ 





૭૬, થ*૪/ 
૯૪, 


૨૮1, 1૮૪ 


થપદી:--૨૦૪, ૨૦૫ 

થ*ટસૂપ બીશ્તે:--૬૬૩ 

થન્‍્દ્રટ:--૬૩, ૬૭૫-૬૭૫ 

ચન્દ્ત્તદન;--૨૬૬, ૨૨૪ 

ચન્દ્રભામા$--૬૮ 

થન્દ્રરાજ:--૨૫૪ 

શન્ક્સેત;--૫૯૧ 

થમત્કાયચિન્તામણિ્‌ઃ--૨૩૯ 

શરશ્ક$-છ૭ 1૫, ૧૬,૨૪, 3૦, ૭2, 
8૫, ૪1, ૪૩, ૪૪, ૪૮, ૫1, ૫૬, 
પછ, પ૯, ૬૪-૩૨, ૭૫, «૨, ૮૭, 
«૮૫, ૮૧, ૬૦૨, ર૦૬, દદ&- 
૧૨૮, ૧૨૨-૬૨૪, ૧૨૬-૧૨૯, 
૧૩૩-૧૩૯, ૧૪૫-૫૫૩, 1૫૬1૧, 
૧૬૪-૧૬૭, ૫૭૩, ૫૩૪, 1૭૬, 
૧૭૭, ૧૭૬%, ૧૮૦, ૫૮૧-૬૮૯, 
૨૩૧-૨૬૧૯, ૨૩3, ૨૪૮-૨૫૦ 

ચરકન્યાસ;--૫૬૩ 

ચરકને! સમય:--૬૮ 

ચરકપહતિ;--1૦૦ 

ચરકસાખા:--૧૯ 

ચરકસુકરૃત(--૫૬, ૩૫, ૮9, «૪, 
૮૮, ૯૩, ૧૦૬, ૨૦૩-૬૦૫, 
૧૬૬, ૨૨૪, 13૬, ૧૨૧૬, 0૩૩, 
૧૨૮૪ ૧૫૪, ૧૫૫, ૬૫૯, ૧૬૦, 
૨૬૯, ૧૭૪, ૧૮૦-૧૮૨, ૨૬૭, 
૨૧૮, ૧૬૨૦, ૨૨૨, ૨૩૪, ૨૪૫, 
૨૪૭, ૨૫૭, ૨૧૦ 

સરક્સુકૃન-સેત્તનું પૌર્વાપ્ય:--૮૫, 
૧૦૭ 


ચરક્સ'હિતાઃ--૫૨-૫૫, પછ, ૬૦, 
૬૪-૬૮, ૭૨, છર-છ૬, છદ, ૮૭, 
«૮૬-૮૮, ૯૪, ૯૫, ૯૪, ૧૦૩, 
૧૦૭, ૬૧૪, ૬૫, 1૫૮, ૧૬૩, 
૬૭૫, ૧૮૬, ૧૮૬ 

ચરકોપસ્કાર;--૨૫૦ 

ચરણુવ્યૂહઃ--૬૯ 

ચક્ષુષ્પ તત્ત્ર:-૯૬ 

થાણુકય:--૬૬૦ 

ચાન્દ્રભાગ (-ગિ):--૬5૭ 

ચિક્ત્સા:--૬૧૪ 

ચિકિતસાક્રમકલ્પવલ્લી;--૨૬૯ 

ચિકિત્સાકલિકાઃ--1૦૪-૨૪૬, ૬૭૯ 

ઉચિડિત્સાનૂલુઃ--૨૧૪ 

ચિક્ત્સિરત્નાશરણ્‌ઃ--૨૩૯ 
ચિકિત્યારતાવલિઃ--૨૩૬ 
ચિકિત્સારહરયમ્‌$--૨૩૯ 
ચિક્ત્સાસાર:--૨૩૦ 

પ્યિકિત્સાસારસ'મહ"--૬૮૨, ૨૪૯ 

ચિક્ત્સાંજત:--૨૩૯ 

શિન્તામાણિ:--૨૧૪ 

ચીન:--1૦૮ 

ચએગલષટ્ડ--3૨૦ 

ચૈત્રરયવન:--૧૮ 

ચાખનમ્લા સંસ્કૃત શિરીઝ:--1૨૩ 

ચાલદેશઃ--3૨૦ 

શટ 


છરાગ્યોપતિષદૂઃ--૩૦, ૬૧, ૩૮, 
૪ર, ૧૩૦ 


જ્ઞ 


જ્યાતિષ.--૪ 

જ્વરતિમિરસાસ્કર --૨૩૬ 

જવરપરાજય --ર૩૯ 

જ્વરસમુચ્ચય,--૨૩૧ 

જગન્નાથ.--૨૬૬ 

જગન્નાયસુરિ.--ર1૫, ૨૩૬ 

જતૂકણું --૫૭, ૬૮ 

જતકણુસ હિતા -૯પ૫ 

જન્તુચાસ્પ્રવેશિકા.--ર૫૬ 

જતરલ સર પાર્ડ(લ્યુદીસ --13૩૮ 

જ૪મ્સ --3૭ 

જમતગ્તિ --૬૬ 

જયકૃષ્યુ ઇન્દ્રછ --૨૫૪ 

જયહત્તસૂરિ.--૯૦, ૯૬૫ 

જયદ્ત્તસૂરિકૃત અશ્વવૈધક --૦ 

જયરેવ --૮૬ 

જયપાવિ -ર૩૦ 

જયરામ ર્નુનામ --૯9, ૯૬ 

જયાદિત્યિ,--૭૦ 

જનલ એફ આયુવેદ --૪૩, ૬૭૭, 
૧૨૭ 

ઈ૦ઘત્તતાર્વા ૦૬0૦ 4, 0 ૩- 
૪૦ 

ે0ણત્તાતર ૦ 10૦ 1 21 4ન-- 
૬૪૩, 1૪૬ 

ઈબ્ઘધ્ર્ગા ૦ર ૭ 8. ર 4 -_ 
૪૪ 

જપત ઝાચ્ય તત્વવિટ --૭ 


જલ્પકહ્પતરૃીકા -૨૪૯, ૨૫* 
સતાવ --ગ૧ 

જળે -૪૯ 

જગોાદ --૩૩, ૩૪, ૪૯ 
જળેોપચારયાસ્ર --૨૬ 

*નઈલ્છ --૫૬૯ 

ભમનગરતી રસશાળા --૨૫૭ 
#યાન્ય,--૩૫, 3૬ 

વાવ (03021)*--0૩૮ 
નહેર આરૅગ્ચશાસ--૨૩૪ 


નતગલિવદ્‌ -1૦૨ 

છવક -- ૧૨, ૧૫, ૮૩, ૮૪) ૯૮ 

છવકકુમાર ભચ્ય --૬૮ 

છવકતન્ત્ર --૯૬ 

થટવિતાશિસર:--૬૬૧ 

જેજ્ટ“--૬3, ૨૬૩-૧૬૮, 1૭૬) 
૨૬૩ 

જેસલમીર --૨૩૦ 

જૈતસી,--૨૩૦ 

જૈનસાહિત્ય --૬૬ 

જૈનાચાર્ય'શ્રીક કસૂરિ-૨૪૪ 

નેની (પ્રો. જુલિયસ નનાવી ):--૬૦ 
૯૬, ૯૩, ?૦૮-૫૬૦,૧3૪,21૫, 
૨૨૮, ૬૩૮, ૨૬૬, ૨૩૨, ૨૩૩, 
૨૬૫, ૨૩૬ 

સ 
ઝડુ ભટ્ટનું ચરિત્ર -દ૫ર 
સીમદ.--૩૬ 





18212%--0૪૪ 


ટિપ્પતકા૬ માધવ;--પ૬૭ 
થીકાકાર કારીસામઃ--૨2૦ 
ટીસિ'યાસ;--૫૧૫ 
રલબુદ-દરર 
1૫881010 કુ--૫૪૨ 
'સાડરમધર--ર૩૫ 
રાડરાનન્ટઃ--ર૩૫ 
'હાલ'પદ્ધતિઃ--2૬૦ 

ટ 
ઠાકુર તાચુસિ'હ વર્મા:--૨૫૩ 


રટ 


ડફૃતી કફોતોલીઇ:ઃ--૫૮૨, 
૨૨૧, ૨૬૦, ૨૬૯ 

ડદદન:--49, ૮૦, ૮૭, ૯૫, ૯૮, 
1૬૪-૨૧૯ 


૨૯૬, 


ડહ્હણાચાર્ય:--૬૬૬ 

ડીઓસ્કાર્ડીસ:--૬૦૯ 

શ અત્રામોરેશ્વર મુત્તેઃ- 

ડોન એકેટદ્રનાથ ધાષ:--૨૨૭ 

ડૉ. એમ આર. ભ૬;--૨૨૩ 

ડૉ. ઓહેટ--૧૨૭, ૧૧૯, ૧૯૫, 
૨૦૧, ૨૩૮ 

ડૉ. જ, એસ, 
19૧, ૬૪૯ 

ર જમશેદછ છવણુછ મોદો;:--૬૪૪ 
૧૮ 


મ્હસક--૧૪૩, 


ક્હડૃ 


૧ 
ડૉ. નવ હ'સરાજ;-ર૫૬ “ 
ડી. તિભુવનદાસઃ--ર૫૫ 4 
ડૉ. પી, સી. રાય:--૫૦, ૧૫૫, ૧૮૭- 
૧૯૦, ૬૯૨, ૬૯2, ૧૯૭-૨૦૫, 
ડં. બાલકૃષ્ણુ અ. પાડકઃ--૨૫૬ 
ડી. ભાંડારકર:--૨૨૨ 
ડો, સુંજેડ--૨૫૧૬ 
ડૉ. પ્ેન્ડરપ્ય પ્હેઝ:-૨૨૧. 
ડૉ. વામન ગણેશ દેસાઈઃ--૨૦૭, 
૨૫૫ 


દ 


ટ 
ડુ'હુકનાયઃ-૨૦૪ 

તત 
સવૂતન્‌:--૧૭,૩૭ 
તત્તવચન્દિકા:--૨૧૫ 
તત્તચન્દ્રિકા ટીકા:--1૮૧ 
તત્ત્રકારુ--૬૮ 
તન્ત્રપુક્તિએ૬--૧૪૨ 
તન્ત્રયુક્તિવિચાર:--૧૬૮, ૨૬૩ 
તક્ષફિલા:--$૫, ૯૮ 
તાથુવથ્‌'--૪૯ 





8૬2-3૧૪, 1૯૬ 
હિસ્મૂક્ડલ:--૫૨૦ 
વ્રિદ્દોષવાદઃ--૩૦, 31, 1૩૦, ૬3૫ 
1ત્રધાઠુવાદ:--૪૦, ૧૬૦ 

ત્રિધાતુ શર્ક:--૩૦, 
1ત્રપાણાસેજ્ધાત્ત:--૧૬૨ 


ત્રિપિટક --૬૫, ૯૭ 
ત્રિમધ ભટટ --ર૬૬, ૨૨૪, ર૩૯ 
ત્રિકૃતૂપા: --૪૦, 33૦ 
ત્રિવેન્દ્રમ સ સ્કૃત સિરીઝ"--૯૪, ૨૬૩ 
ત્રિશની --ર૩૨ 
વીસટ --૬૭૫-૧૯૭ 
તુકસ્તાન.--૭૨, ૧૭૪ 
તેન સ પ્રદાય --૨૨૦ 
તેશ્ઠયર.--૨૬૦ 
તૈતશય બાહાણુ-ર૨, ૨૮, ૩૯ 
સૈતરેય સહિતા -1૨, ૧૮), ૩૫, ૩૯ 
વૈતગ્યોપતિષદ --૫૨૯ 

શ 
થર્મોમીટર --૨૩૭ 
ચેયેસ્કોપ --૨૩૭ 

જ્‌ 
દૃત્તરામ --૨૪૨ 
દત્તાત્રેય --૨૪૨ 
દરારય -૯૨ 
દક્ષ પ્રન્મપનિ --૨૪, 
રક્ષિણ ભારતમાં આયુવે*દવિવાના 

પ્રચાર -૬૦૯, ૧૨૬ 
દક્ષિણ માર્મી તાત્રિકો --૨ર૦૪ 
દક્ષિણ માર્ગીય જ્ઞાનયોઝવાટ --્દ્લ્છ 
દ્રગ્યમુણુચતુ.*ઝોકી --ર૬૬ 
કિ્યમુગરાતશ્વોકી --૨૨૪, ૨૩૯ 
શ્યગુણુશાસ્ર -પ 
રેગ્યમુખ્ુ સગ્રહ--0૬૫, 
૨૬૮, ૨૨૪ 


1૮૨, 


રછ૪ 


ક્ૈવ્યાવલિ --૨૨૪ 

દાક્તરી વૈઘક --૨૫1, ર૬૨ 
દામોટર --16૦, ૨૨૮, ૨૩૮ 
દ્રાવિડ વૈદક -૬ર, 

દ્રાવિડ લોકે.--૬૨, 

દ્રાવિડી --૫૬૯ 

દિલ્હી રકેશ્વર ( સુલતાન ) -૨૨૩ 
દિવાકર ભટ્ટ --૨૩૬ 

દિવાદ્દાસ --૭૭ 

દીપ કર --૯૦ 

દીર્છનિકાય --૭૫, 

ડુર્નામન્‌--૪૨ 

$રુવાહ --૮૪ 

દૂરદ્ચ ક ચન્ત્ર -૪ 

ટઢબલ --૩ર-૭૪, ૭૧, ૮૬, : 

?૫૭, ૬૫૮, ૬૬૩, 1૭૪, 1૮ 

ફઢબલને। સમય --૭૨ 
દેવગિરિ.--૬૭૨ 

દેવગિરિના યાદવરાનત મહાદેવ --૨૬ 
દેવગિરિના યાદવરાન્ત રામજ દ્ર --૨૨ 
દેવેન્દ્ર ફપાધ્યાય --૨૪૩ 

દેવેન્દ્ર મુને --૨૬૪ 

દેશી રાન્ન્યો --૨૬૬ 

દશા વેધક --૫૩૯), ૨૬૨ 
દૈવગ્યપાશ્રયભેષજ --૫૧, ૬૬૫ 
સવવ્યપાશ્રયવૈવક --॥%૫ 
૬ૃટી--ર૦૦ 


શ્હ્પ 


શ્ર 


“ધત્વન્તયિ;--૪૮, ૫૧, ૫૮, ૬૦, ૬૩, 
૬-૮૦, ૮૯, ૨૬૦, ૨૫૮, 
૨૧૯, ૨4૨ 

'ધત્વન્તરિ અને સૂકૃતને। સમય;-- 
૭૬, ૭૮ 

પત્વન્તરિતિઘ'ટુઃ--133, ર૨૮, ૨૨૦, 
૨૨૨, ૨૬૫ 

*ધ્રત્વન્તર્વિતાસ:--૨૨૬ 

પત્વ્ન્તારિસ'પ્રદાપ:--૩૮, ૮૬ 

'ધ્ત્વત્તરિસારનિપિ:--૨૧૬ 

ધમનીઃ--3૨ 

"પર્મસૂઝ્ેદ:--પર 

ધર્માદા દવાખાતા:--ર૫૩ 

પ્રાત્રીમ'જરીઃ--૨૩૯ 

ધાતક્રિયા:--૨૦ 

ધાન્ષન્તર વૈવેઃ--૬1૬ 

છારાકલ્પઃ--૨૬૩ 

્ારાનગરીઃ--9૫૭ 

સ 
ન્પ્‌યચન્દ્રિક:--૧૬૫ 

ન્યાયટશ'નઃ--૧૯, ૨૦૭ 

ન્યાપસૂંઝ--૧૦૬ 

ન્યુ બગ'૨:--ઝ, ૮ 
નકુલ'--૯૦, ૬1 

નસાજેનત રાત્તઃ--૬૭, ૮૪ 

નજલે! ( 0૦૦5 ):--૩૧ 
નંટેશ શાસ્રોઃ--૧૬૬ 
ન્ન્પુસકતાઃ--પપર 


નન્દવ'ઢાઃ--૧૦૦ 
નન્દી;--૨૦૦ 
નન્દીધરઃ--૨૬૦ 
નગ્તૂરી ભાદ્ધખૂઃ--૨૬૨ 
નપ્પાઘ રેવ:--૧૬૪ 
તથ્રોખશ:--૨૪૫ 
નર્દ્ત વૈઘેન-૫૬૪ 
નર્પ્તતિ ફવિં:--૨૩૮ 
નરપતતિ જળચર્ચા--૨૩૯ 
નરસિ'હ:--૨૬૨, ૨૬3 
નરસિ'હકૂત ભાષ્યઃ-રર 
નરદરિઃ--રર1॥ 
નલપાકદપ'ણ્‌ઃ--૨૨૩ 
નલાખ્યાત:--૨ર૩ 
નસ્ય:--૪૯ 
નાગર રણ્કેરારી:--૨૪૦ 
નાગાનુ'ત:--૬3, ૮૦,૮ર, ૯૭, ૬૯1, 
૧૯૪, ૨૦૦, ૨1૪ 
નામાશ્ુંનાભક:--૮૬ 
નાગાજતેપ--૨૫૨ 
તામેથ ભ્ટ્'--૬૯ 
નાડી:--1રન્‍૦, 1૨૬ 
નાડીચ8:--૩૬ 
નાડીતત્તવિધિ:--૬૪ 
નાડીવતન્ત્ર“--૧૬૬, ૬૨૦, ૬૨૬ 
નાડીટપ'ણુઃ--૨ર૭ 
નદડીનક્ષ્રમા્લઃ?--૨૫૬ 
નાડીવિવા:--૨૨૬ 
નાડીવિજ્ઞાન:--૨૨૭ 
નાડીજ્ઞાન:--૨૧૬ 





િ 
૨૩૬% 


નાડીજ્ઞાનતન્ત્ર --૨ર૭ 

નાડીજ્ઞાન-તર્‌ ગિણી --ર્‌૨૭ 

નાડીજ્ઞાનદીપિકા --ર૨૭ 

નાડીજ્ઞાન વિનિર્ણુય ષડ્વિધનાડી 
તન્ત્ર--ર૬૬ 

નાડીજ્ઞાનરિક્ષા --ર૨૭ 

નામસાગર્‌ --ર૩૯ 

નારાયણુ --૧૪, ૨૬૪, ૧૮૦, ૨૩૬, 
૨૪૪ 

ના॥યણુભૂપતિ --ર૩૯ 

નારાયણ્વિલાસ --૨$૯ 

નાલન્હા --૧૫૬ 

નાવનીત। --૬૦, ૪, ૭૬, ૮૫, ૮૬, 
૯૮, ૬૫૪, 16૪, 1૮૯ 

નિધટૃ --033, 1૮૩, 0૮૪, ર૭, 
૨૨૧ 

નિધુ હુએ --૨૧૭ 

નિંઘ ડુઆ#' --૨૨૬, ૨૨૪, ૨૫૫ 

નિપહુકાર --૨૨૬ 

નિપડ્પત્તાકર -૨3૮, ૨૫૬-૨૫૩ 

નિપટુરાજ --૨૨૨ 

તિપડુસ મહ.--૨૧૯, ૨૨૦, ર૫૪ 

નિંત્તનાય --૨૫૫ 

નિત્પનાપ કિષ --ર૦॥ 

નિદાન --૪૦ 

તિબન્ધસ મહટીકા --૧૭, ૧૬૮ 

“નિ, સા વૈધ સ મેઘત “3૩૪, ૬૨, 

3૨5, ?3૨, 13૫, 13૩, 1૬૩૮, 
૧૪૪, ૨૨૬, ૨૨0, ૨૫૦ 

તિશ્ત્તતન્ત્ર --૯4 


તિણુયસામર પ્રેસ --૫૫, ૮૩, 159. 
૬૬૨, 1૬૫, 1૭ર, ૬૭ , 1૫, 
૬૭ ૨૮૨, ૨૦૫, ૨3૦, ૨3૬, 
૨૪૫, ૨૪૮, ૨૫ર 


નિરત્તરપદ જ્યાખ્યા --16૪ 

નિરૃક્ત--૨૩-૬૫ 

નિરુક્તસાર --0૩ 

નીલકાન્ત ભટ્ટ --૨૪૦ 

નીલમેષ વૈવ- ૨0૩ 

નુસખાઓ --ર૪૮ 

નૂપહુમ --૨૬૪ 

નૃસિહ કવિરાજ --1૩૦, ૨૪૦ 

નૈત્રયિકિત્સા --૨૫૬ 

નેત્રવૈલ.--૨૫૬ 

નેપાવ --૧૭૭ 

નૅપાળનુ કેટલીક --૯૦ 

નેશનલ કે।ન્મેલ, ઇડિયા --૨૫૮ 

નૈયધયરિત --૫૫ 

નોટિસી# ઓર્‌ સ સ્કૂત મેત્યુરિકપદ- 
૨૨૬ 

પ" 

2૯) દુલ્છાળ --1૪૪ 

ગ્રન્ષતિ --૫૮ 

પરત્પક રારીર --*, રફ, 19, 1૪, 
4૧૮, ૦૩, ૨૪, ૭1૬, ૮1, ૨૧૫, 
લ 1૨૧-૬૧૨૦, 139, 3૫1, 
૨૫૮, 1૭-, 13૪, 1૮1, ₹*૩૪# 
૨૨૮, ૨39, ૨37, ૨$૪, ₹૫૫% 
૨૫૦ 


સઝ 


ગ્રધોતનાઃ--4૫ 

ગ્રબૂધાયિત્તામણિ*--૬૨, ૮૨/ દપક 

પ્રમોદ: --છ 

શ્રધાત્રચન્તાપણિ:--૨૪૦ 

“ેમ--૫૬૦ 

પ્રધાગામૃતઃ--૨૭૬ 

ગ્રશ્નોત્તરરતમાલાઃ--૨૬5 

પ્રશ્નોપનિષ૬:---૩1, ૩૨ 

પ્રસૂતિત'ત્ર:--૫, ૪૬, ૫૪૬, 1૪% 
૬૫૩ 

પ્રસૂતિયયાળાએઃ:ન-0૧૮, ૧૨૨ 

પ્રાકૃત શરીર્પ્રાસ્ર:--૩૦ 

પ્રાચ્યવિયાઃ--૮ 

ગ્રાશ્યવિધાપરિષદોઃ--૨૫૮ 

ગ્રાથ્યરવૈયક--૭ 

પ્રાચીન આપુરે'ટ:--૫૨૮ 

પ્રાચીત આયુવે*દમાં હુત્ય:--ધ્ર્પ 

ગ્રાચીન આર્ષેશ--૫૧૪ 

પ્રાચીન આચારયો"---1૩૩ 

ગ્રાચીન રાસ્રવેવઃ--૫૪ર, ૧૪3 

પ પે --પ૨, ૨૧૭૧. 

મેઇ. કીય:--5૬, કહ 3૯; 68, ૭૨, 
€ 9, ૬૪૮, ૧૦૧, ૧૦૮, 339 

મૅ. ગ, સ. દીરડોતઃ--૨૬૯, ૧૩૨ 

ગેં સીક્વે* લેવા:---9૬ 

શ્યેફેરઃ:--૮ 

પત'જાધિઃ:--૧૯-૭૩, હછ 

પ્રયયાપચ્યઃ--૨૩૯ 

પશ્વાપશ્પનિધ'ટુ'--૨૪૦ 





પય્યાપચ્વવિબધદ:--૨૨૪ 
પ્ડાનાશ:--૨૦૦ 

પદારંગ:--૨૪૨ 
પદાધચન્દ્રિકા:--1૬૯, ૨૫૬ 
વેસ્નેર:--છર 

પ્જન્પરાય “વે. મેઠ:--0૦ 

પરપ શૈવાયારષ શૌક'ઠ પંડિત:- 

૨14૬, ૨૪૪ 
પરમહ'સ પરિતાજિકાચા્મ ગોવિ'દ 
શમવતપાદ:--૫૯૫ 

પાછુધમાવતાર:--૨૬૨, ૨૪૨ 
પરાટેવસ'હિતા:--૨૫૫ 
પરારરઃ--૫૭, ૬૮, ૬૯, 1૦૫, ૫૭૬, 
પરારારસ'હિતા:--લ૫ 
પારિચયજ્ઞાપકાઃ--૨૨૫ 
પદિચારકો:--૫૨૦, ૬૨૫૬ 
પરિસાથાજત્તિપ્રરીપઃ---૨૪૦ 
પરવાયુવ'૯:--૫ 

પચક્મ:--૧૩૯ 

પચતત્ત્રઃ--૬૬ 
પ'ચનદ:--૭૨ 
પંચાવચન્નાહ્ષણુઃ:--૨1, ૩૯ 
“વત્મઇ:---૧, જજ જર 
પંજ્કા (ઊીંકા)*--૬૫ 

પંજિકાકાર ભાસ્કરઃ--૬૭ 
પડિંહ કાશીશમ વૈઘ---ર૩૦ 

ક ક્ત્તરામ ચાબે:--ર૫૨ 

7 પરડુશમ શ્રાસ્રીઃ--૨૨૦ 

ક ગધુસુડૂત ગુ્ત"--૨૪૫ 

છ સંસ્તરામ રાસ્રીઃ:--1૬૩ 

» ચહામહેપાધ્યાય ગૌરીશકર હી, 





ઓઝાઃ--૨૩, ૭૨ 
પડત માલવીયછ:--૧૫૨ 
# ઉરેમીરામ સ્તામીઃ--ર૫૮ 
૪ થી રાજગુરુ હેમરાજ રાર્મા-- 
૨૨, ૩૫, ૮૬-૮૪, ર૩૬ 
. # સદાનન્ટ રાર્માઃ--ર૫૫ 
»# ઉંભરીલાલ ફકલ:--ર૦૫ 
* % ઈરિપ્રપતજઃ--૬1, ૨૪-૨૬, 
૨૯) ૩૫, 3૬, ૪૬, ૪૫, ૪૬, 
૧૦, ૮૬, ૮૭, ૬૫૮, ૨૫૪ 
પાકરાસ્રઃ:--૨૨૨ 
પાકાવલિ:--ર૩૬ 
પાકારૃઃ--૩૧, ૩૭ 
પાટલીપુત્"--1૬૦ 
પાઠચાટીકા:--૬૭૩ 
પાણિૂર્યાસ્યિ:--1%૨ 
પાણિનિઃ--૫૬, ૭૮ 
પાણિનેસૂગ:--૭૮ 
પાતજલતન્ત્ર:--૯૭ 
પાતજ્લસુત્રઝત્તિ--૬૯ 
પાથરઘાટ*--૯૨ 
પામન*“-3૧૪ 
પામા:--૩૮ 
પાવ'તક---૬૨ 
પાવ'તક તન્ત્ર:-૯૬ 
પાવ'તી:--૨૬૦ 
હ જતીપરમેશ્રર“-૨1૫૭ 
“તીપુત્રઃ--૨૦૬ 
પ્યોગશાસ્ર:--૨૪૦ 
મપ્સીક યત્રાની---૬૩ 


૯ 


માગિક્ષી મૌદ્ગત્યઃ--૬૫ 

પાલકાષ્ય:--૯૨, ૬૯૪, ૨૪ 

પાવલરાનઓ:--૬૬૬ 

પાશ્ચાત્ય વિજ્ઞાતઃ--૨૪૮, ર૬૨ 

પાથાત્ય વૈઘકરાસ્ર:--૪, ૨૦, 135, 
૨૬૨ 

પાંડવો*--૯૦ 

પી. કે, મોડે:--૬૬૯ 

પીટરરૂનઃ--1૬૯, ૬૯૪ 

પીટસનનો રિપોઈ:--ાણ 

પીતલખોરા ગુફાના લેખો:--11૮ 

પીપર (પિષ્વહી):--ર૩ 

સુતવસુઃ--૬૭, ૭૬, ર૬૨ 

સુનવ'સુ આત્રેય"--૪૮, ૫૬, ૫૭-૫૪ 
૬૪, ૬૫-૬૭, ૭૬, ૮૩, ૮૪, ન 

પુસ્ધિઃ--1૯ 

પુરાણુવિવેચન:--1૦૫ 

પુરાણેઃ--૨૦, ૭૧, ૭૮, ૮જ 19૪%. 
શ્ન્ય 

પુરાતત્તમ'દિરન--૪ 


શુશીતત્ઃ--૨૯ 
સુરષમેઘ:--૨૨ 
પૂન્ત્યપાટ:--૨૬૪ 


પૂન્યપાદીય:--ર૨૪, ૨૬૫ 
પૂવ તુક'સ્તાન:--૬૭૪ 
પૃથ્રીમલ્લ:--૨૩૨ 
27409110ક15:--1૪૨. 
શૈરસેલ્સસ:--૬૮૮ 
પૌરાણિક દતાત્રેય"--૬૪ 


પૌષ્કલાવત:--૬8 
પૌષ્કલાવતત'ત્ર--૫ 

દદ 
કૂછશાગઃ--૧૪૬ 
કૂળતત્યાતિયઃ--૪ 
ક્રાઇભ્રસ ટિસ્યુઃ--૫૨૧ 
કૂાભસ ચુજરાતી સમાઃ--૬૫૪ 
કારસી અતે અરખી:-૧૬૩, ૧1૪ 
કૂર્સી વૈઘક:--૬૧૪ 
ક્ાક્ષાન:--1૬5, ૬૨૦ 
ફેટ વિશિપમઃ--૨૪૫ 
કટ:--૪૯ 
ફિરચ રામઃ--8૫, ૩૬, ૨૩૩-૨૩૫ 
2144101087:--પશ૭ 

થ્‌ 
ભ્રહ્મન્યાતિ:--ર૦૦ 
શઆહાસૂજ્નપ:--૧૫૦ 
ભહ્ાઃ:--પછ, ૫૮ 
ભહ્માંડપુરાણુઃ--૭૧ 
ભ્રાહ્મણાઃ---0૬, ૨૮, ૪૨, ૪૭૪ 
ઉમટશે? --૧૨૧૨ 
ભ્રિઠિશોની શજસત્તા:--૨૪૫, ર૫૬ 
અલુમષીટડ:--1૭, ૩૬-૩૮, ૪૯ 
ખ[ંડેશઃ--૫૬, ૬૬ 
અત્ધકતન્તર:--૯૬ 
અર્મા:--૫૧૩, ૧૧૪ 
ખરહામપે1૬:--૨૫૦ 
થળાતઃ--૨૮, ૩૬, ૩૭ 
બ્રસવ:--૨૫૫ 
બસતરછમમ્‌:--૨૧૪, ૨૫૫ 





જમસેત:--૧૮૨, 0૮૪ 

ખ'ગાલઃ--૨૬૬ 

ખઅ'ગાલ રૉયલ એશિપાટીક સોશાયરીઃ- 
ધ્ર ફર 

બાપાલાલ ગ. વૈધ'--૬૪૯, રર 
૨૫૩, ૨૫૫ 

બાખ*કસાહ:--1૮૬, ૫૮૧ 

બાહ્હીકલિધક કૉંકાયન:--૫૬, ૧૬૬૪ 

બ્ાલમ્નહચિક્ત્ણા:--૨૧૪ 

બાલચિકિત્સાપટલઃ--૨૪૦* 

બાલતન્ત્ર:--૨૩૨ 

બાલખોધઃ--૨૪૦ 

બાલબોધોદય:--૨૪૦ 

ખાલમૂળરજ:--૬૨ 

ખાલશેષ (1368.018)*--૧૪૫ 

ભિખ્લિયોત્રારી એક વસ એત 
ઇ[ડડિયન મેડિસીન:--૯ 

બિબ્હાથિકા ઇન્ડિકા:--૯૦, ૯૧ 

બિ'બિસાર:--૬૫ 

બી. ઈ. [સિરીઝ કલકત્તા:--૨૯૮ 

બહ્સ સુષ્િસ્ટ રેક્ડં૩:--૫૨૦ 

ઔસેન્ત (93૦૭૧2૩૧:--૬૭ 

અુષ્ધઃ--૧૫ 

છુધદાસ્્ર શન્તઃ--૯૩ 

ખૂહદાશ્૧યક ઉરપાનિષદ્‌;--૨૦ 

બૂહત્સ'હિતાઃ--૨૫૬ 

બ્રહદ્‌ ચોગતરગણીઃ--૨૬૬, રર 

ખૃહત્તિધ"ટ્રત્નાકર:--૨૫૨, ૨૫૩ 

બખેલે।નિયા:--૬૦૮ 

આ ડલિયન લાય્ખેરી:--૬૬૬ 


બૌધિસત્તવ નાગાજીત --૮૬ 
બોપદે1 --૨૨૦, ૨૪૪ 

* ખદ્ધ નેતકો -૬૫ 
બૌદ્ધ ધ્ર -1૨૩, શહ 
બૌદ્ધ ચૂત્યવાદ --૩૦, «પ્લ 
ખૌદ્ધ સાહિત્ય “૬૧૬, લ્હ 

જ ખૌદ્ધ “૨૦૧, ૨નન્‍૬ 


સ 

ભટ્ટ નરહરિ --૬૦ 

શટ રામેશ્વર -1૪૩ 

શટ શિવદેવ ---૭૦ 

શંદાર હરિશ્રન્દર --૭૦, ૬૬૩, ૬૬૪, 
૨૬૯ 

શત કાપ્ય --૫૬, ૬૬ 

શઠ શૌતક --૫૬ 

શદન્ત નાગાજાધન --૨૬૨ 

શહૃ'હરિ --૭૦ 

શરતપાલ “45૧, ૨૨૬ 

શરદ્રા” --દ૩, પણ્‌ પ૮ 

ભાગવત --૭૬ 

શાદાતક --૧૬૬ 

શાદાતકનાય --૬૬૬ 

ભાનુ દત્ત.--૫૬૪ 

શાનુખ્તી ટીકા"--૬૦૫ 49, હ, 
99, ૮૦, ૮૬, ૧૬૪, ૧૬૯, ૨૪૫, 

શાનુમતી સહિત સુકૃત સૂત્રસ્યાન -: 
8૧, ૭૩ «૦% ૮૬ 

શાવુચકર તિશચરામ --૩ઃ 

શાવુસુખરામ તિગુ'સુરામ મડેતા હ 

શાશધ --૬૮૦ 


શારત કે પ્રાચીન રાજવશ:--૨૨૬ 

શારવનેો સાસ્કૃતિક ઇતિદાસ,-- 
૨૪૫, ૨૪૬ 

શારતલેન્ય રત્તાકર-૨૫૪ 

સારતીય શતિટાજી સ્વરે --૧૦૧ 

શારતીય જ્યોતિ*શાસ્ર -૪, ૮૮ 

ભારતીય રસરાસ્ર --રવ૭ 


શાહુકિ તન્ત --૯૬ 

શાવપ્રકાચ --૩૬,૩૯, ૨૩૨૬, ર૦૮, 
૨1૪, ૨1૬, ૩૨૬, ૨૩9%, 
૨૩૬, ર૪૫ 

શાવ મિશ્--૬૯, ૩૦, ૬73, 
૨૩૨-૨૩૫ 

લાવસિહ,--૨૩૦ 

લાસ્કર ઔષપધાલય --૨૫૪ 

શાસ્કર ભટ્ટ -દરછ૭, ૬૪ 

ભાડારકર પ્રાચ્યવિવા મદિર -1૭1 

શાડારકર સરફત શિપીટ'--૨૨, 

શિષકૂ“-1૪, ૧૮, ૬૯ ૭3, ૪8, ૫૨ 

મિ વરજ હહ્વ --1૪ 

સિવણ --૧૪, ૧૯ 

લિકાઈ વિં, ડેગેક1 -131 

સિક્ષુ આત્રેપ -૬૪) ૬4 

શમ --રર૪ 

ભીમદેવ બીત્તે --૫૮૩ 

શીમ પહેરે -4૨ 

શીષ્મપવ.--૧૦૫ 

ભૂતવિલા*--૪ર, (૪૫ 

ભૂતવિવાલિજ્ઞ,--૪૮ 


સ્તક 


ભેલ;--૫૫, પ૭, ૬૬, ૧૪, ૬૦, 
છપ, ૭૬, ૮૪-૮૪, કપ, ૬૧૦૬, 
૧૧૪, ૧૨૮, 3૧૨૯, ૬૫, 
૧૭૪, 1૧૯૬ 

ભેતસ"હિતાઃ--પપ, ૧૨, ૬૭, ૬૮, 
૪૪, ૮૭, ૮૬, ૧૦૬, 83૦ 

શૈપજ$--૫૧, 0૭, ૮૪ 

શેષજ આપર્ષણ્‌ મન્ત્રે;--૧5 

શૈયજકદપ;--૨૬૬ 

ભૈષજમ'જૂયાઃ--૨૧૬ 

શેષજસવ સ્વ:--૨૫૬ 

પત્ત્રીઃ--૧૬ 

શૈમવ:--દ૯૮ 

હૈષન્પસાશમૃતસ'હિતા;--૨૪૦ 

લવન્ટયમત્ે;--0૬, ૬૩ 

ભૈષસ્ત્યરત્તાવલિચ્--૨૨૯, ર૫૬ 

શૈષત્ત્યસ્કન્ધ;--૬૮ 

સે૪:--૧૪/ ૯૦, 0૫૭, 0૩૫, 1૮૦ 

ભેઇજતન્તર:--૯૬ 

સોજનફતૂડલઃ--૨૨૪ 

સશોજપ્રથન્ધઃ--૪૫, 1૪૨ 

ભૌતિક રાસ્-પ૫, હ 


ન્ન 
મગ્તીકાપ૬--૨૪૧ 
મગરધ:--૯3, 3૦૦ 
ચતસ્તે:--૨૯ 
સયતસિહ--ર૦૪ 
સઘુરાઃ--14૬ 


મઠ્દાસ સશકાર:--૨૩૬ 
મદનપાલ:--૨૨૦-૨૨૨, ૨૨૫ 
મદનપાલતિપ ટુ$--૨૩૨ 
મદનવિતોદનિપ'ટ;--૨૨૦, ૨૨૧ 
મદરાત્રઃ--૯૪ 

મધુષ્ાશ;--૧૧૪, ૧૭૫ 
મપુરીજ ગર્શોસિજનવ.--૭૨ 
મધુકોશ દીક1$નન3૦1, ૬૭૮ 
મધુ થ્રાહ્મણ:--૨૦ 
મધુમતી?--૨૪૦ 
મત્યાનલૈરવઃ--૨૫૬ 
શનુસ્પૃતિઃ-૧૦૭ 
મમ્મ્ટડ:--૬૬૪ 

મયૂરપાદ મિક્નુ:--૨૧૨ 

મશડી વૈવ સાર્રા'મહઃ--૨૫૬ 
મરત્‌--૧૪ 

મલકાષુરતે! શિક્યાસ્થ'ભ:--૨૧ 
મસૂરિકા;--૫૪૫ 
શ્રટુમ્મ(:--૫૭૬ 

શરહ્મ્મદ ધોરી:--૫૭૬, ૬૭૨ 
ત્રહુમ્મદ તઘલખ:;--૧૭૨ 

શહિ ચુ્તસ્સ્મ:--૨૬૦ 
મહાદેવ$--૨૦૮, ર૦ 

કહાદેવ રામચ" નગુર્ષ્ટે:--૨ર૭, ૨૩૮ 
મહાબોધિ સોસાયટી, સારતાથ;--હ૮ 


મહાભારત"'--૬૪/ ૬૯, ૩૬-૭૮) ૮૦, 
૮૮, ૬ર, ૨૦૪, ૫૯૫, ૧૨૩ 
મહાભારતનું યુદ-૯૮« 





સ્ત્ર 


મહામહેપાવ્યાય કવિરાજ ચૃણુનાથ 
સેન -1૦, ર4, ર૯, ૩1, ૬૭, 
૧4૨, ૬૪, ૬૮, 8૯, ૭૩, ૭૪, 
૩૬-૫૯, ૮૦-૮૨, «૮૬, ૯૫-૯૭) 
£૧૧, ?રછ, 1૩૪, ૬૧૩૨, 13૬, 
3૪0, 1૪૨, ?૪૪, ૬૧૫૬, ૨૫૭, 
૨૬૫-૧૬૩, ૬૪૦, ૬૯૬, શષ, 
૨૭૬, 1૮ર, ૨૩૩, ૨૩૪, 3૫૬, 
રપન 
શદ? હોપાધ્યાચ ઠવિરાજ ટ્વારકાતાથ 
ન --૨૫૦- 
# કઇ મૉોવિદદાસ*--ર૫૬ 
- કમંચુરાપ્રસાદ દીક્ષિત --હ૭ 
# પંવિશ્વતાથ કવિરાજ --ર્‌૪૦ 
મહાયાન બૌદ્ધો --ર૦૬ 
મહાયાન મત --૨૯૨, ૯૭, ર૦૬ 
મદારોગસ્થાન --૯ર 
મહાવગ્ગ --૮૪, હહ 
મહાવરા -૬૪૩ 
મહા સામત -હ૯ર 
મછીપાલ --૬૬ 
મહેરચત્ટ લક્ષ્મણુદાસ --રરર 
મહેશ્વર -૧૬૩ 
મગલોદય પ્રેસ, ત્રિયુર --૧૮ 
મગળગિરિ -ર૬૫ 
મ ગનરાજ --૨૬૪ 
મનત્તધા -4૬૯ 
મબીસેન્ન (14811083. -832ક52૩)- 
૨૩ 
નાણિકપચન્દ્ર જૈત --૨૪૩ 


માલિક્ષ સટૃ -૨૨૪ 

માતગનીલા -૯૪ 

સાષ્યમક વૃત્તિ --તા, ૮ર ૬૯1 

માધવ --, ૬૮, ૭૩, ૬૬૭, ૭૩, 
10: ૬૮૨, 1૯૫, ૬૯૮), ર૩૬, 
૨૭૮, ૨૪૦-ર૪ર, ૨૪૪ 

માધવકર --1૭, ૨૭૮ 

માધવનિદ્ટાન --૭૩, 1૫૫, શછા, 
1૭૩, ૬૭૭, ૬૭૯, ૬૮૦, ૬૮૪, 
૨૩૦ 

માધવવૃત્ટ --૬૮૫ 

મથુ"--૨૮ 

મારીચ કરષપ --૮૩, ૮૪ 

મારીચિ -પર 

મારીચિકરયપ.--૫૬ 

માલચિકા ગામ -1૮૬ 

માડવ્ય -૬૯1 

માડગ્ય તત્ત્ર -ક્૭ 

માત્રિક વૈવ.-દશ૫ 

મિલિન્ટ પ્રથ -૭« 

મીમાસાસૂત્ર --૫૬ 

સુર્તાવવી --૭૮ 

શુભ૪% --૩૧ 

મુનીન્દ્ર નાગાજું'ત --૮ર 

મુસ્લિમકાવ --01૪ 

મુંજરાન --ર૬૮ 

મૂડ ગલ --૫૪૭, ૬૪૮ 

ચૂત્રરર --ર૯ 

જસગશીજ -૬૬ 


શ્ર 


મૃગાંક દૃત:--પ૭૦ 

મૃતકપરીજા:--૫૦૧ 

મેકઝોતલ;--4, જ ૩૬, 39, 3૪, 
૬૨૭, ૨1૮ 

મૈમેસ્થિનીસ:--૯૩, ૬૧૦ 

મૈીરિયા સૈડેકા:-૨૧૦ 

મેડિકલ કેણેજ ઓદ્‌ બેન્માલ:--૨૪૫ 

સેડિશીન:--1૦, ૩૬, ૯1, ૯૩, ૫૦૮, 
૨૧૧૪, 1૨૮, 3૫૫, ૬૫૭, ૧૫૮, 
૧૧૬૯૭, ૨૩૧-૨૩૬ 

મેડિસીન એય એન્ર્પન્ટ ઇન્ડિપા:- 
૧૦, ૯૯, 9૦૮, (1૦, ૨11 

મ્રેર્તું૩:--૧૫૭, ૨૪૩ 

મે'ગવૂર જૅખૂર--૨૫૩ 

મે'ભેત:--1૨4 

શૈસૂર:---૨૧૫ 

શન સન્--૧૨, ૧૮, ૨૮, ૩૫ 

મોતીલાવ ખનારસીદ્રાસઃ--૬૯૯ 

મોમહનનિલાસઃ--ર૩૨ 

મહત તે ડેરા એન્ડ ઇટ્સ સિર્નિલિ- 
જેશન:--દ૨ 

મોક્ષઃ--૬38 

મૌોર્પ ચરમ્રપ્ઃ-૧૨૦૦ 

શ્‌ 

થજ્‌જ; પુરુષીધ:--૨૬ 

ચજુતેદ:--1૪, ૨૮-૨૦, રપ, ૨, 
૩?, ૩૫, ૬૯, ૧૨૯ 

યજીકેદસ'હિંતા;--૧૨૯ 

ચન્ત્ર:--1૪૨ 

ચમપાશ્ત:--ધ્દછ 


ચયઞોધન;--૨૦૨ 

ચશે[ધર:--ર૦૦ 

થહમા:--3૪, 3૫, ૩૮, ૪૭, ૫૦ 
માડબી:--૭૦ 

યાદવ રનત શહાદેવ:--૯૨ 
માત્ઞવલ્કયસ્મૃુતિ:--॥૦૫, 0૯૬ 
મુક્તિવ્યપાશ્યલેષજ3--૫૧ 
ચુતાની વૈઇકઃ--1૦૮, ૨૩૫, ૨૫2 
ચુનિવરિટીએ':--૨૬૬ 
ચુશોપ;--૨૪૭ 

સૂરોપીપ પ્રાથ્યતત્તવેત્તાએ;--૩ 
યુશ્પીય શસ્રચિકિત્સકોઃ--4 
યુવાન ચુઆમ;--૮૫, 1૨૦ 
પાગચન્ટ્રિકાઃ--૨૪૦ 
પાગચિન્તામણિઃ--૨૩૫ 
શાગદીપિકાઃ--૨૪૦ 
યે!ગમડાણુવ:--૨૪૦ 
શાગમહોદધિ;-રક 

9; મજરી;-૯૦ 

9) રત્તમાલા;---1૩૧, ૨૪૬ 

» રત્તસમુષ્ચયઃ--દહ૫, 1૭4 
» રત્નાકર#--૨૬૨, ૨૨૯, ૨૩. 


૨૪૧, ૨૪૮ 

ઇ રત્તાવતિ:--૨૧૬ 

## વાતિકઃ--૬૯ 
વારિશ;--૮૦ 

ચાગવિધિઃ-દણ૫ 


## ચતકર્‌--૮૬, ૨૬1, ૨૨૬, ર૪૬ 
9» સમુચ્યય:--ર૪૩ 
-» સ'હઠર--૨૩૧, ર૪૬ 


૨૯૪ 


શગસ કરો: -રજક, રપઝ 
શોચસૂત:ઃ--૬૯, હ૦ 
શોગાણ'વ:--1૬૩ 
થોગેશ્વર નિત્યનાષર:--ર૩૮ 
“વ્યાપતત'ત્ર:--૩૪૬ 


ર્‌ 

રધુનાધપ્રસાદ:--રર૭, ૨૪૪ 
૧ધુ ધય પડિતઃ--ર૩૬ 
૧ધુનાથ રાસી દાત્યે:--ર૫૬ 
સ્ધુવરા:--૬૨૮ 
રજત અચ"તી ગથ ( નિ, શા. વૈદ 

સમેલત)“-૧ર૬, 1ર 
શત્નધોષ"--૧૯ર 
રત્નધશા દીકા:--૫૮૬ 
રત્નપાલ*--રર? 
રેત્તમાલાઃ--૭૪, ૨૨૪ 
રત્તાકરીષધષોક:--ર૪૫ 
ર્ત્તાવલિ*--રર૪ 
શવિ:--૨૨૪ 
3વિમ્રપ્"--રહ્૭ 
3સકલ્પ:--૨૦૬ 
શસકલ્પયતા"--૨૪૬ 
શસઇકાયીય;-ર૨૪૩ 
3સકામધેનુ:--૨૦૯, ૨૪૬ 
શસક્ન્તિર:-રજા 
રસકીમુરી:--૨૪૬, ૨૪૨ 
શસમન્યેઃ--૨૮૬ 
3સચિન્તામણિ:--ર૪ર 

» વૂદાછઃ--ર૪ર 

*# તન્ત્રસાર;--૨૫૩ 

-# ૫૨ગમાલિકા:--ર૪ર 


રસતરગિગી:--રપપ 
» નક્ષત્રમાતિકા:--ર૦૪ 
# રૅસપ્રકાથ સુધારક:--ર૦૦: ૨૦ 
9 પરદીપઃ--૨૪૨” 
# વદીપિકા:--ર૬૫ 
99 પંદ્તિ:--ર૦૮ 
રસપારિશ્તત:--ર૪૨ 
»- બોધચન્ડેટ્ય:--૨૪ર 
રસમહેદધિ:-૨૨૩ 
રસમ'જરી:--૨૪૨ 
શસમુક4ાનલિ;--ર૪ર 
રસચોગસાગર“-, ૨૪-૨૮, ૪૬, 
૪1, ૬૦, ૮૬, ૧૫૮, ૨3૭- 
૨૩૯, ર૫ર-રપ૪ 
રસરત્તકીમુરી*--ર૪ર 
રસરત્તપ્રડીપ:--21૬, ૨૪૨ 
# છ» મસિમાલાઃ--ર૪૧, રપ 
9» »» સમુમ્યય;--3૫૮, ૯1, 
૯૫, ૨૯૯-૨૦૬, ૨૦૪-૨૬૮), 
૨૬ 
રસરત્નાકર--૬૯ર, ૬૯3, 1૯૫, 
ર૦૬ 
રસરાક્લરમ્‌:-૨૦૪, ૨૦૮ 
રેસરાજ સ કરડ--ર૪૨ 
રસરાજચિચેપ્રખિ*--૨૪૨ 
શેસરાજ્સુત્ટર;--૨૪૨ 
રસવિઘા*- ૮૬, ૨૪૬, રમ્છ 
રસવૈવ છવરામ કાહિદાસ:--1૯9, 
શન 
ક વૈધક:--૨૦૮ 





શસવૈરોષિક સૂઝ:--૨૬૨, ૨15 
» રાસ;-પ 
ર્સશ'મહસિહાત્ત:--ર૪૩ 

») સ'કેતકલિકા;--૨૩૧ 

#) સાગર;--૨૪૩ 

# આાર;--૨૦૫ 
રસસારસ'ત્રડ:--૨૪૩ 
જ્સહુધ્વ)-૧૫૫-૧૫% 3૧૧ 
ઉસહલ્યત'ત્ર:--0૯૪ 
૧સાભયાપઃ--3૪૩ 
શસામૃતઃ--૨૫૨ 
ઉસાપન૬-૪૫૭), ૪૮, ૧૫૭, ૬૫૨ 
શૃસાાધન તન્તા;--૯૭, ૧૫૦, ૬૫૨ 
3સાયન પ્રકરણ્‌:--૨૪૧ 

સાયન પરીક્ષા;--૨૪૩ 

શ્સાયતસાર: --૨૫૨ 
ર્સાણવ;--૫૯૮, ૬૯૯, ૨૦૮, ૨૬૦ 
શસાલ કાર:--૨૪૩ 

શસાવતા9;--૨૪૬ 

શસેન્દ્રકલ્પકુ ન:--૨૪૩ 
શસેન્હ્રચિન્તામખિ:--૨૦૪, ૨૬૬ 
રસચૂડામણિ$--૬૯૯ 

૭» મ'ગલ:-1૯૧-૨૬૯૫ 

# શેતદષ;--૨૪૩ 

શૃસસારસ મદ્દઃ---૨૦૨, ૨૨૯, ૨૪૨ 
રસેશ્રરસિષ્ધાન્ત:ઃ--ર૯૦ 
શક્ોહા:--૪૬ 

રાધપફેવ;--૨૨૮ 

રાઘવ લટ: --૯૪ 
શાજતરંગિ્ણી:-ર «ર 





શાજનિધ'ટુઃ:--૧૭૩, ૨૬૨૬, ૨૨૪,. 
૧૨૫, રકપ 

શજનિધ હુકાર:--૨૨૨ 

સગતૂતાનેશ ર્તિટશઃ--૭૧ 

શજમાવડ:--૧૮૦ 

રાજકૃગાકઃ--૨૬૬ 

રતત્મરમા:--૩૫ 

રાજવકસ;--૨૨૪ 

રાજસુત્રર:--૨૪૪ 

રાન જત્રસિ'હ;--ર8૦ 

રાન્ત$;--૬૨૮ 

શભ શામમોદહનરાયઃ--૨૪૭ 

શજન્દ્ર દેવુઃ -1૨2 

રાજેત્દ્રવાલ મિત્રઃ--૨૨૬ 

રામી#-1૬૬૪ 

રામકૃષ્યુ શટટઃ--૨૪૨, ૨૪ર, ર૪૩ 

શમચન્દ--૮૦, ?૭ર, ર૦૪, ૨૬૪ 

શમનાથ વિડ્દાત:-- ૭૬, ૨૪૩ 

રામમાણિફષસેતઃ--૨૪૦ 

શામરાજ:-ર૪ર 

શામવિનેદઃ--૨૪ 

શામામણુટ--૮૦ 

શવણફત કમારતન્ત્ર:--૨૩૩ 

શાગણુતી નાડીપ?ક્ષ!:--૨૨૭ 

શવળપિ'ડીઃ--૧૬૩ 

રાહુલ સાકૃત્યાયત:--૯૮ 

મૃનસ્વ;--૬૯ 

રુષ્ર-£૨, ૬૪, ૧૯, ૧૨, ૪૨ 

રેકો* એક ટેસ્ટ પેફીીસ:-૧૫૬ - 


સ્તક 


યેરાલ્ફ એફ, ૪. મૂલરઃ--૩૨, ૮૭, 
૧૨૮ 

20001.8111'5 1.710 0£ 1વવેવ112:-- 
શષ 

શ્રૅંપ;--૩૬ 

શૅયલ'--« 

શયલ એ(શેમાટિક સોસાયદી જન'લ્‌:- 
૮્છ 


- ?? 9» પુસ્તકાલમ 
સુંબઈ:-૧૨%૫ 
9? 9» મઝિસુંબઇ;:--૯૪ 
શત્રનિટ્ટાન;--૨૪૩ 
શમવિતિથયઃ--૬૭૭ 


શગવિજ્ઞાત;--૫, કર, ૬૩૫ 
રમપાદ'-લર 

જ 
ઘધુત્રયી:--૨૩૩, ૨૪૭ 
લધુ વાગ્ળટ;--૬૨ 
મ 9 ટીકા;-3૮૫, ૧૮૨ 
લકફમણ*--1૬૭, ૨૪૦ 
ઘકૂમીરામ ટ્રસ્‍્ટ:--૨૭૩ 
લક્ષરામ્‌ સ્વામો:--૨૫૩ 
લાટ્યાયતઃ--૯4 ર 
લાલ! શાલમામ;-રપર્‌ 
શિગપૂતર:--૫૨ 
લીઝામેન્ટઃ--૬૨૬ 
70]648૦1૪૩:--3૪૨ 
લૈક્દેતન્ટ બાઅર--1૭૪ 
સેસેન;--« 


વોકપદ્દતિ:--૨૪૩ 
લેકમાત્ય તિલક:--૬૬ 
લેહાવવીકુઉ;--૨૩૦ 
લોમપાટ#--૯૨ 
લેોલિ'ભરાજ;--૨૩૫, ૨૩૬ 
લોહચાસ્:--૮$ « છ 
વ 
ન્યવહાર વૈથા:--2૫ 
વ્યાકરણુઃ--૬૫ 
જયાડિતન્ત્રઃ-૯છ 
ન્યાત વાયુ:--૩૨ 
ભ્યાસ'ગૃભુપત;--૨૪૬ 
ન્યાસ ભાષ્ય:--૬૯ 
વ્હીટની:--9૬, ૩૮ 
વડ સપ્રદાયઃ--૨૬૦ 
વનસ્પતિરાસઃ--0૩૩ 
થનિઇુ*--૨૯ 
વતૌષધિદેપણુઃ-1%, ૨૬9૪, ૨2૮- 
૨૪૪ ૨૫૫ 
વમત$--1૬૮ 
વધમાતર-૯૬૨ 
વરડૃચિ:--૨૪૬ 
વરાડમિહિર:--૭૩, ૫૫૬ 
વરૃબુ*--1૪, ૬૯, ૫૦ 
વશ્લેન્દ્ર નિધામી;--૨૬૪ 
વસ્જ્િ:-ન્૬ 
વસિષ્ઠ તન્ત્ર;--લ્છ 
વાઇઝ:--૮ 


સતર્ક 


જાગ્સટ;--૭, પપ, ૩૦, ૭૩, ૬૨૦૩, 
૨૨૮, ૬૨૯, ૨૫૪-૬૬૪, 3૬૮- 
૧૨૦, ૧૭૫-૬૭૩, ૧૭૬, ૧૮૨, 
ર૮, 1૮૯, ૨૦૪, ૨૦૫, ૨૫૪, 
૨૩૬, ૨૧૦, ર૬૯, ર૩૪ 

વાગ્સટ ખંડન મ'ન ટીકા:--૬૩૦ 

વાગ્મટવિમ(₹:--૧૫૮,૧૧૦, ૧૬૨, 
૨4૬૮, 1૩૦, ૫૩૨, 1૭3, ૨૦૫ 

વાચસ્પ્તિક--૧૭૫, 1૫૨. 

વાજસતેમી સપડેતા$--૧૮, પછ, ૨૨, 
૨૫, ૨૭, ૨૮, 3૫-૩૭, ૭૯, ૪૨ 

વાછકરણ્‌ઃ--૪૭, ૪૮, ૯૭, ૨૫૨ 

ફ ઉ74:--૯9 
9: વોષ્રો:-1૦૪ 

વારિ-થિસેતુ લહ્મી મ'યમાળા:--૫૧, 
૧૬૪, ૨૫૩ 

વાણી કરી#--2૪૩ 

વાણી કવિર--૨૪૩ 

વાત્સ્ય૬--૮૩, ૮૫ 

નાત્યાયન:--૧૦૩, ૧૦૪ 

વાતકલાકલીય:--૬૬ 

નાતાત પક$--૬૫૦ 

વાતિક$--૭૮ 
વાતીકાર:--૩૮, ૪૦ 
વાજ્ધભ્સૂજ:--૧૮ 
ન્ાપ્યશન્ક;---૧૦૩ 
ચામતાત્રિક માર્ગ:--૧૯૬ 
નામન8--૭૦ 
વામાથ'મ:--ર૪૦ 








વાધુપુરાણુઃ--૬૦૫, ૧૦૬ 

વાર્ષોવિટ્તા અધ્ચરેય:--૮૪ 

વાહટ;--૫૬૨, ૨૫૩ 

વાહિતીતન્તઃ--૫૬૬ 

વિક્મસેત:--૨૨૩, ૨૨૪ 

વિકમાદિત્પ:--૧૬૩ 

વિક્તન્ટ#--૩૮ 

વિજયદત્ત:--૯૬ 

વિજપરક્ષિત:--૧૦, ૬૨, ૬૮, ૩૨, 
હદ ૧૭૧-૧૭૩, ૧૭૮ 

વિડાલ (191041);--33: 

વિદ્યાપતિર--૨૭૧ 

વિદ્યોપાધ્યાપ;--૨૩૯ 

વિદેડ તંન્ત:--૯૬, ૧૭૬ 

વિદેઠ શન્તઃ--૬1, શછડ 

વિન્ટરતીઝ:--૧૦૦ 

વિન્સેન્ટ સ્મોય:--0૦૧, 1૯ 

વિનમપિટક(--૯૭, ૯૮, 3૯૦૦ 

વિપ્રવૈઘ:--ર૨ 

વિંમાનસ્યાત (ચરક):--૫૨૨ 

વિરનનચરણ્‌ ચુપ્ન:--૨૨૪, ૨૩૪, ૨૪૦ 

ઉિરાટપન (મહાભારત):--૯૦ 

વિરેચન:--૫૧૯ 

પિલ્સનઃ-૮ 

વિશ્વપ્રકાસ કોશ;--1૬૩, ૨૨૨ 

1વશ્ભેથજ;--૨૧ 

ઉશ્વામિત્રઃ--૮૦ 

વિશ્વામિત્ર લૈવક તત્ત્રકાર):--૮૦ 

વિશ્વામિત્રસ'હિતા*--૯૫ 

શિશ્વશ્વર:--૫૨૬, ૬૨૨ 


વિશ્વેશ્વનાય 3૬*-૨૨૨ 

વિરાર$--૩૮ 

વિષ્ણ્‌*-૫૮, ૧૪ 

વિષ્ણદેવ:--૨૦૪ 

વિષ્યુ પુરાણઃ--૭૬ 

વિષ્ણુસ્મુતિ*--૬૦૩ 

વિષ્યલા;--૧૯ 

પિજૂસી --2૪ 

વિષોદ્ધાર:--૨૪૩ 

વિસ્કન્ધ:--૩૮ 

વિજ્ઞાનભિસુઃ--૬૯ 

વિજ્ઞાનવાદ:--૭૦ 

વીર ચોતેશ્વર આતુરાલય;--૩૨૦ 

વૌરભદ્ર*-ર૧૬૪ 

વૉશ્સિ'હ"--૨૩૨ 

વીરસિ'હાવવોકઃ--૨૩૧ 

થીશલરેવ:--૨૪૨ 

શુ:--૭૦ 

થૃજ્ઃ--રટ 

શહ છવક;-ન્ત્૪, «પ 

ર૨૬ છવક ૬ન્ત્ર;:-૮૩, ૯૬ 

રહ્તરથી.-0૫૪, ૨૧૩, ૨૬૩, રરર, 
૨૪ 

૬ વાગ્સટ;-૧૨, ૬૩, ૭૩, હ૪, 
૮૭, ૨૪૨, 3૫૯ 

૧૬ સુશ્રન2--૬૨ 

૨ સુકૃત ત"ત્ર:---૯૫ 

શનન્‍્દ*-૧૫, ૮૧, ૧૭૩, ૧૭૮-૫૮૨, 
૬૬૪, ૬૮૩, ૬૮૯, ૧૯ઝ, ર૬૬ 


૬₹ન્ટ માધવ*--1૭૩ 

વૃન્દેક્તનિદાનઃ--દ૭૯ 

જક્ષાયુવે':--૬૪ 

વેદ--૫, ?૬, 9૮, ર૭ ૨૮, ૪% 
૪૬-૪૪ ૪૮, ૪૯ 

વેદિક ઈન્ડેફ્સ:--$૫, 3૭, 3૯ 

વૈભરઃ--૩૭, ૩૮ 

તેચધારી વૈલ:--૨॥૬ 

વૈકટેથર પ્રેસ:-૧૬૮, 9૦૦ ૨૩૮, 
૨૩5, ૨૪૨, ૨૪૪, રપર, ૨૫૩ 

વેટેશ્વર મ'દિર--ર૨૦ 

વૈતરણુ ત'ત્ર:--કલ્પ પ 

વૈવ્ટ-૬૯, ૪ર 

રૈઘકઃ-૫, દર, ૨૩ ૫૬ 

#»» ધ'ધો:--1૩, ૬૮ 

# વિધા;-૫-૭, ૨૦, ૫1, ૬૨9 

ક» ચાસ્ર-દ૨૩ 

#» સસ્કૃત મથા;-1૨૨ 

વૈદ્યકહ્પતગ્;--૨૩૩ 

# કહ્પકુમ્‌:--૨૪૩૭ 

#* કહ્યાણુ:--૨૩૨, ૨૩૩ 

» ટૈષ્ણ ચાસ્રી કવડે;--૨૪ 

99 કેન્કે પ'ડિત:--૨૪૩ 

» કૌસ્તુભ:-૨૪૪ 

#» ચોપીનાય ચુપ.--૨૫૪ 

# ચિન્તામલિઃ--૨૩૬, ૨૪૪ 

૪ જટાશ'કર લીલાધર; --૨૫૫ 

છ છવન*--૨૩૫, ર૩૧ 

# ટી, રુદ્ર પારરાવ--૬૮ 











૨૮૯ 


વૈવરપરણુઃ--૨૪૪ 
»# શૈવરાજ;--ર૩૨ 
»# શૈવેશ્ય૧:--૨૩૨ 
વૈધ ધીરજલાલ કાશીશમ ૫18:--0૮૩ 
વૈધનન્દન:--૧૮૩ 
99 નાથ;--૨૬૩ 
# વીલપેપ:--૧૮ 
# મૅશદામ છવનરામ--ર૨૬૦ 
# પચાતન શી કવરે શાસ્રીઃ--૨4 
» પંડિત મણિશર્મા:--ર૦૪ 
9 પ'ડિતિ રામગોપાલ રાસી:--5૨ 
# પડિત રામચ શાસ્રી 5િ'જ- 
તટેકરઃ--1૫૫ 
ક» બઘરામઃ--૨ર૪ 
» બાવાભાઇ અચન#?;--૨૪૨ 
૭ મૅનેરમાઃ--૨૬૩ 
» મોરેશર;--ર૨૪ 
9 રેત્ન:-૨૪૪ 
ક ર૬સ્યઃ--૨૩૬ 
વૈઘરાન કેરાવ;--ર૨૦ 
વૈવદાજ નદવજ ત્રિ. આચાય:-- 
પ૫, ૧૪, ૩૦, હર, છપ, ૮૩, 
«૮૮, ૯૦, ૨૫૦, ૬5૬૩-૬૫, ૧૪૩૦, 
૨૩૫, દ૯૦, ૯૪, ૨૦૬, ૨૦ર, 
૨૦૮, ૨૨૩, ર૪૦, ૨૪0, ૨૪૩, 
૨૩૮, ૨૫૮ 
વૈધ રૂમરતાયજી ઈન્દ્ર છ:--ર૨૯, ર૨૦, 
૨૨૨, ૨૨૪, ૨૫૪ 
વૈવવષષ' ગણેરા શામચ'દ દૃપ્તાર:-- 
ર૫૨ 


૧લવષ વિષ્ગુરાસુરેવ ગાડશોલે;-૨૫ર્‌ 
વૈધકર કાલિદ્ાસ:--૨૬૩ 
ઉ શ્રી ચૂડામણિ:-૨૩૨, ર૪૪ 
ધવફુભ;--ર૪૪ 
વૈધવિલાસઃ--૨૩૬ 
રૈવરન્ટ--૨૪૪ 
૧૫થાસ્;:--ર્ર્‌૬ 
વૈધસિરોમણિઃ--ર૪૨ 
વૈલ સ'મેલતો:--1૭૨, ૬૭૩, ર્‌પટ 
વવ સારસ્વત બાહ્નણે:--ણ૮ 
વૈ હજમોનું 3જિસ્ટેચન:--રપ૬ 
શૈવ જ્ઞાતિ:--ર૪૯ 
વૈવામત:--૨૨૪, ર૩૬ 
વૈવામૃતકારઃ--ર૨૫ 
ધાવત'સ:--ર્કદ 
વૈવોત્ત'સ;--૨૪૪ 
વૈદિક આર્ધેદ--૩ 
# જવિએ:--૨૫, ૨૨૬, ૨૩, ૨૫, 
૨૬, ૪૩ 
# મ“ા:-કરછ 
ક ૧ધ:-રર, ૪૪, પ૩, 
13૫ 





દ૩ર, 


9? રાબ્ટસિધુ:--૯, ૨૦૨, ર૨૪ 

# ચારીર:--ર૪ 

» સમમ:--0૨, ૨૦-૨૬-૩૦, 
પર, ર૨ 

ક સમાજઃ--૨પ 

» સાહિત્ય:--૨૪, ર૩, ૨૪, રટ, 
૨૬ રક, ૬૬ 


વૈદક શાહિલોદ્લકેર કથાઃ--રૈક 

૧૬:-૪, ૧૬ 

વૈસે જનકુ;--૫૬ 

વૈરેહ [સેપિ:-૫૬ 

વૈશેષિ।:-૬૯, છ 

વૈશેષિક સુત્રો:--૬૬૭ 

વૈષ્ણુન ધમ'નો સ'ક્ષિસ્ઠ ઇતિહા સ:-- 
૭, ૨૬૦, ૨૨૦ 

વૈષ્ણુવી રક્તિઃ--૬$૬ 

શં 

શપામસુંદરઃ--૨૫૩ 

3પામસુંદર રેસાયનશાલા, ગ્રામધાટ, 
કાશીઃ--૨૫૩ 

શ્રીકઠ*-૬૮, ૬૧૭૮, 
૨૪૪ 

થીક'ઠ દત્ત:--૬૪, ૬૮, 
19૮, ૬૮૦ 

થીક% દાસ;-૨૪૫ 

થીક'ઠનિરાન:-૬૨૬ 

થીકૃષ્ણુરામ ?્યાસ:--ર૫પ૩ 

થોગાડ થાહાણુ હારેદાસઃ--ર૪૬ 

થા છવરામ કાલિદાસ:-૨૦ 

થી ગ્યબક ગુરુનાય કાળે:-૧૯૫, 
પલ્પ 

થી નાથ પ'ડિત;--૨૬૨ 

થી પી. કે) ગારે:--૨૭૦, ૧૭૨ 

થ્રી ભાતુદત્ત વિવાલ'કા૬:--૨૪૨ 

શ્રી સુવનચ*દ્ર વસ:ક*--૨૦૬ 
મદનઃ--૯૫, ૧૯૬ 

થી પિકવટકઃ:--૨9 


૨૨૧૬, ૨૪૫૧, 


10૭૨-૭૦, 


ક્ટ 


શ્રોમુખ:--૨૭ 

શ્રી મોરાર વૈધઃ--૨૨૦ 

થી વાચસ્પતિ વૈધ --1૪૮ 

શ્રી વારતશ્ય કલૂ:--ર8૦ 

શ્રી શ“કર મેતોતઃ--૨૬૨, ૨૬ક 

શ્રેડર:ઃ--« 

શ્રોત સૂત્રોઃ-૪૪૭ 

શ્યોમ્વ*--૩૯ 

શ્રિત્ર“--૩૯ 

શ્વેતાંબર સાંધુ ગુણુકર"--૩૯# 

રાક્તિવધભ:--૨૪૬ 

શ્વતપથ બ્રાહ્મભુ*--1૨, 1૮, ૨૪ ૨૦ 
૩૬, ૩૫, ૩૭, પર, ૫૩/ 41/ 
4૪, છલ, ૮૪, ૮૭ 

શતપથાટિ બ્રાહ્મણા*--૮૭ 

શતમોગ"--૨૪૪ 

શતશ્તોકી ચ'દ્રકળા:--૨૨૦ 

શખાચ્છેટ:--૬, ૬૨૫ 

રબરભાષ્ય,--1૫૬ 

ચગરસ્વામી'--૬૫૬* 

રાલ્ય અને શાલાકય ત'ત્ર"--૫, ૬૫% 
૨૬ 

ચક્ય ત"ત્રઃ--૫, ૬૫, ૨૦, ૪૪) #૫, 
૬૦, ૭૪, ૯૫, ૬૭૯, 1૫૩, 1૭4 

શહ્યસ્થાતઃ--૯૨ 

સલ્યહર વૈધન--૪૮, ૪૯ 

રાથિલેખા*--૬૬૮ 

શસ્રક્રિયા:--૪૫ 

ચર્સાચકિત્સા:--ર૦, ૨1, ૫૬ 

ચસવિઘા:--૬ 





3૬% 


ચસ્રા:--૧૪૦ 

શ'કર બાલરૃષ્ણ દીક્ષિત:--૪, ૮૮ 

ર'કરાચાર્ય:--0૯ખ, ર૩ 

રા'ભુ:--ર૦૦ 

શાફૂત દ્ાંભિદા:--ર્વ્ક 

શાકુન રાસ્રઃ--૨3૯ 

શાતવાહન ચર્તિઃ-૮1 

શાતવાહન રાન્ન#--૮1, ૮૨, ૧૯૨ 

શાન્ત આધર્વોણુઃ--૨1૬ 

શાત્તિપર્ષ (મહાભારત ):-3૦૪ 

શાડ્્ગધર:--૭, 0૮૩, ૨૮૪, ૨૫૬, 
૨૨૯૮-૩૧, ૨૬૨-૩% 

સાડૂ્ગંધશ પદ્ધિઃ--૯, ૯૪ 

સાડૂર્મધરસ હિતાઃ:--૨ર૬, ૨૨૮૯-૩૨ 

શારીર--૫, ૩૦, ૧૬૨, ૧૨૬, 1૨૯ 

સારીર અને વૈદ્કક--રપષ 

શારીર અવયવોા:--૨૬ 

શારીર્‌ પહ્િની;--૫૨૭ 

શારીર ધૈધ):--1ર૩ 

શરીર રાસ;--પર૭ 

શારીરસ્ધાત:--ર૪૬ 

શાલમામ નિધજ્ટુ શષણુઃ-૨ર૫૨ 

રાલાકયચિડિત્સફ:--૪૮ 

શાલાકય ત'ત્રઃ:--, ૬૫, ૨૦૬ ૪૭, 
૪૯, ૬1, ૧૨, ૬૪, ૬૬, ૫૪૩, 
૧૫૩ 

શ્રાલિનાથઃ--૨૪૨ 

ચાહિરોત્ર ગયર--૯૦ 

ચાહિહોત્ર માનિ:--૮૦, ૮૯, ૯૬ 











સાથિહોત્ર રૂહિતા:--૮૦, ૮૯ 
શાહિદોત્ર સાયસપુચ્ચય;--૯? 
ચાહિડેત્રીય અશ્રરાસઃ--૬?, ૯૬ 
ચાહજહાત;ન્ન૮ક 
શાહુસર્થીમ;--૨૩૧ 
રાંકરસાષ્યઃ--૨૫૦ 
શિવતત્તરત્તાકર:--૨૬૫ 
શિવદત્ત:--રર૪ રરપ 
શિવદાસસેન;--5૪, ૬૬૪, ૧૬૫, 
૭૩, ૧૭૬, ૧૮1૬, ૧૮૨, ૨1૮ 
શિવરામ ધે[મૌન્દ્રઃ:--૨૪૦ 
દિલાજત્વાદિ રસાયનયે(્ગ:--૬૮૬ 
શિલ્ઞાચ)સનઃ--11૯ 
ધિશિશુરકારત્ન;--૨૩૨. 
દ્રિષ્ય:--૫૨૩ 





શાર્યામયઃ--ક૯ 
રમ્‌;-૪૦ 
શેઠ વ્રજવલ્ષભ ઇરિપ્રસાટ:--28૬ 
રોડ હ'સરાજ કરમશી શણમણઃ--૨૫૨ર 
રોષરાજ નિધટ:-૨૨૪ 
શૈવતાન્ત્રિક:--૨૦૧૬ 
રૈતપ્મ'નો સક્ષમ ઇતિહાસઃ--૬૪ 
સૌતક્ત'ત્રન્-૯૧ 

ટાં 
ધર્ડાવવેચન સતર્ષકેતીય:--૨1૭ 


ર૨ 


સ 

ગ્ટડીસ ઈન્‌ ધ મેઠસીન્‌ ઓક એન્ફ્ય'ટ 
ઇડિયા#--ર૪, ૬૩, ૭૩, ૭૪, 
૮૨, 1૦, ૬૨૬, ૬૨૭, ૧૫૭, 
૬૭૬ 

સ્ટડીઝ ઇન્‌ વાત્સ્યાયન કામચૂત્ર:-- 
૧૦૩ 

સ્ટેન્ઝૃવર:--« 

શ્રોવિલાસ*--રર$ 

સ્વજિશત:--૪ 

સ્વ. ઝડ ભટજ:--૨૫૨ 

સ્૧. તનસુખરામ મ, તરિવેદી:-0૯૩, 
૨૪૬ 

સ્વ. પ“ડિન ક, મોપાલાચાકુ:--૫૨૪, 
૨1૬, ૨૫૫, ૨૬ 

સ્ત. મણિલાલ બકોરભાઈ વ્યાસ:-- 
૨૮૩ 


સ્વ. રાકકરદાછી સાસીપન્:--ર૫« 
સ્વસ્તિવાચન:--રજ૦ 
સ્વસ્યસત્ત"--પ, ૧૩૪ 
સત્રરાળા"--રર 
સદ્જત;--૬૩૪ 
સદાનન્દ દાધીચ"--૨૩૯ 
સનકતત્ર:--૯હ 
સપાદલક્ષ૩--૬૬૯ 
સશ્ાપ₹:--1૦૪ 
સભાષ્ય ર્સવૈછેવિક સૂત્ર.--ર?ર 
સમુદ્રમન્યત;--૭૬ 
સનિ્કલિ ઇન્સ્ટુમેન્ટ્સ ઓફ હિન્ટુઝ:-- 

3૦૮, ૬૪૨ 


સપટ"શ:--દ૪૯ 

સવ'દરુ તસ“ગહ:--૯૫, દહ્૭, !૯૮ 

સરરોત્રચિકિત્સારત્નઃ--૨૬૪ 

સવ*વિજમી તન્‍્ત્રઃ--૨૪૪ 

સવીગસુન્ટર ટીકા:--॥૪ઝ, 1૭૭ 

સરકાર:--ર૬૬ 

સરકારી પ્રાચ્ચ પુસ્તકાલય, મદ્રાસ્ઃ-- 
1૬૩, ?૬૪ 

સરસ્તતી“--ર૪ 

સસાનીકાઉ:--૩૬૪ 

સહજપાલ;---૨૨૬ 

સહપાલઃ--૨૬૬ 

સહસયોગઃ--૨૬૩ 

રકેતમજરી:--૨૭૦ 

સ'ઘલ્યાળુઃ--ર૮૩ 

સ'સ્કૃત ઢૉલૅજ:--૨૪૫ 

સસ્કૃવ ટીકાએ;--ર૪૯ 

સસ્કૃત પાઠષ્રાવાખા:--૨૬૦ 

“સંસ્કૃત લિટરેચર:--1૦૬ 

સષ્ડૃત સાહિત્ય?--%, 11, દ૫ 

સ“સ્કૃત સાહિત્યતે! ઇતિહાસ"-4, 
૨૧૮ 

સહિતાઓ:--0૫, ?0ક, 1૨૦, 
૧૫૪, ૨૪૬ 

રહિનાકાઈીન વવ:-૫, 1૩૩ 

સહિતાકાન:૬ર૨, ૨૩૨, ૨૪૫, ર૪4 

સ'હિતામન્યા:--મ૫૪ 

સજ્ઞિપાતચન્દ્રિકા;--ર૬૧ 

સાત્યકીતન્ત્ર:--૯૬ 

સાધારણઃ--૨ર૬ 





ક્લ્ 


સામ ગાયનાખ્ય:--૯૨ 
સાષણાચાય--૩૦, ૩ર, 3૫-૩૮, ૪૧ 
સારમાહક કર્મવિપાક:--૨૩૨ 
સાશ્થ્થસગ્રહ:--11૩ 
સારસ'ચહ"--૧૭૭, ૨૬૧૬ 
સાયાર્થસ'મહ:--૨૧ 
સાહસાક ૨૦ત:--૨૬૩ 
સાહિત્ય પરિષદો:--ર૫૮ 
સાંકેતિક ચિકિત્સાઃ-1૮ 
સાંખ્યકારિકા*--૫, ૬૦૭ 
સાંખ્ય ગુગુત્રયવાદઃ--૬0૦ 
સાખ્યટશન;--૧૯, 12૦ 
સાંખ્યયોગ:--૬૯ 
સાખ્પરાસ્રકાર;--૬૯ 
સાખ્યકારિકાઃ--૮૨ 
સાંખ્યસાહિત્ય*--૩૬ 

સાખ્પાદિ ૬??તે1:--૮ર, ૬3૦ 
સાખ્યાયત આદ્થ્યક*--રપ 
સિધ્મઃ--:૯ 

શિધ્મલ:--૩૯ 

સિદ્ધ પ્રયાગમ મડ*--૨૫૩ 
સિદ્ધપાક --રર૪ 

સિદ્ધેષજ મણિમાલાઃ--૨૨૪, ૨૫૩ 
હિદ્ધમ-ત્ર,.-૨૩૦ 
સિહ્ધાગ:--૬૨૪, રહ:-૧૨૮૨ 
સિહ્ધોગની ટીકાન--૬૪ 
સિદ્ધસારસ"હિતા.--૬૭૦ 
સિહાન્તનિદાનઃ--૫૩ર, ર્પ્દ્‌ 
સિષ્દાન્તમ"જરી:--ર૪૪ 
સિન્ધુદેર*--૬૭ 





સિન્ધુ સ'રકૃતિડ--૨, રજ 

સિશ્ચેનઃ--0૨૩, ૧1૪ 

સિંધણુ રાષ્ત*-ર૦૪ 

સિ'હગુપ્રઃ--૨૫૬, ૧૫૩, ૨૦૪ 

સિ'હરુપ્રસૂનુ*--૨૫૮ 

સિ*હવી ભાપા:--1૬૩ 

સીફ્લિસ ઉ૪100719):-3૫, ૩૬ 

સુષીર:--ર૬૭ 

સુખગે,ધ;--ર૩૬ 

સુદાન્તસેનઃ--૬૭૩ 

સુધીર--૬૬૭ 

સુરામ:--૩૯ 

સુરશ્વર:--ર૫૩ 

સુકત:--૭, 1૫, ૬૬, ૨૭૦, ૨૬, ૨૪ 
૨૫, ૨૮, ૩૦, 33, ૩ણ, ૪૦-૪૨, 
૪૪) ૪૬, ૪૮, ૫૪, ૫૬-૫૮, 
૧૦, ૬ર,૬૩, 5૧૬, ૬૮, ૩૬-૭૮, 
૮૦-૮૩, «૫, ૮૧4, ૮૯, ૬૦૨, 
ર5, 1૦૪, 19૦, ૬૬૩, દાજ, 
દેરર, 1૨3, ૧૨૫, ૨૨૮, ૬૩૦, 
૨૩, ૬૩૪-૫૫૩, 1૬૬, ૬૬૪- 
દ૬ણ, ₹૯૩-૨૭૭, ૬૯૬, ૧૮૦, 
3૮૧, ૨૮૮, ર૯૨, ૨૦૯, ૨૬૬- 
૨૨૦, ૨૪૫ 

સુક્ત ઉત્તરસ્યાન"--૯૬ 

સુકૃતને। સમય:--૭૬ 

સુકૃતનો સ'પ્રડાય“--૬૦, હદ 

સુદુત ચારીર અ'ગ --ર૯ 

સુકૃત ચારીરર્યાન --3૨૭ 


ર૬૪ 


સુકૃત સ હિતા;--પર-પપ, ૬૦, ૬૨, 
છડ, છફ૬, ૮૦, ૮૩, ૮૬, ૯૫, ૯૭ 
સુકૃત સૂત્રસ્થાત --૧૦, ૬૩, ૬, 
છ, ૬૨૨, ૬૩૨, 2૪૫ 
સુથતાય' સાંરીપન*--ર૫૦ 
સુથૂતોકકત ઉપદ'શ“--૩૬ 
સૂત્રકો:--૫૧૭ 
સૂગમન્થો*--૫૪ 
ચૂતપ્રદીપિદા.--૨૪૪ 
સૂતિકા રામો#--૧૪૮ 
ચુક્મજન્તુસાસ્ર:--૩૩4 
સદ્મદર્શક ય ત્ર:--૪, ૬૧૨૫ 
સેહત તિધ'ટૂ:--૫૮૩, ર૧૯ 
સોઢલ વૈઘ,-1૮૩-૧૮૫, 1૮૪૭, 
૧૮૮, જફ ૨૩૪, ૨૩મ 
સેોમદેવ*--1૯૯, ૨૦૦ 
સોમભેષજ*--૧૭ 
સૌકૃત તત્ર --૬૦-૬૩, ૮૫ 
િ 


છૂડકવા;--૧૫૨ 

00080 ઈડ્તત્ર31૦૩ ડળ 
વૈર્ઃ--૪૩ 

હૃધ્યબે[ધિકા,.--૧૩૦ 


હૃદ્રામ;--૩૪, ૪૦ 
હ્ામય;---૪૦ 


હુઘોત“-૪૦ 

હનલ (એક્‌, ર્ડોડ્ડ ટત'૯ “ઝદ, 
૨૪, ૨૫, ૬૩, 4પ, ૦2-૭૪, 
૭૬, «ર, 0૦૭, 19૯, ૬૬૦-૬૬૨, 
૧૨૬, દરજી 1૫૫-૫૫૭ 3૫૬, 
૧૩૦-૧૭૨, 1૧૭૪, ૨૭૦૩ 


દુસ્‍્મોર ચૌહાણુ રાન્ન;--161, દછરુ 
૨૨૮ 

દમ્મીરપુર“--૨૩૦ 

હયધોષ"--૮૯ 

હયલીલાવતી --૯૦ 

હર્પ્પા;--1૨ 

હરમેખલા"--૨૬૩ 

હષ કીતિ'સૂરિ:--૨5૫ 

હષ'ચરિત*--૮૬, 1૬૩ 

હષવધ'ત --૬૨૦ 

હૃરિતાલ કહ્પ:--૨૪૪ 

હરિપ્રસાદ ભગીરથછ*--૨5૨ 

હરિમત્‌:--૩૯ 

હરિવચ*-૦૬ 

હરિથ"દ:--૮૦, «૭, ૬૭૬, ૨૨૬ 

હરિચાસ્રી પરાડકરન-૧૦, 153, 
૨૬૮, ૬૬૯, દર, દ૩૫ 

ફરત્યાયુવે':--૯૨-૯૪ 

હસ્તિકાન્તિધુરી:--ર૩૦ 

હસ્તિચિક્ત્સિ:--૯ 

હસ્તિરચિઃ--૨૪૪ 





હ સરાન:--૨૪૪ 

હ'સરરાજ નિડ્નાત"--૨૪૪ 

દા. એ! સી.--૭૦ 

હાઇપાકેકીલ"--118, દદર 

હાર:-૬ર૯ 

હારાણુયન્દ્ર ચાકલાદાર --૫૦૩ 

હારીતમુનિ --૫૦, ૬૯; 1, ૬9% 
૨૬, ૨૩૯ 


૨૯૫ 


હાળીતસહિતઇ--૭૧, ૭૯, ૯૫ 

હિંકમન્મન્ટારળન્ધ;--૨૫૩ 

હિતાપદેરા:--૨૪૪ 

હિન્ડુબાતુ' વૈયકઃ--૭ 

હિન્ટ્સ્તાત:--0૬૪ 

હિમાલયઃ--9૫, ૧૬૩ 

હિર્ષયાક્ષતન્ત્રઃ--૯૬ 

હિરા$--૧૭, ૩૨ 

ઉિહિસ્ટરી શવોફ્‌ દત્ડિયન મેડેસીનઃ--૯, 
૧૦, ૧%, 3૧, ૬૩, ૮૬, ૨૦૦ 

હિસ્ટરી એફ મૅડિસીતઃ-« 

હિસ્ટરી ચાફ હિન્દ ૅસિસ્ટ્રીઃ-૦, 
૬૫૫, 1૭૮, 1૮૮-૬૯૨, ૫૯૫, 
૧૯૮-૨૦૫, ૨૦૭, 39૮ 

છીશોરીલે સઃ --૫૬૬ 

હુગઃ-૫૧૯ 

ફેપાડપતઃ--૧૭૨ 


હેમાદિ:--૧૧૮-૧૭૩, ૧૫૮, ૧૮૨, 
૨૨૦, ૨૨૯ 
હૈમાદ્રિ યાંધે ચરિત્ર--૧૭૨ 
હેહધા:--૧૯૫, 1૯૨ 
હોમ બીસેગ્રા (200૦ 22૯253%83;-* 
૧૭ 
ય 
ક્ષપરોગસ્થાન:--૯૨ 
ક્ષાસપાણિ"--પછ ૬૮, ૧૭૬ 
ક્ષાર્પાણિસ'હિતા:--૯૫ 
હ્રેમદુવૂડલ"--૬૨૩ 
ક્ષેમફાજ શ્રી, ફૃષ્ણરાર્મા'--૨૬1, ૨૩૩ 
ફ્વેમરર્મા:--૨૨૩ 
શૂમાદિત્ય--૨૪૩ 
જ્ઞ 
જ્ઞાનચ'્--૨૪૫ 


